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དད 2 2 
ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་གི་ 
སྤྱི་མང་གཏུག་བཤེར་འགྲོ་ལུགས་ 
རྩ་འཛེན་ཁྲིམས་ཡིག ། 


¿1 4, 2: /./_› 


སྔོན་གླེབུ 


༄༅། བོད་མིའི་ཆོས་སྲིད་གཉེས་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་སྤྱེ་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 


ཁ་ 


ཏེ 


མགོན་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞེ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་བོད་མི་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲལ་ 


ཡུན་ཕན་བདེའེ་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཐུབ་ཐབས་སུ་དེང་རབས་ཡར་ཐོན་ཅན་གྱེ་ 
མང་གཙོ་ཆ་ལག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཞུང་ལམ་དུ་མདུན་བསྐྱོད་དགོས་གལ་ཆེ་ 
བའི་སྐོར་རླབས་ཆེའེ་ལམ་སྟོན་བསྐྱངས་དང་སྐྱོང་བཞིན་པའེ་འོག བོད་མི་ 
མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་བཅུ་གཅེག་པའེ་ཁྲེམས་བཟོ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱེས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའི་ ་་བཙན་བྱོལ་བོད་མིེའེ་བཅའ་ཁྲིམས་” ཀྱི་དགོངས་དོན། བཅན་ 
ྲ བྱོལ་བོད་མིའེ་ཆོས་སྲེད་ཟུང་འབྲེལ་མང་གཙོའེ་གཞུང་གི་ཀ་བ་གསུམ་སྟེ། གཞུང་ 
སྲེད་འཛིན་སྐྱོང་འགན་འཛིན་དང་། ཁྲིམས་བཟོའེ་དབང་འཛིན། ཁྲེམས་ 
ལུགས་དབང་འཛིན་བཅས་ལས། ཁྲིམས་ལུགས་དབང་འཛིེན་གྱེ་ཆེས་མཐོའེ་ 
ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་ ༡༩༩༢ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༡ ཉེན་གསར་དུ་དབུ་འཛུགས་ 


གནང་བ་དང་། 


བཅའ་ཁྲེམས་ཀྱེ་དོན་ཚན་ (༦༧) པའེ་དགོངས་དོན། ཁྲེམས་ 
ཞེབ་ཁང་གི་རྩ་འཛེན་ཁྲིམས་ཡིག་དང་། འགྲོ་ལུགས། སྒིག་གཞེ་བཅས་ 


ཆེས་མཐོའེ་ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་ནས་བཟོ་འགོད་དགོས་པ་ལྟར། འདེ་ག་ཆེས་ 


མཐོའེ་ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་ནས་བོད་དང་། ཕྱིའེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནའ་དེང་ཁྲིམས་ 


ལུགས་རྩ་འགྲེལ་འདྲ་མིན་ཁག་གེས་གཅོས་གཞན་ཡང་འབྲེལ་ཡོད་ཡིག་ཆ་སོགས་ 
ལ་ཞིབ་འཇུག་གེས་ལེགས་ཆྭ་བངས་ཏེ་གཅོ་བོ་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱེ་དོན་ཚན་ཁག་གཞེར་ 
བཟུང་ཐོག གནས་ཡུལ་ཕྱིའེ་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའེ་ཁྲེམས་དང་མ་འགལ་ཞེང་། 


རང་རེ་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་མང་སྤྱི་སྒེར་གྱེ་གནས་སྟངས་ལའང་འོས་ཤིང་ 


འཚམས་པའི་དགོས་མཁོའི་ཁྲིམས་ཡིག་གི་ཁོངས་གཏོགས་གཙོ་གནད་ཆེ་བའེ་གས་ 
'བཙན་བྱོལ་བོད་མེའེ་ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་གི་སྤྱི་མང་གཏུག་བཤེར་འགྲོ་ལུགས་རྩ་ ` 
འཛིན་ཁྲིམས་ཡིག་ ཅེས་པ་འདེ་བཟོ་འགོད་ཀྱིས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་འཆར་ 
འབྱུལ་ཞུསླ་འབྲས་སུ་ ༡༩༩༦ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༨ ཉེན་ཆོག་མཆན་བཀའ་ 
འཁྲོལ་ཕྱག་རྟགས་རིན་པོ་ཆེ་སྩལ་སྨིན་བྱུང་སྟེ་ཁྲིམས་ཡིག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན། 
_ ཁྲེམས་ཡིག་འདེ་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་དང་། དེའེ་ 
ཁྲིམས་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་གྱོད་ཡ།  ཁྲིམས་རྩོད་པ། གཞན་ཡང་ 
དོན་གཉེར་ཅན་བཅས་ལ་མཁོ་ཕན་ཐོགས་པ་མ་ཟད། མི་རིང་བར་བོད་ 
དོན་བདེན་པའི་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་སྐབས་རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཁྲིམས་སྲོལ་ལམ་ 
ལུགས་བཟང་ཆ་བསྐྲུན་རྒྱུ་ལའང་མཁོ་སྤྱོད་ཐུབ་པའི་དཔེ་ཚན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ 
པའེ་རེ་བ་བཅས། རྒྱ་གར་དྷ་རམ་ས་ལ་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའེ་ཆེས་མཐོའེ་ 
ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་ནས། པོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༡ མེ་བྱི་ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༢ 
ཝྱེ་ལོ་ ༡༩༩༦ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༠ ལ།། 


དོན་ཚན་དང་པོ། མེང་། ཤཚ ༨ ྣླྣྨོོྨོྣཾཾཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾ ༡ 
དོན་ཚན ་གཉེས་པ། ཆ་རཆེན། ལ་གེས་ཁ་ས་ཁ་གོསོ་ཅེ་ཅེཁེས་ཅེ་ེསེ་འི་ཁཁིཁོ་ཁོ་གོ་ཁིཁོསེ་ལ་སི་སོ་ཆེ་ལོ་ལེ་ལོཆེ་ཁ་ལེཁ 3 
དོན་ཚན་གསུམ་པ། འགོ་འཛུགས། ÷_ི ླ , 
དོན་ཚན་བཞེ་པ། ཁྱབ་ཚད། ༧ལ་ཁལ་ཁ་ལ་ཁ་ཝ་ཁ་ཁ་ཁེ་ལ་ལ་ཅ་ལ་ས་ཁ་ལ་ཁེ་ཁེཀ་ཅ་ཆ་ལ་ཁ་ཁ་ཀ་ཅལ་ཅ་ལ ༢ 
དོན་ཚན་རཝྔ་པ། མོས་མབན། ཐ་ལ ཝཟང་་འ་ང་འ་འབྕའ་འ ༢ 
དོན་ཚན ་དྲུག ་པ། འགྲེལ་བཤད། ཤི རར ༣ 
ལེའུ་གཉེས་པ། 
ཁྲེམས་ཁོངས་ཁྱབ་ཚད། 
དོན་ཚན་བདུན་པ། ས་གནས་ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་ལ་ 
ཐོག་མའེ་ག ཏུག ་བཤེར་གྱེ་ 
ཁྲེམས་ཁོངས་ཁབ་ཚད། ༣༤༢༤ ༤༤༤༠ ༡༥ 


(1) 


| 


ན་ཚན་བྱཧད་པ། 


-2༡༽ 


བཀྐཆཿྟཀྱུ་ཐ། 


དོན་ཚོན་བྱག་པ། 
དོན་ཚན་བྱཅུ་གཅེག་པ། 


དོན་ཚན་བྱཅ་གཉེས་པ། 
དོན་ཚན་བྱང་གསུམ་པ། 
དོན་ཚན་བྱང་བཞེ་པ། 


ཤེ མ་ངོ ༢༩ 


དོན་ཚན་བཅོ་ཝ་པ། 


-༄༅ླ་ 


དོན་ཚན་བྱང་དྲུག་པ། 


སྐོར་སྐྱོད །ཁེམས་ཞེབ་ཁང་ 
ལའང་ཡོད་པའིེ་ཐོག་མའེ་ 
གཏུག་ངཤར་ཧྲ་མས་ 
ཁོངས་ཁབ་ཚད། ཅ༡ལ་ཁ་ལ་ལ་ཅ་ཙ་ཅ་ས་ཝེ་ས་ཁ་ཁ་ཁ་ཝ་ཁ་ཁེཁ་ ༡༦ 
ཆེས་མཐོའེ་ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་ 
ལ་ཐོག་མའེ་གཏུག་བཤེར་གྱེ་ 
ཁྲེམས་ཁོངས་ཁབ་ཚད། -་ ༡༨ 
གོང་ཞུའེ་ཁྲིམས་ཁོངས། ོང ༢༠ 
དམེགས་བསལ་བཀའ་ཁྲབ་ 
ཆད་བདེ་རན་། ༢༢༡༠༡༡༡༠༥༠༥༥༠༠༠༠༠༠༥༥༥ ° 
གཿ གཡགེར་བྱ་གུཿལ་ས་ 


ཆ་ཏེན། ༥༠༠༠༠༠༡༠༥༠༡༠༠༡༠༠༡༠༡༡༠༠༡༩༠༡༥ ༢༦ 
ཞུ་སྦྱོར་གོང་བྱེད་ཐབས་ཇི་ 
ཡོད་ཟེན་དགོས་པ། ་་འ༩ 
ཁེམས་ཞེབ་ཁང་གི་སྐད་ 


ལྭ་ཙཱ་བ། པྲག ཀྣཀྣཀྣཨྣྨཔྣ ོ ོྣཔྣཾོཾོེོཀ་ ༣༡ 
རླ 


( 11 ) 


= 


ལྤེའ་གསུམ་པ། 
འགྲོ་གྲོན། 
དོན་ཚན་བྱང་བདུན་པ། ཁ་མཚུའེ་འགྲོ་གོན། ༢༢ ༡༩ ཅི ༢༢ 
དོན་ཚན་བཅོ་བྱགྱད་པ། གྱོད་ཡ་ཉམ་ཐག་ལ་མཐུན་ 
རྐྱེན། རཁ་ཁ་ཁོ་ཁ་ཞེ་ཅ་ཅ་ལ་ལོ་ཁ་ཞེཁོ་ཁ་ག་ཁོཁོ་ཁ་གོཁོ་ཁོ་ཁེ་སོ་བཀོ་ས་ཁོ་ཁ་ག་ཁོ་ས་སྐ་ཁ་ཁ་སོ་ ༡༢༦ 
ལྤེའུ་བཞེ་པ། 
གྱོད་ཡ། 
དོན་ཚན་བྱང་ད གུ་པ། གྱོད་ཡ་དོ་བ ཧོག མེ་རོ ༢༨ 
དོན་ཚན་ཉེ་ ཤུ་པ། ཤགྱོད་ཡའེ་འཐུས་མེ། རཾ ༢༩ 
དོན་ཚན་ཉེར་གཅེག་པ། གྱོད་ཡའེ་ངོ་ཚབ། ཀཀ ་ ༤༠ 
དོན་ཚན་ཉེར་གཉེས་པ། ཁྲེམས་རྩོད་པ། ཀ་གོཅེོས་༡ཞ་ཞོསལ་ཆོ༦ཧསལ༦ོ༠ཉ༦༠༦༡༦ ༤༢ 
ལྭ་ཝ་ཕ། 
ཞུ་སྙན་དང་། བརྡ་སྦྱོར། 
དོན་ཚན་ཉེར་གསུམ་པ། ཞུ་སྦྱོར་ཡིག་ཆ། ༡ 4 255 1༣ ཧོབ ༤༥ 


( 111 ) 


དོན་ཚན་ཉེར་བཞེ་པ། 
དོན་ཚན་ཉེར་ལྔ་པ། 


དོན་ཚན་ཉེར་དྲུག་པ། 


ཞུ་སྦྱོར་དེ བ་འགོད ང་ཅ ཅེ 


ལོ ” ཀཀ "+ 
ཞྭ་ཅ་ཕྱིར་མློག་ལ་བྱེད 
བྲས་། ༢༢༠༠༠༠༠པ༥༠སསསོ་༠ས་ས༡༠༤ ༩ 
རོད་ལན་པར་བརྡ་ཐོ། ཀཀ ་ (6 


ཤན་ཚན་ཅར་བདུན་པ། ཆོང་ལྟད་པར་ཐད་ཡོམ། 


དོན་ཚན་ཉེར་བྱཧད་པ། ཅོད་ལན་པས་བདྡ་ཐོར་བཅེ་ 


ཤ་ཨན་ཉར་གླ་གུ་པ། 
དོན་ཚན་སུམ་ཅུ་པ། 
དོན་ཚན་སོ་གཅེག་པ། 


ཤོན་ཚན་མས་ཅས་པ། 
དོན་ཚན་སོ་གསུམ་པ། 


དོན་ཚན་སོ་བཞེ་པ། 


འཕྲོད་པ། "༡༡༡༥ ལ་ 
བཀུར་མ་བྱས་པ། *”""””” ར་ 
རྩོད་ལན་པའེ་ཞུ་ལན། སེཁ་ཁ་་ཁོཁ་ཝ་ཁེ་ཁོ་ཁོ་ཁ་ཁོ་ ༥༨ 
ཞྡོག་གཏུག ི + ོི་ ་ 
ཞུ་སྦྱོར་ཐོག་རྩོད་ལན་པའེ་ 

ཞུ་རྐྱུ་ལྭ། ”༡༥༥༨༩༥༧༡༩༥༩༥༥༥༧ལ ོ་ 
ཞུ་རན་སྤྱེར་བཏང་། ༡༦ ཐའ 
ཞུ་སྙན་ལ་སྫོན་འྲེ། ༠༠༠༠” ཐ་ 
ཉན ཞིབ་ཏུ་བཅར་མེན ་གྱེ་ 

ཉེར་ལེན། དརནཀྨྣསསསྣ རར ༦ 


(1¥ ) 


ལེའུ་དྲུག་པ 


ཐོག་མ་ཡ་ཉྟཞ་གྲ་བཾ། 
དོན་ཚན་སྲོ་ཚལ། ཧོཾད་ཡ་ཐན་ཚུན་ཇོག་ཁྲམས་ 
ཞེབ་ཁང་ནས་བརྟག་ཞེབ། འའ ༧༤ 
བོན་ཚན་སྭོ་དུག་པ། བྱཾད་ཡ་ཕན་ཚུན་ཐབར་འྲའི་ 
རྩད་ཀྱ་ཁྲག་ཞས་ཏོགས་ 
ན་ས 2 
བོན་ཚན་སོ་བཏུན་པ། ཚུད་ཨ་སན་ཁུན་དབར་འབི་ 
ཆེ་དྲྭ་ཀི་ཐོག་ཞས་ཏོགས་ 
ཐབས་ལ་ལན་འདེབས། ་ ༨༠ 
དོན་ཚན་སོ་བྱརྱད་པ། ངོས་ལེན། སརྦ ༨༥ 
དོན་ཚན ་སོ་དགུ་པ། གྱོད་ཡས་ཡིག ་ཆཅའམ ་དངོས་ 
པོ་འདོན་པ། སྫསདཾི¦ཾཾ རྩ དད 
དོན་ཚན་བཞི་བྱསཔ། གཞག་ཤན་གཏོག་ཁབེབས། ༠༩༣ 
དོན་ཚན་ཞེ་གཅིག་པ། ཉན་ཞིབ་ཐོག་མའེ་སྐབས་ 
ཁ་མྱཆུ་ཐག་གཅོད། ཀྲ ་ ༡༠༡ 


དོན་ཚན་ཞེ་གཉེས་པ། 


་དཔང་ངོ་འབོང་ངོགས། ་"" ༠༣ 
དབང་བོའབོད་ཁོགས། ༡ 


ལྤེའུ་བདུན ་པ། 


ཐ་ན 
དོན་ཚན་ཞེ་གསུམ་པ། ཞེབ་གཅོད་ཀྱེ་དགོས་ 
དོན། ༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༦༦༡༦༡༡༦༡༡༦༦༡༦༦༡༡༦༦༡༡༧༡ ༡༠༩ 
 ༡ན་ཞེ་བཞི་པ། དཔང་ཉགས་ལེན་ཕོགྲས། 
ྦ སྦྱེར་བཏ ྫོང་པ།།སས་ས་ས་ཁསསསམས་འཅོསསསས།ས ༡༡༠ 
རྐ་ཅོན་ཞྲ་ཝབ། །ཁ་མྱ་རྦཱ་ཡཾང་པ་དང་། དཔང་ 
རྟགས་འདོན་འབྲུལ། ༡༡༢ 
དོན་ཚན་ཞེ་དྲུག་པ། དམིགས་བསལ་གནས་ 
བབས་ལ་བོས་ཏེ་དཔང་ 
རྟགས་འདོན་ཕྱོགས། ༢ཝེཊཉཁཆཆཉལ་ ༡༡༧ 
ཉ་ཅན་ཞེཁཧུན་པ། 'གབང་ཧགས་ཁག་གམཿ 
བེ ཡིག་ལེན ་ཕྱོག པྫ 6 565 ༡༢༠ 
[ཨོན་ཤ་བྱ་ཧད་ཝ། གསང་ཧགས་འདོན་འྱབུས་ 
མཐའ་བརྡོམས་ཀྱེ་ཆོད་ 
བ;ཀ39་་་ རབ 


( ¥1) 


ཐ སྤྱ་ཟྱ་གན་པ།། 


ཟཅན་ཁ། 
དོན་ཚན་ཞེ་དགུ་པ། བཅད་ཁྲ་སྦྱེར་བཏང་། ༧༡༠༧༧༧༧༧༧༧ ༡༢༢ 
དོན་ཚོན་ལྔ་བརྒྱ་བ། ` _ བཅད།ཁྲ་ཁྱབ་བཟླགས། ”” ༡ 
དོན་ཚན་ང་གཅེག་པ། བཅད་ཁ་ཉམས་ལེན། རི ༡༢༧ 
ལེཆུཧཱགྒཱ་པ། 


ཊོ ཆུ། 
དོན་ཚན་ང་གཉེས་པ། གོང་ཞུར་འགྲེལ་བརྗོད་ 


དང་། ཐོཔ་ཇ། 2 ཇམ ༡༢༠ 
དོན་ཚན་ང་གསུམ་པ། གོང་ཞུ་བྱ་ཡུལ། ༦༠༡༧༦༦༦༦༡༦༦༧༦༦༡༦༦༧༡༧༡ ༡༢༣༢ 
དོན་ཚན་ང་བཞེ་པ། གོང་ཞུ་བྱེད་ཕྱོགས། ༦༧༡༦༦༡༦༧༧༧༧༧ ༡༢༢ 
དོན་ཚན་ང་ཝ་པ། །གོང་ཤུའི་གཞྱི་ཚ་འཇོག་ 
* པཔ 
དོན་ཚན ་ང་དྲུག་པ། གོང་ཞུ་ལེན་ཕྱོག ` ༡༢༦ 
དོན་ཚན་ང་བདུན་པ། གོང་ཞུར་ཉན ་ཞེབ། ༡༩༠༩༡༡༡༡༠༡༡༡༠ ༡༡ 
དོན་ཚན་ང་བྱཧད་པ། ་གནད་འོན་བྱི་བྲག་ཆེད་ 
བསྐྱར་མྨོག ༡༧༥༧༡༦༧༦༡༧༡༦༧༦༧༡༦༧༧༡༡༧༡༦༠༥༦ ༡༤༢ 


བ་ང ་་ཅ|ཆ་ས་་་›་༣་༣༠' '་༅༥པ"ཁ!” ་་་ 


དོན་ཚན་ང་དགུ་པ། དཔང་རྟགས་རསྣོན་མ། ༤ ༤ ཅེབ་ཁོ་ཁེ་ཁེ་ཁེ ༡༤༥ 
དོན་ཚན་དྲུག་ཅུ་པ། གོང་ཞུའེ་བ ཀའ་འཁོོལ་མ་ ྒ 
སྤད་ན་བྱེད་ཐབས། ཅེ ཙ༩༦༡ེང་ཁོ་ཁེ་ཆེཁོ་ཝོལེ་ ༡༤༩ 
དོན་ཚན་རེ་གཅེག ་པ། གོང་ཞུར་བཅད་ཁྲ། ཅཅི་༩་ཁེ་ཁེ་ཁེཁ་གེ་ཉ་ཅ9ཝ་ཁ་ ༡༥༢ 
དོན་ཚན ་རེ་གཉེས་པ། གོང་ཞུ་པིར་འཐེན། ཀཀ ༡༥༧ 
དོན་ཚན་རེ་གསུམ་པ། གོང་ཞུ་ནས་གོང་ཞུ། (3 2522 ༡༥༧ 
ལྲེའུ་བྱག་པ། 
བསྐྱར་ཞིབ་དང་། དོགས་གཅོད། 
དོན་ཚན་རེ་བཞེ་པ། བསྐྱར་ཞེབ། ” ཀྲྣྗྨླླ་་ ༡༦༠ 
དོན་ཚན ་རེ་ལྔ་པ། དོགས་གཅོད། ཤཾིཾིྫྲྲཾ ༡༦༢ 
ལྱེའ་ཁྱས་ཐ་ཅིག་ཐ། 
' ཁ་མཆུ་བྱེ་བྲག་པ། 
དོན་ཚན་རེ་དྲུག་པ། ཁ་མྱཆུ་ད་མེགས་བསལ་ 
ཅན། ༡༡༡༡ ༡༦༥ 
དོན་ཚན ་རེ་བདུན་པ། བོད ་གཞུང་ད ང་འཕྲེལ་ 
ཆགས་ཀྱེ་ཁ་མྱཆུ། གག ཀྐ 


( \¥/111 ) 


ཤོན་ཚན་རེ་བྱ་རན་པ། གནན་ཆོའི་ཁྲིསྐམ་དོནྱ་ཙི། 
ཆུ་ཀྐུ་བེས་བ་ེ་ཝ་ པའ སཿ 
དོན་ཚན ་རེ་དགུ་པ། གཞེེ་ཚ་འེ་ཐོབ་ཐང་ལག་ 
བསྙར་ཡོང་བའེ་བདེ་ 
ཏུད ་ 
ཤོནྷ་ཚན་གཧུན་བུཔ། རླཐས་ཐདོའིབྱ་ཡྲིམ། 3༠༦ 
ལྱའུ་བྱ་བུ་གིས་པ། 
སྣ་ཚོགས། 
དོན་ཚན་དོན་གཅེག་པ། ཁིམས་ཞིབ་ཁང་རྒྱན་དུ་གྒོ་ 
ཕྱེ་ཡོད 6 ༡༧༨ 
དོན་ཚན་དོན་གཉིས་པ། བྱ་རེམ་ཡོངས་གྲགས།”"" ༡༧༩ 
ཤོན་ཚན་དོན་གྲསམ་ཐ། ཛོན བམ་ས་ཞིབ་ 
དིད ` ༧ 
དོན་ཚན་དོན་བཞིེ་པ། ཕར་འགྱང་། ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཆ་ཞ་ཀ་ཞ་ཝ་ལ་ལ་ཁ་ཀ་ལ་ཁ་ཁ་ལ་ལ་ལ་ཀ་ལ་ཏ་ ༡༨༡ 
དོན་ཚན་དོན་ལཝྔ་པ། དམ་ཡིག ཀ།༡།ྟཀ། ༡༨༢ 
བྷོནྷ་ཆན་དོན་དླག་པ། ཐར་བརལ་གྱི་བཀའ་ 
དད་ ཅེབ 


དོན་ཚན་དོན་བདུན་པ། ཁ་མྱཆ་ཕིར་འཐེན། ༡༧༧༧༦༧༧༧༧༡༡༡༦༧༦ ༡༩༡ ཐ 
དོན་ཚན་དོན་བྱགད་པ། ཁ་མཆུ་ནང་འགྲེག རཱ ༡༩༡ཀ༢ 
དོན་ཚན་དོན་ད གུ་པ། ཕྱོག ས་ཆྩུང་། རྲེ ༨‰་ ༡༩༧ 
དོན་ཚན་བྱཧད་ཅུ་པ། ཞིབ་འཇུག་ལས་དོན་པ། ་"” ༡༩༨ 
དོན་ཚན་གྱ་གཅེག་པ། བསྐྱར་གཏུག་མི་ཆོག་པ། ཅ་ཆས ༢༠༠ 
དོན་ཚན་གྱ་གཉེས་པ། གནོད་འཚེ་མེད་པའེ་ནོར་ 
དུདུ་ | 3 
དོན་ཚན་གྱ་ག སུམ་པ། དཔེ་མཚོན་ཡིག་ཆ། ཧལ" ༢༠༢ 
ལྲེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། 
ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་ལ་ཁྱད་གསོད། 
དོན་ཚན་རྱ་བཞེ་པ། ཁྱད ་གསོད། བཅོ་ཁཁཁཁ་ཁབ་ཀཞོའ་པོ།ཅོལོཏ༦༡༡ ༢༠༢༣ 
དོན་ཚན་རྱ་ལྔ་པ། ཆད་པ་འགེལ་ཕྱོག ༢༠༠༡ ༢༠༤ 
དོན་ཚན་རགྱ་དྲུག་པ། ཆད་པ་ནམ་གངས། ་"*"** ༢༠༥ 
དོན་ཚན་གྱ་བདུན་པ། ཆད་འགེལ་བཀའ་ཁྱབ། ༡༡༡༡༡༠ ༢༠༧ 


(×) 


ལྦེའུ་བཅང་བཞིེ་པ། 
རང་ཆས་སྲ་ཡོད་པའེ་དབང་ཆ། 


དོན་ཚན་གྱ་བྱསད་པ། ཁེམས་ཁིབ་ཁང་ལ་རང་ 


ཆས་སྲ་ཡོད་པའེ་དབང་ 
ཆ། ༡༡༡༡ ཐ་་ 
ལྤེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། 
བསྐྱར་བཅོས། 
དོན་ཚན་གྱ་དགུ་པ ། ཁྲེམས་ཡིག་བསྐྱར་ 
ཐོ་བྱོས།། བས་པ་ཀས་ལསས་ས་སསསས། ་ 
ཟུར་སྣོན་ཡིག་ཆ། 
[ཀ] །ཁེམས་ཞེབ་ཁང་གེ་ཡོན་དོད་ཚད་གཞེ། ཀུ་བ་ལ ༢༡༠ 
[ཁ] ཤགྱོད་ཡའེ་མོས་མཐུན་ཆོད་ཡིག ཐ་ལ ༢༡༥ 
[ག] ཞྭ་ཙན། 
༡ ) ཞུ་རྭ། ཡབངབངེངབས་ཀསཀྣྐྣྨྒྐྨྐྲྐྲྲྐྣྐྣྐྨླྒམཨམ ིྲྣ༨ྣྣ།།།།་ཾ།ཾ།ཾ།།ས རར ༢༡ ༨ 
༢ › ཞུ་ཡན། ཁ་ཁ་ཁལ་ཁ༩༦༦༦༦༥༡ལ༦༦"༦༩།༦།༥ག༤༦༥༦༥༡༡༦༦༦༡༠༡༦༧༡༦༦ ༦༦༦༡ ༡༧༦༠༦༦་༦་༥༦ ༦༦༦༦ ༢༢༠ 


[ང] བརྡ་ཐོ། 
༡) རྩོད་ལན་པ་འགུགས་འབོད་ཀྱེ་ཐོག་མའེ་ 


༢) དཔང་པོ་འགུགས་འབོད་ཀྱེ་བརྡ་ཐོ། ཐུ 


[ཅ] ཐོ་གཞུང་། 
༡) གྱོད་ཡས་འདོན་འབུུལ་ཡིག་དངོས་ཐོ་ 


གཞུང་། བ་སོ ྟྣྙྣྙྣོརྒ་ྒྗ རོ 
ཞེ དཔང་པོ་འབོད བྱོ རྭ་གྱི་མེང་ཐོ། 


[©] ངག་ཐོག་གེ་དམ་བཅའ། 
༡) དཔང་པོའེ་ངག་ཐོག་གི་དམ་བཅའམ། 


ཁས་ལེན། ༧ཀ༧༦༦༡༧༧༡༦༧༡༧༡༦༡༦༡༧"ལ༡༦༢༣༦༦༡༧༦༦༦༡༡༧༦༦༡༧༢༧༡༧༢༧༡༦༧༦ེ༡༧ཀ༡༡༦༡༧༡༧༧༧༡༦༢༽༢ 
༢) ལྭོ་ཙཱ་བའེ་ངག་ཐོག་གི་དམ་བཅའམ། 
ཁས་ལེན། ༦༦ ླ{|{||ཾཾཾིཾིཾྣཾྣཾྣདྣྨྣྨྣཾ  ོེོ་ཾ 
[ཇ] དམ་ཡིག་ 
, བརྡ་ཇོ་སྐྱེལ་མཁན་གྱེ་དམ་ཡིག རྔ་ལྭ་ཁེ་ཁེཝྔ་ཝ་ཿ་ཉས་ཁོ་ས་ལོ་སོ 
༢) ཁྲེམས་རྩོད་པའེ་ཁས་ལེན་དམ་ཡིག  ྲ 
༢) ལྭ་ཙཱ་བའེ་ཁས་ལེན་དམ་ཡིག -་་ 


( ×11 ) 


4 


པཿ 


༡) བཅད་ཁྲ། 


8 ྙ 4 ་་་{{ཀྐྣྐྣྐྣ་ླུ་་་ 


( ×111 ) 


1 ག་དང་བྲོ། མང 
བཙན་བྱོལ་བོད་མིའེ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་སྤྱེ་མང་ 
གཏུག་བཤེར་འགྲོ་ལུགས་ཅ་འཛེན་ཁྲིམས་ཡིག །བོད་ 
རྒྱ་ལ་ལོ་ ༢༡༢༢ ཕྲེ་ལོ་ ༡༩༩༦ ཅེས་འབོད་རྒྱུ་དང་། 
ངོ་བཟཱས་པར། སྤྱི་མང་གཏུག་བཤེར་འགྲོ་ལུགས་ 
ཁྲིམས་ཡིག་ཅེས་འབོད་ཀྱང་ཆོག་པ་ཡིན། 


དོན་ཚན་གཉེས་པ། ཆ་རྐྱེན། 
ཁྲེམས་ཡིག་འདེ་བཅན་བྱོལ་བོད ་མེའེ་བཅའ་ཁེམས་ 
དོན་ཚན་རེ་བདུན་པའེ་དགོངས་དོན་འོག་བཀོད་སླེག་བྱས་ 
པ་ཡིན། 
| ཚནཀྲསཆ་པ། ཡགོ་འཇུགས། 
ཁྲིམས་ཡིག་འདེ་ཆེས་མཐོའེ་ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་ནས་ 
༡ 


བཟོ་འགོད་ཀྱིས་༧གོང་ས་༧སྐབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ 
བཀའ་འཁྲོལ་དང་འབྲེལ་གཏན་འབེབས་མཛད ་པའི་དུས་ 


] འ༅འངསྟབང་ཚེཏརག།ག་ལྟིག་ཐྭ་སར་རྒྱུ། 


ཤོན་ཚན་བཞི་པ། ཁ་མིག 


[ཀ] ཁྲིམས་ཡིག་འདེས་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ 
དང་། དེའི་མངའ་ཁོངས་སྲ་གཏོགས་པའེ་བོད་མི་སྤྱེ་ 


སྒེར་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན། 


[ཁ] ཁྲེམས་ཡིག་འདེ་ཁྲེམས་ལུགས་དབང་འཛིན་ 
ཁྲེམས་ཡིག་དང་། དཔང་རགས་ཁྲེམས་ཡིག་བཅས་ 
ཀྱི་ནང་གསལ་བའེ་འབྲུ་དོན་ལ་བརྟོས་ཏེ་ཁྲིེམས་ཞེབ་ཁང་ 
གི་གཏུག་བཤེར་བྱ་རེམ་སྐབས་མཚམས་སོ་སོར་ལག་ལེན་ 


བསྟར་རྒྱ། 


དོན་ཚན་ལྔ་པ། མོས་མཐུན། 


བཅཙན་བྱོལ་བོད་མིའེ་ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་སོ་སོར་གཏུག་ 
བཤེར་བྱེད་པར་ཐོག་མར་བོད་མིའེ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ 
ཁྲིམས་ལུགས་དང་། སླིག་གཞི་ཁག་གཞིར་བཟུང་ 
ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་ནས་ཐག་གཅོད་ཇི་བྱས་ལ་གྱོད་ཡ་ཕན་ 


ན 


ཏྭ 


ཚུན་ནས་མོས་མཐུན ་སྱང་བརྩི་ཞུ་རྒྱར་ཟུར་སྣོན་ཡིག་ཆ་ 
༢] -རྒང་གས་ལ་ཏར་ཁས་ཡིན་བྱས་ཡོད་པ་འིག་བ 
པཡིན།  - ྦ 


དོན་ཚན་དྲུག་པ། འགྲེལ་བཤད། 
སྤྱི་མང་གཏུག་བཤེར་འགྲོ་ལུགས་ཁྲིམས་ཡིག་འདེའེ་ 
ནང་འཁོད་པའི་ཐ་སྙད་སོ་སོ་བེད་སྤྱོད་སྐབས་རྔ་རྗེས་ཚེག་ 
གྲོགས་ཀྱིས་གོ་བ་ངེས་ཅན་ཚད་བཀག་བྱས་ཡོད་ན་མ་ 
ཐོ གས། ` ད་ཡིན ྦ 
༡) སྐོར་སྐྱོད་ཁྲིམས་ ་ 
ཞིབ།ཐང་། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའེ་གནས་ 
ཡུལ་ས་གནས་ཕྱོགས་བགོས་ 
བྱས་པའེ་ས་ཁུལ་ཁག་ཡོངས་ 
རྗོགས་སམ། ཁག་གཅིེག་ 
ལ་སྐོར་སྐྱོད་བྱེད་ཅིང་། ས་ 
གནས་ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་ཁག་ 
ལས་རིམ་པ་མཐོ་བ་གོང་ཞུ་བྱ་ 
ཡུལ་གཏན་འཇགས་སམ། 
འཕྲལ་སེལ་གྱི་བོད་མིའེ་སྐོར་ 


༢ 


༢) ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་། 


༣) ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་ 


འོག་མ། 


༤) ཁྲིམས་ཞིབ་པ། 


༥) ཁྲིམས་ཁོངས་ཁབ་ 


ཨཅཏྨ། 


སྐྱོད་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་། 
བཅན ་བྱོལ་བོད ་མེའེ་ཆེས་ 
མཐོའེ་ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་དང་། 
སྐོར་སྐྱོད་ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་། 
ས་གནས་ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་། 


ཆེས་མཐོའེ་ཁེམས་ཞིེབ་ཁང་གིེ་ 
འོག ་ཏུ་ཡོད་པའི་བཙ་ ན་བྱོལ་ 
བོད་མེའེ་ཁེམས་ཞེབ་ཁང་རེམ་ 
པ་མཐོ་དམའ་ཚང་མ། 

བོད་མེའེ་ཆེས་མཐོའེ་ཁེམས་ 
ཞེབ་ཁང་དང་། སྐོར་སྐྱོད་ 
ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་། ས་གནས་ 
ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་བཅས་ཁུངས་ 


སོ་སོའེ་ཁྲེམས་དཔོན། 


བོད་མེའེ་ཁྲེམས་ཞེབ་ཁ ང་དུ་ཞུ་ 
གཏུགས་བྱུང་བའེ་ཁ་མཆུ་ཞིག་ 
གྱོད་གཞི་དང་། གྱོད་ཡ། 


༤ 


7 ཝིམས་དོད། 


༧3 ཁྲེམས་དོན། 


53: གོང་ཤཱ། 


ས་གནས། དུས་ཆོད་བཅས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ཆ་རྐྱེན་ལ་ 
བཏོས་ཏེ་ཁྲམས་ཞིབ་ཁང་གོང་ 


ཞིབ་ཐྲག་གཅོད་བྱ་རྒྱའེ་འགན་ 
དབང་ཁབ་ཚད་ཁོངས་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ། 


ཁིམས་ཤེ་བཾསང་གི་ཡོ་དོད། 


ཁྲེམས་གང་ཞིག་གོ་དོན་འགྲེལ་ 
བརྗོད་བྱེད་ཕྱོགས་སམ། 
ཞབོས་གྲུར་མཏྐརྐཀ། ཨཿ མཿ 
ཚུལ་གང་རུང་དང་འབྲེལ་བའེ་ 
ུ་ཞྒུ ལི སྱ 

ཁེམས་ཞེབ་ཁང་འོག་མ་ཞེག་ 
ཀཝ ག་བྲ་ག། གོད་ཀྱི་ 


བཅད་ཁྲ་བཏང་བར་ཁྲེམས་ 


དོན་གྱེ་ཐོག་ནས་མ་འགྲེགས་པ་ 
གང་ཞིག་མཐོང་སྟེ་གྱོད་ཡ་སུ་ 
རུང་ཞིག་གིས་འཐྲེལ་ཡོད་གོང་ 


༥ 


༩) གུན་གསོ། 
° གླུཁདབྲ 
༡༡) དགོས་རྩོད། 


.༡༢) བོད་གཞུང་སླིག་ 


འཛུགས་མ་ལག 


རེམ་ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་ལ་ཐག་ 
གཅོད་དེར་བསྐྱར་ཞིབ་ཡོང་ 
བའི་སྙན་ཞུ། 
དཀའ་སེལ་ལམ། གུན་ 
ཆགས་གསོ་བ། 
གྲ་པ་གྲྭ་མཁན་ནམ། ཁྲེམས་ 
རྩོད་པ་སྟེན་མཁན། 
སོ་སོའེ་ཐོབ་ཐ ཇ་གི་ཆིད་དུ་ 


ྫཿྫ  ྗྫ 


ཅུ འཛིན་སྐྱོང་སྡེ་ཚན་དང་། 


།ཁྤམས་བཟོ་ཝེ་ཚན།་ ཁིམས་ 
འཛེན་སྡེ་ཚན། རང་དབང་ 


ནྒ་པཡཾ་ཡམ་ཁ་བ་དཇ་ག་ 


ཁང་ཁག་བཅས་བཅན་བྱོལ་ 
ཐོད་གཞུང་གྲི་གག་ཁྱཛ་གས་མ་ 
མང རཝ,ས་ཧྭཆ། .` དབག། 
གི་ཁོངས་གཏོགས་བཅས། 


༡༣) ངོས་པཞེས་བརྩེ་ 
མད། 


98,) དྒ་ངོས་དོན། 


༡༥) བཅོས་གསོའེ་ 
ཆག་པ 


༡༦) ཆེས་མཐོའེ་ཁྲེམས་ 
ཞིབ་ཁང་། 


༡༧) ཉན་ཞིེབ། 


ངོས་ལེན་བྱས་ཟིན་པ་ཞིག་ 
ཁྲིམས་ཐོག་ནས་བརྩེ་མེད་དུ་ 
བཏྲང་ཐ། 

དངོས་ཡོད ་དམ་དངོས་བྱུང་གི་ 
གནས་ཚུལ་གང་ཞིག་ཡིན་ 
སྐར་ནམ། བུ བྲ་ཅད་མང་འ། 
ཚུལ་མ་མཐུན་པའེ་གནད་དོན། 


བ་ ༨༩ ༨༩༤ 
ནོར་འཁྲལ་བཅོས་ཤིང་གྱོང་ 


གུན་གསོ་ཆེད་ཀྱི་ཆད་པ། 


བཅན་བྱོལ་བོད་མིེའེ་ཆེས་ 
མཐོའེ་ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་། 

ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་དུ་གཏུག་ 
བཤེར་གྱེ་བྱ་རེམ་ནང་ཁྲིམས་ 
ཞིབ་པས་གྱོད་ཡའམ། 
དབང་ཡོ་སུ་ཆུང་གིེ་ཁུ་་ལཿ། 
ཁུངས་སྐྱེལ་གནས་ཚུལ་ཉན་ 


༧ 


༡༨) ཉཅེས་ཁྲིམས། 


རླ ་ 


༢༠) གཏུག་བཤེར་བྱ་ 


ཨཡས་གཞནས། 


༢༡) སྟབས་བདེའི་བྱ་ 
རིམ། 


པའམ། ཞིབ་འཇུག་གྱིད་པ། 
ཉེས་དོན་ནམ། ནག་ཉེས་ 
ཀྱི་ཁྲིམས། ` 
ཁཝཏཱྱཧུ་གྲ།ཀྐྱ་ཝ། ཧཱཾ: 
བྱེད་པ། 


རྩོད་གཞི ་ལངས་སའམ། 
ཅོར་ཨན་ཛལི་ཝོད་གནས་ ཀྱེས" 


མཚོན་ཁ་མཆུ་གང་ཞིག་ 


གཏུག་བཤེར་བྱ་ཡུལ་གར་ 
ཡིན་ཁྲིམས་ལུགས་གཏན་ 
འབེབས་ཡོད་པ་གཞེར་བཟུང་ 
ས་གནས་ངེས་ཅན་གང་དེའིེ་ 
བོད་མིའེ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་། 


ཁིམས་ཞིབ་ཁང་འོག་མ་ཞིག་ 
ཏུ་ཞུ་གཏུག་བྱས་པའི་རྩོད་ 
གཞེའི་གནགད་གོན་ཚུང་ཙག་ 
ཡིན་པ་སྦྱེར་བཏང་གི་བྱ་རེམ་ 


¬ 


༢་༢) ཐོག་མའེ་གཏུག་ 
བཤེར། 


༢༢) དམ་ཡིག ་ 


༢༤) དུས་ཚོད་ཚད་ 
བཀག་ཁྲིམས་ 


ལུགས། 


བརྒྱད་འགྲེམ་མ་དགོས་པར་ 
ལས་སྟབས་གང་བདེའི་ཐོག་ 
ནསྭ་བག་གཅོད་ཐུབ་ངེས་ཀྱི་བ་ 
སེའེ་རིམ་པ། 


གོང་ཞུ་མ་ཡིན་པའི་གཏུག་ 
བཤེར། 
དོ་བདག་གང་དེས་དངོས་དོན་ 
བརྗོད་འདུན་གང་ཡོད་པ་དེ་ 
དྟག་ཞ་ཐང་ཝན་ཨ་ང ཞྲིག 
མདུན་དུ་དང་བདེན་ཡིན་པའི་ 
ཁས་ལེན་དམ་བཅའ་དང་ 
བཅས་བརྗོང་དེ་མེང་རྟགས་ 
བཀོད་པའེ་ཡིག་ཆ།་ 


གྱོད་གཞི་གང་ཞིག་ཐོག་མར་ 
བྱང་བ་ནས་བཟུང་ཁྲིམས་ཞེབ་ 


༼ 


༡ 
ཟམ 
དེབ་སྦྲག 

) 

༢༥ 


ས་ཅན། 
ཛ་ 


ཡེ 
) བདེ་སྙན 
༢༦ 


ཝ་ཆཚན། 
ཤོ )' མེ 


ག 
) ལྡོག་གཏུ 
པར 


་གྱོད་ 
ཡལ 
=: ུ 
ཇོ་བོ ་ ད མེ ངུ 
གསལ་པོ ཅན ཚདཔ། 
མན ཟེ 

། ་འ 

འེ 9 ། 

ཁྲེམ 


ཟ་ 
ཀཱ ཆའ 
༤ བཾ 
འའ ་སྦ གཿ པ སུ 
རོ 
འཕྲོད ཟམ ར་ཁབ 
ན་ར 3 རྒེ 
དཔ ང་ 
་ ་ ལྐ 
ཧེ ཨ ཏྱ ས་ཁུ ཤེ དཱ 
པད བར། ཁ་དག ། སཿ 
གྱེ བས་དགོས འེ 
ལས་ལོགཔའི ་ཞུ་ག 
ལྭ 
ཡོ 
ཅ་ 


པེ 


༢༩) གནད་ངོན། 


༢༠) དཔང་རྟགས། 


༢༡) སྤྱི་མང་གཏུག་ 


བོ་གི་ཁེཿཿྲ་ོ།ཁུགས། 


ཁྲེམས་ལུགས་སམ། དངོས་ 
གནས་གང་རུང་གི་ཐོག་གྱོད་ 
ཡ་ཕན་ཚུན་དབར་འདོད་ཚུལ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་མ་མཐུན་པ། 

གནག་དོན་གཟ་ཤིག་ཞིབ་ 
གཅོད་སྐབས་ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་ 
ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་ཆེད། གྱོད་ཡས་ 
ཟད་ཀར་རམ། དཔང་པོ་ 
ཟྱ་གུད་ཞས་ལམས་ཞུགས་ཁར་ 
ཕུལ་བའེ་ཁུངས་སྐྱེལ་ངག་ཐོག་ 
གམ། ཡིག་ཆ། དངོས་པོ་ 


པར་སྱང་། 


སྤྱི་གཞུང་དང་། མང་ཚོགས་ 
བཅས་ནས་བཅན་བྲོལ་བོད་ 
མིའེ་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ 
བུག་ཆུ་རེ་བྲུག་ཁའེ་ན་བཐ་སེམ་ 
༢) པ་ནང་གསལ་ལྟར་མང་ 
དོན་རྩོད་གྲླེང་ཁག་སེལ་ཐབས་ 


: 


༣༢) པོད་མིའེ ་གནས་ 


ཡུལ་ས་གནམས་སླེག། 
ཅཛུགཕྱ། 


༩  དམཇཿཐཱེཞེརཡེ་ལ། 


སུ་སོ་སོའེ་ཐོབ་ཐ ང་ཁྲིམས་ཞིབ་ 
ཁང་དུ་ཞུ་ག ག་དག་ངཤར་བ། 
རྒྱའེ་ཁྲིམས་སྲོལ་འགྲོ་ལུགས། 


ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ 
ཁཇུངས་དང་།། སྐ་གཞནས་ 
འཐུས་མིའེ་ཚོགས་འདུ། སཔ 
གནས་ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་བཅས་ 
འཇུགས་ཡུལ་ས་གནས། 

གཅན ་ངོལ་བོད་གཏུངང་ཤུག་ 
འཛུགས་མ་ལག་ཁྲངས་སོ་ 
མ་ཏྭ་ཡགཧཱན་ཡཇ་ཧ་ཐཇང་། 
གཞུང་ཞབས་འགན་འཛེན་སྡེ་ 
ཅན་ཡན། ་གཞན་ཡང་ཆས་ 
མཐོའེ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་ 
དམ་བཅའ་བྱ་ཡུལ་དུ་དབང་ 


ཆ་བ སྩུར་བའི་མི་སྣ་ཁག 


༢༤) མང་དོན། 
༢༥) རྩོད་ལན་པ། 
། ༡ ཞུ་སྦྱོར་བ། 
^= ༡: ཁྱུ་ཆྱ། 


ྦ ༢) ཁུ་ཡམ། 


༢༩) ཞུ་སྙན། 


ཉེས་ཁྲེམས་མ་ཡིན་པའམ། 
ཡུལ་མི་སྤྱི་སྒེར་གྱི་ཐོབ་ཐང་ 
བསྐྱར་གསོའེ་གཏུག་བཤེར། 
ཞུ་སྦྱོར་བའི་ཞུ་རྩར་ལན་ 
འདྲབས།ཁིད་མཁན་།ངྷ་ཐཱ་ན་ 
ཧྱ་དམས། 

ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་ལ་ཁ་མྲང་ 
ཐོག་མར་ཞུ་སྣེ་སྦྱོར་མཁན་ 


.གྱོད་ཡ། 


ཞུ་སྦྱོར་བས་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁ ར་འ 
དུ་ཕུལ་བའེ་ཞུ་ ཧྙན་ནང་གསལ་ 
གྱེ་དགོས་འདུན། 
ཞུ་སྦྱོར་བའེ་ཞུ་རྩར་ཅོ་ད ་ལན ་ེ 
པས་ཐོག་མའེ་ལན་འདེབས་ 
ཡིག ་ཐོག་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་དུ་ 
ཐས་ཟ། 
ཞུ་སྦྱོར་བའེ་ཞུ་རྩའམ། རྩོད་ 
ལན ་པའི་ཞུ་ལན ། 


ཤཞ 


༤༠) ་རེག་འཚོ་མ་ 
ཟེན་པ། ཁྲེམས་ཁང་ངམ། སྨན་པ་ཚད་ 
ལྡན་གྱིས་རེག་འཚོ་མ་ཟིན་ 
པར་གསལ་བསླགས་བྱས་པ། 
༤༡) ས་གནས་ཁྲེམས་ 
ཞྷབ་ཁང་། རོད་གཞི་ཁག་ཐོག་མའེ་གཏུག་ 
བུ བཤེར་བྱ་ཡུལ་བཙན་བྲོལ་བོད་ 
མེའེ་གནས་ཡུལ་ས་གནས་སོ་ 
སོར་གཏན་འཇགས་སམ། 
འཕྲལ་སེལ་དུ་བཅུགས་པའེ་ 
བོད་མེའེ་ས་གནས་ཁེམས་ཞེབ་ 
ཆཐ།ཟཐ། 


བཅས་ལ་གོ་དགོས། 


ལེེའུ་གཉེས་པ། 
ཁྲེམས་ཁོངས་ཁྲབ་ཚད། 


དོན་ཚན་བདུན་པ། ས་གནས་ཁྲེམས་ཞེབ་ 
ཁང་ལ་ཐོག་མའིེ་གཏུག་བཤེར་གྱི་ཁྲེམས་ 
ཁོངས་ཁྱབ་ཚད། 

[ཀ] བཙན་བྱོལ་བོད་མེའེ་བཅའ་ཁྲེམས་དང་། 
ཁྲིམས་ཡིག །བཀའ་རྩ། ཆབ་སྲེད་དཔང་འཛིན་གྱེ་ 
བཀའ། སྒིག་གཞེ་བཅས་གང་རུང་གི་ཚིག་དོན་འགྲེལ་ 
བརྗོད་བྱེད་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བའི་རྩོད་གླེང་། 

[ཁ] བཅན་བྱོལ་བོད་མེའེ་བཅའ་ཁྲིམས་དགོངས་ 
དོན་བོད་ཀྱི་ཡཱལ་མིེའེ་གཞེ་ཅའེ་ཐོབ་ཐང་དང་། ལས་ 
འགན་ལ་གནོད་འགལ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོད་གླེང་། 

[ག] བོད་གཞུང་སྒེག་འཛུགས་མ་ལག་གི་ལས་བྱེད་ 
པ་ཁག་གི་ཁེ་ཕན་རྗེས་འབྲེལ་གྱེ་རྩོད་གླེང་། 

[ང] བོད་གཞུང་སྒྲིག་འཛུགས་མ་ལག་གང་རུང་ 
དང་། དེ་དག་གི་ལས་བྱེད་པ་ཆེ་ཕྲའེ་གཞུང་འཕྲེལ་ 


ཀཝ 


ལས་དོན་བྱེད་ཕྱོགས་དང་འདྲེལ་བའི་རྩོད་གླེང་། 

[=] བོད་གཞུང་སྒྲིག་འཛུགས་མ་ལག་གང་རུང་ 
ནས་གོ་སླིག་བྱས་པའི་སྡོད་སྒར་ཁག་གི་ས་ཁང་སྐོར་གྱེ་རྩོད་ 
གླེང་། 

[ཆ] ཐོད་མི་སྒེར་ཕན་ཚུན་དབར་གྱེ་རྩོད་གླེང་། 

[ཇ] བོད་མི་སྱེ་སྒེར་དཔར་གྱེ་རྩོད་གླེང་། 

[3] བོད་མེའེ་སྦྱེ་ཚོགས་བདེ་འཇགས་དང་འབྲེལ་ 
བའེ་རྩོད་གླེང་། 

[ཏ] གཞན་ཡང་བོད་མེའེ་ཁྲིམས་ཡིག་ཁག་ནང་ 
གསལ་ཁ་མེད་པ་དང་། བཙན་བྱོལ་དུ་གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ 
ཁབ་གང་དེའེ་ཁྲེམས་དབང་ཐོག་ནས་ཁས་ལེན་ཡོད་པའམ་ 
དགགྭ་ཐཱ་ཨཾཧྲ་པཅི་འགས། 


དོན་ཚན་བྱརྒྱད་པ། སྐོར་སྐྱོད་ཁྲིམས་ཞིབ་ 
ཁང་ལའང་ཡོད་པའེ་ཐོག་མའིེ་གཏུག་ 
བཤེར་གྱེ་ཁྲེམས་ཁོངས་ཁྱབ་ཚད། 
[ཀ] ༡) བཙན་བྱོལ་བོད་མེའེ་བཅའ་ཁྲིམས་ 
གང་། བམྲས་ཡག །བཀའ་ཛ། 


ཤོ 


ཆབ་སྲིད་དབང་འཛིན་གྱི ་བཀའ། 
སྒེག་གཞེ་བཅས་གང་རུང་གི་ཚིག་དོན་ 
འགྲེལ་བརྗོད་བྱེད་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་ 
བའི་རྩོད་གླེང་། 
བཅན་བྱོལ་བོད་མིའེ་བཅའ་ཁིམས་ 
དགོངས་དོན་ཡོང་ པ་ཕ་ཡབ་གྲད་ 
ཙའེ་ཐོབ་ཐང་དང་། ལས་འགན་ 
ལ་གནོད་འགལ་ད ང་འབྲེལ་བའེ་རོད་ 
གླེང་། 


༡) བོད་གཞུང་གླིག་འཛུགས་མ་ལག་གི་ 


$¿ 


ལས་བྱེད་པ་ཁག་གིེ་ཁེ་ཕན་རྗེས་འབཕྲེལ་ 
གྱི་ཆྩོད་གླེང་། 


བོད་གཞུང་སླིག་འཛུགས་མ་ལག་ག ཐོ 


རུང་དང་། དེ་དག་གེ་ལས་བྱེད་པ་ 
ཆེ་པའེ་གཞུང་འཕྲེལ་ལས་དོན་བྱེད་ 
རྱོགས་དང་འབྲེལ་བའེ་རྩོད ་གྲེང་། 


[ཁ] དོན་ཚན་འདེའེ་ནང་གསེས་ [ཀ] ནང་ 
གསལ་གྱེ་རྩོད་གྲེང་རྣམས་དགོས་གལ་ཆེ་བའི་དམེགས་ 
བསལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ཐོག་མའེ་གཏུག་བཤེར་ 


༡༧ 


ས་གནས་ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་དུ་བྱ་རྒྱུ་གཙོ་འདོན ་བྱེད་དགོས་ 
་ དགོས་གལ་ཆེ་བའེ་དམེགས་བསལ་རྒྱ་མཚན་ 
ཡོད་མེད་འབྲེལ་ཡོད་སྐོར་སྐྱོད་ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་དེས་ཐག་ 
ཐི་ཧྡོཿིྷཡོག 


དོན་ཚན་དགུ་པ། ཆེས་མཐོའེ་ཁྲེམས་ཞིེབ་ 
ཁང་ལ་ཐོག་མའེ་གཏུག་བཤེར་གྱེ་ཁྲེམས་ 
ཁོངས་ཁྱབ་ཚད། ྦ 
[ཀ] ཆེས་མཐོའེ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ཁོ་ནར་ཡོད་ 
པའི་ཐོག་མའེ་གཏུག་བཤེར་གྱེ་ཁྲེམས་ཁོངས་ཁྱབ་ཚད། 
༡) འོས་བསྩུའེ་ལས་དོན་དང་འབྲེལ་བའེ་ 
རྩོད་རྙོག་གང་ཞིག་ལ་འོས་བསྡུ་ལས་ 
ཁང་ནས་ཐག་གཅོད་བྱས་པར་མོས་ 
མཐུན་མ་བྱང་བའེ་རེགས། 
༢) བཅན ་བྱོལ་བོད་གཞུང་དང་། བོད་ 
འཛུགས་གཅེག་གམ། དེ་ལས་མང་ 
བའེ་དཔར་གྱེ་རོད་གླེང་། 


ཐུ 


༢) བོད་མེའི་གནས་ཡུལ་ས་གནས་སྒེག་ 
འཛུགས་གཉེས་སམ། དེ་ལས་མང་ 
བའེ་དབར་གྱེ་རྩོད་གླེང་། 

[ཁ] ཆེས་མཐོའེ་ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་ལའང་ཡོད་པའེ་ 
ཐོག་མའིེ་གཏུག་བཤེར་གྱེ་ཁྲེམས་ཁོངས་ཁྱབ་ཚད། 

༡) བཅན་བྱོལ་བོད་མིའེ་བཅའ་ཁྲིམས་ 
ཧང་། ` ཐམམ་ཡག་ །ཐགྲེ་ཚཚ། 
ཆབ་སྲིད་དབང་འཛིན་གྱི་བཀའ། 
སྒེག་གཞེ་བཅས་གང་རུང་གི་ཚིག་དོན་ 
འགྲེལ་བརྗོད་བྱེད་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་ 
བའི་རྩོད་གླེང་། 

༢) བཅན་བྱོལ་བོད་མིའེ་བཅའ་ཁིམས་ 
གགོངས་དན་བདྲྲི་ཁུ་ལ་ཡིའ་གཞ། 
ཙའེ་ཐོབ་ཐང་དང་། ལས་འགན་ 
ལ་གནོད་འགལ་དང་འབྲེལ་བའི་རྩོད་ 
གླེང་། 

༣) བོད་གཞུང་སླིག་འཛུགས་མ་ལག་གི་ 
ལས་བྱེད་པ་ཁག་གིེ་ཁེ་ཕན་རྗེས་འཕྲེལ་ 
གྱི་རྩོད་གླེང་། 


༡༩ 


8༥༡ ་བོད་གུང་རྔ་གྲའཛུག་ས་མ་ཡག་གང་ 
ཆུཆ་གཁ།÷ བེ ག་གེ་ལག་བྱ་ཏྲ་ཛཿ ཾ 
ཆེ་པའེ་གཞུང་འབྲེལ་ལས་དོན་བྱེད་ 
ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བའི་རྩོད་གླེང་། 

[ག] དོན་ཚན་འདེའེ་ནང་གསེས་ [ཁ] ནང་ 
གསལ་གྱེ་རྩོད་ཆླེང་ནམས་དགོས་གལ་ཆེ་བའེ་དམེགས་ 
བསལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ཐོག་མའེ་གཏུག་བཤེར་ 
ས་གནས་ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་དུ་བྱ་རྒྱུ་གཙོ་འདོན་བྱེད་དགོས་ 
པ་དང་། དགོས་གལ་ཆེ་བའེ་དམེགས་བསལ་རྒྱ་མཚན་ 
ཡོད་མེད་ཆེས་མཐོའེ་ཁིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་ཐག་གཅོད་བྱས་ 
ན་ཆོག་པ་ཡིན། 


དོན་ཚན་བྱས་པ། གོང་ཞུའི་ཁྲེམས་ཁོངས། 
[ཀ] གོང་ཞུའེ་ཁྲེམས་ཁོངས་ཁྱབ་ཚད་སྐོར་སྐྱོད་ 
ཁེམས་ཞེབ་ཁང་ལ་ཡོད་པ། 
བོད་མེའེ་ས་གནས་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གང་རུང་ 
ཞེག་ནས་མཐའ་མའི་ཐག་གཅོད་ཀྱི་བཅད་ཁྲ་བཏང་ 
བར། དོ་བདག་གྱོད་ཡས་གོང་ཞུ་བྱ་འདོད་ཡོད་ 
ལ་ཁྲིམས་ཡིག་གཞིེར་བཟུང་གོང་ཞུ་བྱ་རྒྱའེ་ཆ་རྐྱེན་ 


༢༠ 


ཝན་ཆྲེ་གྲསཚཱ ཐོ་ཇཿཞུ།ཁག་ 
[ཁ] ཆེས་མཐོའེ་ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་ལ་གོང་ཞུ། 
༡) བོད་མིའེ་སྐོར་སྐྱོད་ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་ 


༢ 


༣༄- 


ཤཿ་ཚུན་ཏག་ཡས། -  ཡར་ཤིང་ 
ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་མ་བཙུགས་གོང་ས་ 
གནས་ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་གང་རུང་ཞིག་ 
མཐས་ཉནས་གྱོད་གཞི་བོག་མཐེ་གཏུག་ 
བཤེར་ལ་མཐའ་མའིེ་བཅད་ཁྲ་བཏང་ 
ྒྨ། དོ་བདག་གྱོད་ཡས་གོང་ཞུ་ 
བྱ་མདོད་ོད་ ་ལ་ཁྲེམས་ཡིག་ཁག་ 
གཞིར་བཟུང་གོང་ཞུ་བྱ་རྒྱའེ་ཆ་རྐྱེན་ 
བྱན་རེགསྱི་གོང་ཞུ་ཁག 

བོད ་མེའེ་སྐོར་སྐྱོད ་ཁྲེམས་ཞིེ ཐུ།ཐང་ 
གང་རུང་ཞིག་ནས་གོང་ཞུར་མཐའ་ 
མའེ་བཅད་ཁྲའམ། གོང་ཞུ་ངོས་ 
བཞེས་བརྩེ་མེད་ཀི་བཀའ་ཁུབ་བཅས་ 
།ཟང་བཏང་བར། ་དོ་བདག་ 
གྱོད་ཡས་གོང་ཞུ་ནས་གོང་ཞུ་བྱ་འདོད་ 
མོང་ལ་ཁྲིམས་ཡིག་ཁག་གཟཞིར་བྱབང་ 


ཤཿ 


དེ་ལྟར་བྱ་རྒྱའེ་ཆ་རྐྱེན་ལྡན་རེགས་ཀྱི་ 
ཤིཇ་ཁུ་ཨམ་གང་ཁྱུ་ཁཐ 
དོན་ཚན་བྱ་གཅིག་པ། དམིགས་བསལ་ 
བཀའབཐ་ཆག་ཁཞི་སྐོར། 
ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་རིམ་པ་ཁུངས་སོ་སོའེ་དམེགས་ 
བསལ་བཀའ་ཁྱབ་བམ། བཀའ་འཁྲོལ་གང་ཞེག་ཡོང་ 
བའི་སྙན་ཞུའམ། བདེ་སྙན། རེ་སྐྱུལ་བཅས་གང་ 
རུང་ཞུ་ཆོག་པ་ཁྲིམས་ཡིག་ཁག་ནང་ཟུར་དུ་གསལ་ཁ་བཏོད་ 
ཡོད་རིགས། 


དོན་ཚན་བྱང་གཉེས་པ། གཏུག་བཤེར་བྱ་ 
ཡུམ་ས་གནས། 

[ཀ] ཁྲེམས་ཡིག་འདེའེ་ཁེམས་ཁོངས་ཁུབ་ཚད་ 
ཐཞཤར་མྱྱརང་ཤག་ག་གང་ཞིག་འཕྲམ་ཡིད་བད་ཡའི་ 
ཁམས་ཞབ་ཁཇ་ཤག་ཡ་གཏུག་བཙེར་ཀྱན་ཚིག་པ་འེ་ 
འདེམས་ཀའེ་ས་གནས་གཤམ་གསལ། 

3/ གཏླུག་བཤེར་ངེའི་ཁྱོད་ཡོུད་ལན་ 


ཤཞ 


པའེ་སྡོད ་གནས ་ཡོད ་སའམ། 
༢) གཏུ ་བཤེར་གྱི་རྐྱེན ་ར་འབྱང་ས། 
༢) རྩོད་གཞིེ་དང་འབྲེལ་བའེ་ ༦ མེད་ 
དངོས་པོ་ཡོད་ས། 
༤) གལ་ཏེ་དོན་ཚན་འདེའེ་ [ཀ] ནང་ 
གསེས་ ༡) ༢) ༢) གང་རུང་ 
` ལའང་གཏུག་བཤེར་བྱ་ཡུལ་མེད་པའེ་ 
གནས་ཚུལ་བྱུང་ཚེ་ཞུ་སྦྱོར་བའེ་སྡོད 
གནས་ཡོད་ས་བཅས། 
འོན་ཀྱང་རྩོད་ལན་པའེ་སྡོད་གནས་ཞེས་པ་ 
བོད་གཞུང་སྒིག་འཛུགས་མ་ལག་གི་གཏན་འཇགས་ 
སམ་འཕྲལ་སེལ་ལས་བྱེད་པ་གང་ཞེག་གེས་རང་ 
ཉེད་ཀྱི་གཞུང་འབྲེལ་ལས་གནས་ཐོག་ནས་ཅོ་ད་ལན་ 
པ་བྱ་དགོས་རེགས་གང་དེའེ་གཞུང་འབྲེལ་ལས་ཡུལ་ 
ས་གནས་མ་གཏོགས་གཏན་འཇགས་ཐཛྡོད་གནས་ 
ཧེར་ཕྱི་ནང་ཁྱིམ་ལ་གི་ཐ་མེན། 
[ཁ] མཉམ་ཆཚོང་ངམ། ཚོང་འབྲེལ་ཁང་གང་ 
ཞེག་ཡིན་ན་ཚོང་ལས་ལག་ལེན་བྱེད་བཞེན་པའེ་ས་གནས་ 
སམ། དེབ་སྐྱེལ་བྱས་པའེ་ལས་ཁུངས་དབྲས་མ་ཡོད་ 


ཞཁ 


ས་བཅས་ཀྱེ་འབྲེལ་ཡོད་བོད་མིའེ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་དེར་ 
| ཤ་བཆརྦ་བིད་ཆོག་པ་ཡིན། 

[ྭ] རྱོད་ཨན་ཁ་ཁྐཅིག་གཟ་གག་གི་ཝེད་གནས་ 
ས་ཁུལ་འདྲ་མིན་ནང་ཡོད་རེགས་ནམས་ཁྲིམས་ཁོངས་ཁྱབ་ 
ཚད་ཡོད་པའི་རྡོད་ཡུལ་ས་གནས་ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་གང་རུང་ 
ཞིག་ཏུ་གཏུག་བཤེར་བྱེད་ཆོག་རྒྱ། 

[ང] འགུལ་མེད་དངོས་པོ་ས་ཁུལ་འདྲ་མེན་ནང་ 
ཡོད་པའི་འབྲེལ་ཆགས་ཀྱི་གཏུག་བཤེར་རྣམས་ས་ཁུལ་དེ་ 
གག་གང་ཞྷག་ནང་ཡོད་ངཡེ་བོད་ཆོསྲབསས་ཞེབ་ཁང་ཞེག་ 
ཏུ་བྱེད་ཆོག 

[ཅ] གྱོད་ཡ་ཕྱོགས་གཅིག་གམ། གཉེས་ 
ཕྱོགས་ནས་རེ་འདུན་ཞུས་པའི་ཐོག །ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་ 
དེ་ནས་གཏུག་བཤེར་བྱེད་མཁན་གྱོད་ཡ་ཕན་ཚུན་དང་། 
དཔང་པོ་བཅས་ཚང་མར་སྟབས་བདེ་བ་དང་། ཁེམས་ 
ཞིབ་དྲང་བདེན་ཡོང་བའི་ཁེ་ཕན་མཐོང་ན་དེ་དག་གྱི་རུ་ 
མཚན་གསལ་བཀོད་དང་འབྲེལ་གཏུག་བཤེར་གྱི་བྱ་རིམ་ 
གང་འདྲང་ཞིག་ཏུ་ཡིན་རུང་ཆེས་མཐོའེ་ཁིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་ 
བཀའ་འཁྲོལ་ཞུས་སྩལ་ཐོག་ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་གོང་མ་ཞིག་ 
ནས་འོག་མ་གང་འོས་ཤིག་གམ། རེམ་པ་འདྲ་མཉམ་ 


ཞའ 


གྱི་ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་གཞན་གང་འོས་ཤེག་བཅས་གང་རུང་ 
ལ་གནས་སྲོ་ཆོག་རྒྱ། 

[ཆ] ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གང་ཞིག་ཏུ་གཏུག་བཤེར་ 
བྱེད་བཞེན་པ་ཞེག་ཁྲིམས་ལུགས་ལྟར་གྱི་ཁྲེམས་ཁོངས་ 
འབྲེལ་མཚུངས་ཆེ་བའམ་རྟབས་བདེ་བ་ཡོད་པའེ་ས་གནས་ 
གཞན་ཞིག་ཏུ་རིམ་པ་འདྲ་མཉམ་གྱེ་གཏན་འཇགས་སམ་ 
འཕྲལ་སེལ་ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་ཞེག་གསར་དུ་བཅུགས་པ་ཡིན་ 
ན། གྱོད་ཡ་ཆོས་འདོད་མོས་དང་། ཁྲེམས་ཞེབ་ 
ཁང་དེའེ་བཀའ་འཐྲོལ་ཐོག་ནས་གཏུག་བཤེར་འྲཔོ་ཅན་དེ་ 
ཉཡ་ཆ་བྱངགས་ཁྱ།ཁྲེམས་ཊིཁ།ཁང་དེན་གནས་ཁོ་བིད་ཁོག་ 
པ་ཡིན། 

[ཇ] ༡) བོང་མེའི་ཁིམས་ཞིབ་ཁང་གང་རྭང་ 
ཞིག་ཏུ་གྱོད་གཞི་ཞིག་ཁྲིམས་ཁོངས་ 
ནོར་འཁྱུལ་གྱེས་ཞུ་སྦྱོར་དེབ་འགོད་ 
བྱས་ཡོད་ན་ནོར་འཁྲུལ་བྱས་པ་ཤེས་ 
མཚམས་ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་དེ་ནས་གྱོད་ 
གཞི་དེ་ངོས་བཞེས་བཅེ་མེད་དུ་གཏོང་ 
དགོས་པ་དང་། ཡང་དྲང་བདེན་ 
ཡོང་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་ཡིན་ 


༢༥ 


ནྭ་གོད་གཞི་གང་དེར་ཁྲིམས་ཁོངས་ 
ཁྱབ་ཚད་ཡོད་པའེ་ཁིམས་ཞེབ་ཁང་ 
གང་དེར་གནས་སྲོ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པ་ 
ཐ་ལ 

༢) དོན་གནད་གང་རུང་དེ་དང་འབྲེལ་ 
ཡོད་གྱོད་ཡ་དེས་དུས་ཐོག་ཡིན་ལ་ལྡེང་ 
ངེས་ཀྱེ་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པའེ་དགག་པ་མ་ 
བྱས་ན། ལེའུ་འདེའེ་ནང་ཁྲེམས་ 
ཞིབ་ཁང་གང་ཞིག་གི་ཁིམས་ཁོངས་ 
ཁྱབ་ཚད་ལལ་ཞེད་ཀྱན་ཆགས་ཀྱི་མེན། 


དོན ཚན་བྱང་གསུམ་པ། ཁིམས་ཞིབ་བྱ་ 
རྒྱར་གཞེ་རྩའེ་ཆ་རྐྱེན། 

[གླ] བོད་མེའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ཞིག་ཀྱུ་ཀྱིད་གཞི་ 
ཞུ་གཏུགས་བྱུང་བ་གང་ཞིག་ལ་གཤམས་གསལ་ཆྲ་ཧིན་ 
ནམས་ཚང་ཡོད་ན། གྱོད་གཞེ་དེར་ཁིམས་ཞིབ་ཁང་ 
དེ་ནས་ཁྲིམས་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་ངོས་ལེན་བྱེད་ཆོག་པ་ཡིན། 

3) གྱོད་གཞི་དེ་ཡྱཾ་མང་གཏུག་བཤེར་གྱི་ངོ་ 
བོ་ཡིན་པ་ལ་གནས་ཡུལ་གཞུང་གིེ་ 


༢༦ 


. 


་ 


༢༩ 


༤) 


ཁྲེམས་ཐོག་ནས་དགག་པ་མེད་པ་ 
པཿ 
ཞུ་ར་ཁག་བོད་མིེའེ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁ ཇཾ 
གང་དེའེ་ཁྲི མས་དྲུང་ལ་དུས་ཐོག་ 
ཁྲེམས་ལུགས་རྙར་ཕྱལ་འབྱོར་བྱང་བ། 
གྱོད་ཨ་ཝར་ཆུན་ཐཉེས་ག་བོར་གྱི་ཨུ་ཁ་ 
མེ་ཡིན་པ། 


ཤྱད་གཞི་དེར་ཁྲིམས་ཞིབ་བྱེད་ཁླིཆ་ 


ཁྲེམས་ཁོངས་ཁབ་ཚད་དང་། ཁྲེམས་ 
ཞེབ་པ། བྱ་རེམ། ཁྲེམས་ལུགས། 
ཟག་གཅོད་བཅས་ཀྱེས་གཅོས་བོད་ 
མེའེ་ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་གེ་ཁྲེམས་ལུགས་ 
དབང་འཛིན་ཁིམས་ཡིག་དང་། སྒྱ 
མང་གཏུག་བཤེར་འགྲོ་ལུགས་ཁྲིམས་ 
ཡིག །དཔང་རྟགས་ཁྲེམས་ཡིག 
དེ་དག་གི་འབྲེལ་ཆགས་བཅས་གཏན་ 
འབེབས་ཅ་འཛིན་ཁྲིམས་ཡིག་ཁག་ 
གཞིར་བཟུང་ལག་བསྙར་བྱ་རྒྱར་གྱོད་ 
ཡ་ཕན་ཚུན་ཚང་མས་ཁས་ལེན་ཡོད་ 


༢༧ 


པའེ་མོས་མབན་ཆོད་ཡིག་ལ་མིང་ 
རྟགས་ཀོད་དེ་ཕུལ་བ། 
བཅས་ཡིན། 

[ཁ] དོན་ཚན་འདེའེ་ནང་གསེས་ [ཀ] པའི་འབླུ་ 
དོན་ནམས་ཇི་བཞེན་སྒྲུབ་མ་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། བོད་མིའེ་ 
ཁྲིམས་ཁོངས་ཁྱབ་ཚད་ཁོངས་ངོས་ལེན་མི་བྱ་རྒྱ། འོན་ 
ཀྱང་འབྱུ་དོན་སྒྲབ་མ་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དམེགས་བསལ་ 
ཅན་ཆགས་པའི་འགྲེལ་བརྗོད་དང་སྦྲགས་ངོས་ལེན་ཡོང་ 
བའེ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ན། དང་བདེན་གྱེ་ཁེ་ཕན་ཡོད་པ་ 
དང་། ངོས་ལེན་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་དཀའ་རྙོག་ཡོང་གཞི་མེད་ 
ན་ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་དེ་ནས་ངོས་ལེན་བྱས་ནའང་འབུས་རྒྱུ། 

[ག] དོན་ཚན་འདེའེ་ནང་གསེས་ [ཀ] པའི་ནང་ 
གསལ་དུས་ཐོག་ཅེས་པ་སྦྱེ་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་དུས་ཚོད་ 
ཚད་བཀག་གི་ཁྲེམས་ལུགས་གཏན་འབེབས་གང་བཟོས་ 
པར་ཆ་འཛིེན་བྱེད་དགོས་པ་དང་། སྤྱེ་འཐུས་ལྷན་ 
ཚོགས་ནས་གཏན་འབེབས་མ་ཟེན་བར་ཆ་འཛིན་བྱ་ 
ཡཱལ་ནེ། སྦྱེར་ཁ་མཆུ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་ཞུ་སྦྱོར་ 
གང་སྔ་བྱ་རྒྱུར་འབད་རྩོལ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། ཤོན་ 
ཀྱང་རྩོད་གཞི་གང་དེ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་ཞུ་སྦྱོར་བྱེད་ 


ལྷལ 


མཚམས་བར་ཟླ་བ་བཞེ་ལས་འགྱངས་ན་མི་འགྲེག །གལ་ 
ཏེ་དེ་ལས་འགྱངས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་འགྱངས་དོན་རྒྱ་མཚན་ 
དང་འབྲེལ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་བཀའ་འཁྲོལ་ཞུ་དགོས་ 
བ་སྤིག། བག་མབོབ་ཞུ་ཉན་ནང་འོ་བདག་ཏྲིང་ཁ་ 
མེད་པའེ་གནས་ཚུལ་བྱུང་བའམ། གྱོད་གཞིའེ་ངོ་བོའེ་ 
ཆ་ནས་རན་འཚམས་ཀྱེ་རྒྱ་མཚན་ཡང་དག་མཐོང་ན་རྒྱ་ 
མཚན་གང་ངེ་ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་གེ་རཆ་འཛིན་ཁོངས་བཞག་ 
ཐོག་ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་ནས་བཀའ་འཁྲོལ་སྤོཿ ་ཆོག་པ་ཡིན། 


དོན་ཚན་བྱཅུ་བཞི་པ། ཞུ་སྦོར་གོང་བྱེད་ 
ཐབས་ཇི་ཡོད་ཟེན་དགོས་པ། 

[ཀ] གྱོད་གཞི་གང་ཞིག་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ལ་ཞུ་ 
སྦྱོར་མ་བྱས་གོང་གྱོད་ཡ་སོ་སོས་འབྲེལ་ཡོད་འཛེན་སྐྱོང་ 
ཡིན་པ་ཞིག་ནས་ནམ་ཀུན་རྩོད་གཞི་དེ་རིགས་སེལ་ཐབས་ 
ཀྱི་ལམ་ལུགས་དང་། བྱ་རེམ་གང་ཡོད་པ་ནྣམས་ 
བྱས་ཟེན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་གྱོད་ཡ་ཁུངས་ 
སོ་སོ་ནས་དེ་འབྲེལ་བྱེད་ཐབས་ཡོད་པ་ཞེག་བྱས་མེད་པ་ 
ཅཅ གྱོད་ཡ་གང་དེས་ཐོག་མར་དེ་ལྔའེ་ཐབས་ 


ཞ༩ 


ཤེས་བྱེད་དགོས་པའེ་ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་ནས་བཀའ་ཁྱབ་དང་ 
འཕྲེལ་རྩོད་གཞིེ་ཕྱེར་མློག་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པ་ཡིན། 
[ཁ] ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ནས་ཅོད་ 
གཞེ་སེལ་ཐབས་ཞེས་པ་ནེ། བོད་གཞུང་སྒྲིག་འཛུགས་ 
མ་ལག་གིེ་ལས་ཁངས་བྱེ་བྲག་པ་སོ་སོའེ་སྒྲིག་གཞེ་འགྲོ་ 
ཨྱརྤམཔ་ཧཏང་། ཇོད་གཆ་ཆམ་གཞིས་ཚགས། ཆོགས་ 
:།ཁྱག་མཇ་ཧུཇ་ཞང་ཧར་བཞིརྐ་ཝའི་ཨམ་ལུགྒས། མི་ 
སྒེར་ཕན་ཚུན་ནས་འདུམ་འགྲེག་བཅས་ཐེ་བའེ་ཁྲིམས་ 
དང་། སྒིག་གཞི། འགྲོ་ལུགས་གང་རང་གེ་ཐོག་ནས་ 
ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་མ་ཡིན་པ་ཞེག་གེས་རཆོད་གཞེ་སེལ་ཐབས་ 
ལག་བསྟར་བྱེད་པ་ལ་གོ་དགོས། 


དོན་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ། ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་གིེ་ 

གྒན་ཡིག 

[1 ཐོད་མེའ་ཁྲམས་ཞིབ།ཐང་པི་གླན་ཡིག་ཞི་བོད་ 
སྐན་གཇ།  བོད་ཡིག་ཡིན། 

[ཁ] དཔང་རྟགས་ཀྱིས་མཆོན་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ 
སྐད་ཡིག་གཞན་ནང་ཡོད་པ་ཕུད། དེ་མེན་ཡིག་ཆ་ཁག་ 
ཟོད་ཡིག་ཨཇ་དགོ་ས་ཝ་ཡིན། 


༣༠ 


མསསབ་སསསསས་སླབས 


[ག] ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གེ་རྩ་འཇིན་ཁྲིམས་ཡིག་ 
དྲངས ༣ མཐོ་ལུགས། སྲིག་གཞི་བཅས་སྐད་ཡིག་ 
གཞན་ཐོག་གཞུང་འབྲེལ་ཕབ་སྒྱུར་བྱས་པའི་ཚིག་དོན་ 
འགྲེལ་བརྗོད་བྱེད་ཕྱོགས་ལ་རྩོད་གླེང་བྱུང་ཚེ་བོད་ཡིག་ཐོག་ 
ཐེས་པའེ་ཡིག་གཞིར་རྩ་འཛིན་བྱ་རྒྱུ། 


དོན་ཚན་བྱཅུ་དྲུག་པ། ལོ་ཙཱ་བ། 

[ཀ] ཉན་ཞིབ་བམ། ཞེབ་གཅོད་སྐབས་དང་། 
གཞན་ཡང་རྩོད་གཞི་གང་དེ་གཏུག་བཤེར་གྱེ་འབྲེལ་ཡོད་ 
སྐད་ཡིག་སྒྱུར་མཁན་ལོ་ཙཱ་བ་བསྟེན་དགོས་རེགས་ཁིམས་ 
ཞིབ་ཁང་དེ་ནས་ངོས་ལེན་བྱས་པ་ཞེག་དགོས་པ་ཡིན། 

[ཁ] ༡) ལྭོ་ཙཱ་བ་གང་དེས་ཁྲིམས་ཞིབ་པའམ། 

གཞན་ཡང་དབང་ཚལྡན་མི་སྣ་ཞིག་གི་ 
ཆཧུཧྒ་ཧཱུཁམགཨཱ།ཡེག་ཁདེ་ར་ཨཱཁྱན་ 
འབེབས་བྱས་པའེ་ཚིག་གའེ་ལྟར་དམ་ 
བཅའམ། ཁས་ལེན་བྱས་ཡོད་པ་ 
ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། 

༢) ལོ་ཙཱ་བ་དེས། ངས་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ 
ནས་བརྟག་ཞིབ་བྱ་ཡུལ་སྐྱེ་བོ་དེའེ་སྐད་ 


ཤལ 


མགྲ་ལྤས་ཡད། ་ལད་ཡེགའ་ཡ་ 
ནས་གང་དེར་ཁྲིམས་ཞིེབ་ཁང་གིེ་བྱ་ 
རེམ་མཐའ་དག་དང་། ཁྲེམས་ 
ཞེབ་ཁང་དེ་ལ་སྐྱེ་བོ་གང་དེའེ་རྗོད་པ་ 
ད་དག་བཅས་།ཁུ་ཇས་དག་སྐད་གྒྱུ་ཆ་ 
རམ། ཡིག་སྒྱུར་རང་གི་ཤེས་ནུས་ 
གང་ཡོད་དྲང་བདེན་ཡྱི་བ་ནས་ཞྭུ་ འ་ 
དཀོན་མཆོག་དཔང་བཙུགས་ཀྱེ་དམ་ 
བཟྲ་ཁྱུ།རང་ན།། གང་ག ཟས 
ལེན་ཞྭུ་རྒྱུ་ཡེན། ཞེས་ངག་ཐོག་ནས་ 
བརྗོད་རྒྱུ། 

[ག] གཤམ་གསལ་དོན་ཚན་སོ་སོར་རྒྱ་མཚན་ 
ལྡེང་ངེས་རྩ་འཛིན་ཁོངས་བཀོད་དེ་ལོ་ཙྭ་བ་བྱས་འབུས་ 
ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་དེ་ནས་བཀའ་འཁྲོལ་ཆོག་མཆན་སྦད་ཡོད་ 
ན་མ་གཏོགས། 

༡) ཁ་མཆུའེ་རྒྱལ་ཕམ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཐོག་ནས་དྲངལ་དངོས་སམ། 
གཞན་ཅེ་རེགས་ཤིག་གི་ཁེ་གྱོང་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཆགས་པའི་སྐྱེ་བོ་སྲ་རུང་ནས་ 


ཞའ 


ཁ་མྱཆུ་དེའེ གཨང་བཅུ་ཁྲོབ་ རུས ་ཆ་ 
ཉྱིན་ཇི་ལྡན་པ་ཡིན། 
ཤཀ. བྱོད་མ་གང་ཞིག་གི་གནག་ཡོད་ནངཆ། 
` ' བོའམ། སྤུན་ཉེ། དགའ་ཉེ་འགྲོགས་ 
སྦེལ་གང་རུང་ཞིག་གིས་གྱོད་ཡ་གང་ 
རེའཁ་གཏད་བོད་མའིལོབ་བྱ་གླ་གུར། 
ཆ་ལིན་མེ་ཝན་པ་ཡིན། 


་ 
འཁུག་མཁཐ་། 
ཁོ 
༢ཐ་ཤན། 

ཧོཏ་ཚན་བཅུ་བདུན་པ། ཁ་མྱ་ཚུའི་འགྲོ་གྲོན། 

[ཀ] ཁྲེམས་ཡིག་ཁག་གེ་ནང་ཟུར་དུ་གསལ་བ་ 
དང་། ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་ནས་དམིགས་བསལ་བཀའ་ 
ཁྲབ་གནང་བ་ཡོད་རེགས་ཕུད། བོདང་མེའེ་ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་ 
ཁག་ལ་ཐོག་མའིེ་གཏུག་བཤེར་རམ། གོང་ཞུ་བཅས་ 
_ ]ཏུག་གང་ཆུང་གི་སྐབས་སུ་ཡོན་དོད་དང་། `“ རིར་ 


༣༣ 


གྲོན་གཞན་ནམས་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་དེའེ་ཁྲིམས་དྲུང་ནས་ 
གཏན་འབེབས་ཐག་གཅོད་ཇི་བས་རྟར་ཁུངས་སོ་སོས་སྒྲུབ་ , 
-ཀོཏ་བྱིང་ཏགོས་པ་ཡིན། ཡོན་དོད་དང་། རིན་གོན་ 
ཞེས་པའེ་ནང་། 

༡) ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་གེ་ཡོན་དོད། 

༢/ དཔང་འོའྲ་བ་ཡིན་གང་། ་ཐོ་ཡོན། 

༣) བད་ལན་སྐྱེལ་གཏོང་། 

༤) གཏུག་བཤེར་ལ་མཁོ་བའེ་ཁྲིམས་ཞེབ་ 
ཁང་གི་ཡིག་ཆར་བཀའ་འཁྲོལ་དང་ 
འབྲེལ་ལྟ་ཞིབ་བམ་པར་བཤུས། ི 

༥༡ གཞན་ཡང་གཏུག་བཤེར་གྱེ་བྱ་རེམ་ 
དང་འབྲེལ་བའེ་འགྲོ་གོན ་བཅས་ཀྱེ་ཐོག 
ཁྲིམས་ཡིག་འདེའེ་ནང་གསལ་ལྟར་ 
།ཁྦམས་ཞིབ་ཁང་ཡྭ་ཁཱད་པཡོད་ངཱད་ 
མིར་བཅོས་ཐབས་ཀྱེ་ཆད་འགེལ་བྱས་ 
འབབ་བཅས་ཚུད་ཡོད། 

[ཁ] ཐོག་མའེ་ཁ་མྱཆུ་གཏུག་བཤེར་རམ། གོང་ 
ཐུ ཡང་ན་གོང་ཞུའེ་སྐབས་སྲ་དེ་གཉེས་ཀ་བཅས་གང་ 
རུང་གི་ཆེད་དུ་ཆོད་ལན་པར་ཁ་མཚུའེ་འགྲོ་གོན ་གུན་གསབ་ 


༡༤ 


སྤོད་དགོས་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་དེའེ་དམིགས་སྒོར་དངུལ་ 
འབོར་འོས་འཚམས་ཤིག་ཞུ་སྦྱོར་བའམ། གོང་ཞུ་བ་ 
གང་དེས་ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་ལ་ཉེན་སྲང་གཏའ་འཇོག་དགོས་ 
གལ་མཆིས་པ་ཁིམས་ཞེབ་ཁང་ནས་མཐོང་བའམ། དེ་ 
དོན་དགོས་གནས་གྱོད་ཡ་རྩོད་ལན་པ་དེས་ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་ 
ལ་ཞུས་ཏེ་དེར་རྒུ་མཚན་མཐོང་བ་བཅས་གང་རུང་གེ་ཐོག་ 
ནས་ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་ནས་ཞུ་སྦྱོར་བའམ། གོང་ཞུ་བ་ 
དེར་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པའེ་བཀའ་གཏོང་ཆོག་པ་ཡིན། 
གལ་ཏེ་ཞུ་སྱོར་བ་དེའམ། གོང་ཞུ་བ་དེས་བཀའ་དོན་ 
ལྟར་གཏའ་འཇོག་མ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཁ་མཆུའམ། གོང་ 
ཞུ་དེ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་ངོས་བཞེས་བརེ་མེད་གཏོང་རྒྱུ། 

[ག] ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ལ་ཡོན་དོད་དང་། འབྲོ་ 
གྲོན་གྱེས་མཚོན་ཡོང་འབབ་རྣམས་བོད་གཞུང་སྔོན་རྩེས་ 
སྒྲིག་གསལ་ལྟར་ཅི་ས་འཇོག་བྱ་རྒྱུ། 

[ང] བོད་མེ་མང་སྦྱེ་འབུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཁྲེམས་ 
ཞིབ་ཁང་གེ་ཡོན་དོད་ཚད་གཞིའེ་ཁྲེམས་ལུགས་གཏན་ 
འབེབས་མ་བཟོས་བར་དུ་ཡོན་དོད་ཀྱེ་ཚད་གཞི་ཟུར་སྣོན་ 
ཡིག་ཆ་ [ཀ] ནང་གསལ་ལྟར་ལ་རྩ་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། 


༣༥ 


དོན་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་པ། གྱོད་ཡ་ཉམ་ཐག་ 
ཡ་མཐུན་ཀྱེར། 


[ཀ] ༡༡) གྱོད་ཡ་གང་ཞིག་ཉམ་ཐག་ཡིན་པའིེ་ 


༢ 


== 


དྲད 


དོ 
ཟདཐ།ཤེ་ཧྔམ་ཡིག་དང་སྐྱགས་ལྷན།ཆྲུ་ 
དང་། འབྲེལ་ཡོད་ས་གནས་འགོ་ 
འཛིན་དང་། རང་བདེན་ཚོགས་ 
ཆུང་བཅས་སོ་སོ་ནས་གྱོད་ཡ་གང་དེ་ 
ཉམ་ཐག་ཡིན་པའི་ཁུངས་ལྡན་ངོས་ 
སྦྱོར་ཡོད་པའེ་ཐོག་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ 
ནས་ཀྱང་ཉམ་ཐག་ལ་ངོས་ལེན་བྱས་ 
པ་ཞིག་ལ་ཁ་མྱཆུ་ཐོག་མའེ་གཏུག་ 
བཤེར་རམ། གོང་ཞུ་བཅས་ཞུ་གཏུག་ 
གང་རུང་སྐབས་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གིེ་ 
ཡོན་དོད་ཆག་ཡང་ཐོག ཁྲེམས་ 
རྩོད་པ་དང་། ལོ་ཛཱ་བ་དགོས་རེགས་ 
ཀྱི་ཟླ་མེད་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་སྤོད་བྱ་རྒྱ། 
གྱོད་ཡ་ཉམ་ཐག་ཡིན་པའི་སྙན་ཞུ་ 
འབུལ་མཁན་གྱེ་ཁ་མཆུ་གང་དེའེ་ཁ་ 


ཞ༦ ; 


གྲགན་མ་གན་ས་འགོ་ཆཇིན་ཞྷ་མ། 
རང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་གེ་ཚོགས་མི་ས་ 

རུང་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་གྱོད་ཡ་ 
གང་དེ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་དང་། 
རང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་གི་སྒྲིག་ 
འཛུགས་མེད་པའིེ་ས་ཁུལ་དུ་གནས་ 
ཐོད་བྱིན་པོ་ཟཟམ་གཟ་ཆུང་ཡིན་ན་ 

དོན་ཚན་འདེའེ་ [ཀ] ༡) ནང་ 
གསལ་གྱིེ་ངོས་སྦྱོར་མ་དགོས བྲར 
ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་ཐབས་ལམ་ 
གཞན་གང་འོས་སྲ་བསྟེན་པའི་ཁོག་ 
ནས་གྱོད་ཡ་དེ་ཉཅམ་ཐག་ལ་ངོས་ལེན་ 
ཆྲས་ཨིན་ཐག་གཅད་བས་ན་ོག་རྒྱུ། 

[ཁ] ཉམ་ཐག་ཡིན་པའི་སྙན་ཞུ་དེ་ཁུངས་འཕེར་ 
མེན་པ་མཐོང་ན་ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་ནས་ངོས་ལེན་མེ་དགོས་ 
པ་དང་། ངོས་ལེན་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ 
སྤོད་དགོས། 

དྲེ [ག] ཁ་མཆུ་ཐག་གཅོད་སྐབས་ཉམ་ཐག་ལ་ངོས་ 
ལེན་བྱས་པའེ་གྱོད ་ཡ་དེས་སྒྲུབ་དགོས་པའི་དངུལ་འབབ་ 


༣༧ 


རེགས་ཁ་མྱཆུ་གཞན་སྤྱི་མཚུངས་ལྟར་ཐག་གཅོད་བྱེད་ 
དགོས་པ་དང་། བཅད་ཁྲའེ་ནང་གསལ་གྱོད་ཡ་ཉམ་ 
ཐཟག་དེས་སྒྲུབ་དགོས་པའེ་དངུལ་འབབ་དོ་བདག་རང་ངོས་ 
ནས་སྒྲུབ་འཇལ་དགོས་པ་ལས་ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་ནས་རོགས་ 
རམ་བྱེད་མེ་ཆོག་པ་ཡིན། 

[ང] ཆག་ཡང་བཏང་བའི་གྱོད་ཡ་ཉམ་ཐག་དེར་ 
ཁ་མཆུའེ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་ཁྲེམས་དོད་དང་། ཁེམས་ 
རྩོད་པ། ལོ་ཙཱ་བ་བཅས་ཀྱེ་འགྲོ་སོང་རྣམས་ཕྱེར་བཞེས་ 
དགོས་མིན་ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་ནས་ཐག་གཅོད་བྱས་འཐུས། 


༢ །པ། 
གྱོད་ཨ། 


ཤོན་ཆན་བྱཅཱ་དྱགཱ་པ། གྱོད་ཐཁ་དོ་བོཏཛྲ 
རྩོད་གཞི་ཞིག་ལ་གྱོད་ཡ་ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་གཉེས་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ཞུ་སྦྱོར་བའམ། བདེ་ 
སྙན་པ། གོང་ཞུ་པ་གང་རུང་ཞིག་དང་། ཅིག་ཤོས་ 
དེ་ཆོད་ལན་པ་བཅས་ཡིན། 


༢༨ 


[ཀ] ཞུ་སྦྱོར་བ་གཅེག་གམ། ཡང་ན་དེ་ལས་ 
ྷ མང་བ་ཡོང་འཐུས་ཀྱབ་དེ་དག་གྱོད་རྩ་གཅིག་གྱུར་དང་། 
དེ་ཐོག་དགོས་འདུན་ཅོད་ཞུའེ་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པ་ཞེག་དགོས་ 
ཡ་ཡིར། 

181, ངེ་གཞིན་ཁདི་ཚུ་ན བ་དང་། ˆ ` གོང་ཁུ་བཾ་ 
གཡ་ཁུང་མངང་དེ་དགོང ཟླ་བངས་དངཤ གོད་ཆག ཐོབ་ 
ཟང་བཅས་དོན་ཚན་འདེའེ་ནང་གསེས་ [ཀ] པ་ལྟར་ 
གཅིག་མཚུངས་ཡིན། 

[ག] རྩོད་ལན་པ་གཅིག་ལས་མང་བ་ཡོད་ན་དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་གྱོད་རྩ་གཅིག་གྱུར་ཡིན་ལ་དགོས་འདུན་ཐོག་ 
གདོང་ལེན་བྱེད་པའེ་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པ་ཞེག་དགོས་པ་ཡིན། 

[ང] གྱོད་ཡ་ཕན་ཚུན་གྱེ་མེང་ཐོ་ཚུལ་མཐུན་བཀོད་ 
མེད་ན་འཕྲེལ་ཡོད་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་སྣོན་འཕྲེ་དག་ 
བཅོས་བྱ་རྒྱའེ་ཐོབ་ཐང་ཡོད། ད 


དོན་ཚན་ཉེ་ཤུ་པ། གྱོད་ཡའེ་འཐུས་མེ། 
གྱོད་ཡ་མང་པོ་ཡོད་སྐབས་རྟབས་བདེ་བའེ་ཆེད་དུ་ 

གྱོད་ཡ་དེ་དག་གི་ཁོངས་ནས་འབུས་མི་གཅེག་གམ། ཇི་ 

དགོས་བཏང་ནའང་འཐུས་རྒྱུ། འོན་ཀྱང་གྱོད་ཡ་དེ་དག་ . 


༩ 


གི།འདོན་མོན་གཅིག་ཁུར་ཡིན་པ་དང་། འབྲུས་མི་བྱིད་ 
ཆོག་པའེ་ངོས་སྦྱོར་དང་སྦྲགས་བྲེལ་ཡོད་ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་ 
ལ་སྙན་སེང་གིས་བཀའ་འཁྲོལ་ཡོད་པ་ཞེག་དགོས་པ་ཡིན། 
དོན་ཚན་ཉེར་གཅིག་པ། གྱོད་ཡའི་ངོ་ཚབ། 
ཀད ༨ སྗཀྱི་རྒོར་ཀ་གི་གན་ཡོད་མ་ཟིན་ཚའི་ 
ཤིས་པའམ། རིག་འཚོ་མ་ཟེན་པའེ་ 
སྐྱེ་བོ་ཞིག་ཡིན་ན་དེའི་ལྟ་རྟོག་བྱེད་ 
མེའམ། འབྲེལ་ཡོད་ཅེག་ནས་གྱོད་ 
ཡའེ་ངོ་ཚབ་ཧྱེད་ཆོག་པ་ལས་དོ་བདག་ 
རང་གེས་ཐད་ཀར་ཞུ་གཏུག་བྱས་ན་མི་ 
འགྲེག འོན་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་དེས་ངོ་ཚབ་ 
ཐྱེད་འོས་ཁུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་འཕྲེལ་ 
ཡོད་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས་ 
ནས་ངོས་སྦྱོར་དགོས་པ་ཡིན། 
མ་ཁནྦས་ཁགོ་ཛ་ཛིན་ཝ་མྲ་ཛཱ་འི་འེཝ་ 
གཏད་གྱོད་ཡ་ཡིན་པའམ། ས་གནས་ 
འགོ་འཛེན་གྱི་སླིག་འཛུགས་མེད་པའི་ 


= ཅ་ ༤ ལཱ ་ ་ ་ ་་ ་ 
ས་གནས་སྲ་རྡིད་པ་བཅས་གང་རུང 


༢ 


༣ 


༤༠ 


[ཁ] ༡) 


༢ 


༣༄- 


ཡིན་ཆེ་ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་ནས་དོ་བདག་ 
གི་དམ་ཡིག་གེས་གཅོས་ཅ་འཛིན་བྱ་ 
ཡུལ་གཞན་ལ་བསྟེན་ན་ཆོག་པ་ཡིན། 
ཞུ་གཏུག་ལ་ཐག་གཅོད་མ་ཟེན་གོང་ 
གྱོད་ཡ་ཞིག་འདས་གྲོངས་གྱུར་ཏེ་ 
ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ལ་སྙན་སེ ང་དང་ 
སྦྲགས་འབྲེལ་ཡོད་ནས་འདས་ཚབ་ 
བསྐོས་ན། འདས་ཚབ་དེ་རྗེས་ཤུལ་ 
པའམ། འོས་འཚམས་ཡིན་པའིེ་ 
འབྲེལ་ཡོད་ས ་གནས་འགོ་འཛེན་ནས་ 
ངོས་སྦྱོར་དང་སྦགས་ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་ 
བྒྱ་སྒ་ི་ཛ་གིིལ། 

སྭ་གནས་ཁགོ་འཇིན་ཁ་ཚྷ་ཆུ་གིཝེ་ཁ། 
གཏད་གྱོད་ཡ་ཡིན་པའམ། མ་གཟམ་ 
འགོ་འཛིན་གྱི་སླེག་འཛུགས་མེད་པའེ་ 
ས་གནས་སྲ་སྡོད་པ་བཅས་གང་རྭང་ 
ཡིན་ཆེ་ཁིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་དོ་བདག་ 
གི་དམ་ཡིག་གེས་གཙོས་རུ་འཛེན་བྱ་ 
ཡུལ་གཞན་ལ་བསྟེན་ན་ཆོག་པ་ཡིན། 


༤༡ 


སས  2་ས་ མ་སས་་ཆསསསསསསསསསསསསསླསསསསསསས་ས་པཔསཔོ་སསས་སས་ར་ 


ཀཾ གགོ་ཅིག་ནས་ོད་གཞི་ཞུ་གཏུག་ 
དེའེ་ཆེད་དུ་རང་ཉིད་ཀྱ་ངོ་ཚབ་ཏུ་སྐེ་བོ་སུ་རུང་ཞིག་བསྐོ་ 
གཞག་བྱས་ནའང་ཆོག་པ་ཡིན། ངོ་ཚབ་བརྐོས་ཚེ་བསྐོ་ 
གཞག་བྱེད་མཁན་གྱོད་ཡས་རྩོད་གཞེ་ཞུ་གཏུག་དེ་དང་ 
འབྲེལ་ཆགས་རང་ཉེད་ཀྱི་དབང་ཆ་ཡོངས་རྫོགས་སམ། ཆ་ 
ཤས་ངོ་ཚབ་དེར་སྦྲད་པའེ་ཞིབ་ཚའེ་འགྲེལ་བརྗོད་དང་། 
ངོ་ཚབ་དེས་དེ་དོན་བྱ་རྒྱའེ་ཁས་ལེན་བྱས་པ་བཅས་ལ་དོ་ 
བདག་ངོ་མ་དང་། ངོ་ཚངབ་སོ་སོའེ་མེང་ནྟགས་འཁོད་ 
པའེ་ཡིག་ཆ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ལ་འབྲལ་དགོས། 

[ང] ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་ནས་གྱོད་ཡ་དོ་བདག་ངོ་མ་ 
རང་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་དུ་བཅར་དགོས་པའིེ་བཀའ་མ་བྱང་ ] 
ཟིན་ཁྲེམས་ལུགས་ལྟར་གྱེ་ཁྲེམས་རྩོད་པ་དང་། གྱོད་ 
ཡའེ་ངོ་ཚབ་སྲུ་རུང་ཞིག་ཡོད་ན་དེས་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་དུ་ 
བཅར་ནའང་འཇྲངས་རྒྱ། 


དོན་ཚན་ཉེར་གཉེས་པ། ཁྲེམས་རྩོད་པ། 


[ཀ] ཁ་མཆུ་ཞུ་གཏུག་སྐབས་ཁྲིམས་ལུགས་གཏན་ 
འབེབས་གཞིར་བཟུང་ཅ་བའི་དོ་བདག་རང་ངོས་ནས་ཞུ་ཆོད་ 
ཀྱི་ཐོབ་ཐང་སྨོས་མེད་ཐོག་ཁྲེམས་རྩོད་པ་བསྟེན་ཆེ་ཁྲེམས་ 


༤ 


'ུ ༼ོ ༣ 


རྩོད་པ་དེ་ཚད་ལྡན་མཐོ་མྲོབ་བམ། ླེ སྦྱོང་བརྡར་བྱ་ཡུལ་ 
ཞིག་ཏུ་བོད་མེའེ་ཁྲེམས་ལུགས་ལ་སྦྱང་འབྲས་ཐོན་པའམ། 
བོད་མིའི་ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་གང་རུང་ནང་ཡུན་བསྙུད་ལས་ 
དོན་བྱས་པའེ་ཉམས་མྱོང་གིས་ཁྲེམས་རྩོད་པའེ་འོས་ས་ 
ཞུགས་འཕེར་ཡིན་པར་གོང་རིམ་ནས་ངོས་སྦྱོར་ཡོད་པ་ 
བཅས་གང་རུང་ཞིག་ལ། འགན་དབང་ལྡན་པའེ་འཕྲེལ་ 
ཡོད་ནས་དགོས་ངེས་བྱ་རིམ་བརྒྱད་བོད་མིའེ་ཁྲིམས་རྩོད་ 
པར་གཞུང་འབྲེལ་གྱེས་ངོས་འཛིན་བྱས་པའེ་ལག་ཁྱེར་ཡོད་ 
པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། 
[81 དོན་ཆཏྐ་ཁདི་ཡི་ནང་གསེས༤ ཀཀ] -ནཆ། 
གསལ་རྟར་ལག་ལེན་མ་འཁེལ་བར་དུ་སྔ་འཕྲོས་རིང་། 
༡) བོད་ཀྱི་ཡུལ་མེ་ཡིན་པ་དང་། 
༢) རང་ལོ་ཉེ་ཤུ་ཅཱ་ཝྔ་ཧེལ་པོ་སོན་པ་ཡན། 
རྩ ) རེག་འཚོ་མ་ཟིེན་པ་མ་ཡིན་པ། 
༤) ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་དེ་ནས་རྒྱ་མཚན་དང་ 
བླགས་དྲགྲཐ་བྱ་ཡོད་པ་ཡ་ཡིན་པ། 
༥; བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གེས་པ། 
༦) བོད་མེའེ་ཁྲིམས་ལུགས་ལ་ཉམས་སྣང་ 
གྲིས་ཞྭ་ཀྲི་ལུགས་ཤིས་པ། 


ཅུན 


༧) བཅན་བྱོལ་བོད་མེའེ་ཁེམས་ཞིབ་ཁང་ 
ཁགཁི། ཐེམས་ཁོད་པས་ཟུར་ལྡོན་ཡིག་ 
ཆ་ ཇ(༢) ནང་གསལ་ཉམས་ལེན་ 
བྱར་ཆྲའེ་ཁས་ཡིན་གམ་འབྱུམ་ཁྱི་ཡཾག་ 
ཆར་མོས་མཐུན་གྱེས་ཁྲེམས་ཞིེབ་པའིེ་ 
མདུན་སར་མི ང་རྟགས་བཀོད་དེ་ 
ཁེམས་ཞེབ་ཁང་གང་དེར་ཕུལ་ཡོད་པ་ 
བཅས་མ་མཐར་དགོས་པ་ཡིན། 

[ག] དོ་བདག་གྱོད་ཡས་རང་ཉེད་ཀྱེ་ཁྲིམས་རྩོད་ 
པ་འདེ་ལྭ་གྱོད་གཞེ་དེ་དང་འཕྲེལ་བ་ཡོད་པའེ་ག ཏུག་བཤེར་ 
ཆེད་རང་གི་དབང་ཆ་སྤད་པ་ཡིན་ཞེས། 

༡) མེང་དང་། 

༢) ལོ། 

༢) ཁ་བྱང་བཅས་ཁ་གསལ་བཀོད་དེ་དོ་ 
བདག་ནས་བསྐོ་གཞག་བྱས་པ་དང་། 
ཁྲེམས་ཆོད་པས་ཁས་ལེན་བྱས་པའེ་ 
ཁུངས་སོ་སོའེ་མེང་ཉྟགས་སྦྱར་མ་ཡིག་ 
ཐོག་ཏུ་ཁྲི མས་ཞིབ་ཁང་ལ་འབྲལ་ 
དགོས། 


༤༦ 


འེ། འྭ་ལྔ་པ། 
ཞུ་ཕན་ནྲང་། སྔན་ཧིན། 
དོན་ཚན་ཉེར་གསུམ་པ། ཞུ་སྦྱོར་ཡིག་ཆ། 


[ཀ] ཞུ་སྦྱོར་བའེ་ཞུ་རྩའེ་ནང་འཁོད་དགོས་པའི་ 


གརྦ་གྲནཏ།ཁཱག་གཱས།། སཱལ 
༡) ཞུ་སྦྱོར་བྱ་ཡུལ་ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་གིེ་ 
ཡང་གང་། ཡང བང 


༢) ཞུ་སྦྱོར་བ་དང་། རྩོད་ལན་པ་སོ་ 
སོའེ་མིང་དང་། ལོ། ཕོ་མོ། ཐྡོད་ 
གནས་ཁ་བྱང་། འཚོ་ཐབས་ (གྲོང་ 
མེང་དང་ཕ་མའེ་མེང་ངམ་གང་རུང་) 
བཅས་ཀྱེས་མཚོན་འགྲེལ་བརྗོད། 
ཁེམས་ཡིག་འདོའེ་ལྲེའ་གཉེས་པའེ་ནང་ 
 གསལ་ཁྲེམས་ཁོངས་ཁབ་ཚད་ཀྱེ་ 
ཁོངས་སྲ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
༤) གྱོད་རྩའེ་འབྱུང་རྐྱེན་དང་དུས་ཚོད། 


༢༣ 


རས. ༧ 


༤༥ 


མཿ 


༦) 


གལ ོར་ཁའི་གགོས་འདུན། 
གུན་གསོ་དེ་དགོས་རྱོད་བྱ་རྒྱར་ཞུ་སྦྱོར་ 


བའེ་ཐོབ་ཐང་། 


བཅས། 
[ཁ] ཞུ་སྦྱོར་བའེ་ཞུ་རྩ་དེབ་སྐྱེལ་བྱེད་སྐབས་དགོས་ 
མཁོའེ་ཡིག་ཆ་གཤམ་གསལ། 


ཤླ 


ཤྭོ 


༣ 


༣༄- 


„ 


ཞྷ་ཐ། 
ཁྲིམས་ཡིག་འདེའི་གོན་ཚན་བྱར་ 
གསུམ་པའེ་ནང་གསེས་ [ཀ] ༤) 
ནང་གསལ་ལྟ ར་ཞུ་སྦྱོར་བའེ་མོས་ 
མཐུན་ཆོད་ཡིག 
ཁ་མྱཆུ་གང་དེའེ་ཅོད་པའེ་མང་གཞིར་ 
གྱར་བའེ་ཡིག་ཆ་ཞུ་སྦྱོར་བ་རང་ཉེད་ 
ལ་ཡོད་པ། 

༦ ་ཡང་ཞུ་སྦྱོར་བ་རང་ཉེད ཀྱེ 
བདག་དབང་འོག་ཏུ་ཡོད་མེན་ལ་མ་ 
བྭཆོས་པར་རང་ཉེད་ཀེ་དགོས་རོད་ལ་ 
ཕན་གྲོགས་བྱེད་པའེ་དཔང་རྟགས་ལྟ་ 
བུར་གཞི་བཅོལ་བྱ་རྒྱའེ་ཡིག་ཆའམ། 


༤༦ 


དངོས་པོ་ཇི་ཡོད་ཀྱི་ཐོ་གཞུང་། 

སྦ གལ་ཏེ་ཞུ་སྦྱོར་སྐབས་ཐོ་གཞུང་ཕུལ་ 
བའི་ཡིག་ཆའམ། དངོས་པོ་གང་ཞིག་ 
ཞུ་སྦྱོར་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་བདག་དབང་ 
འོག་མེད་པ་ཡིན་ན་དེའེ་བདག་དབང་ 
སུར་ཡོད ་ལོ་རྒྱས་གསལ་འཁོད ་ 


༦ 


& 


དོན་ཚན་འདེའེ་ནང་གསེས་ [ཁ] ༣) 
༤༡) ནང་གསལ་ལྟར་སྐབས་དེར་ཡིག་ 
ཆ་མ་ཕུལ་བའམ། ཐོ་གཞུང་ནང་ 
མེད་པ་ཞིག་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ 
དམིགས་བསལ་བཀའ་འཁྲོལ་ཡོད་ན་ 
མ་གཏོགས་རྗེས་སྲ་གཏུག་བཤེར་དེའེ་ 
དཔང་རྟགས་ལ་པེད་སྦྱོད ་གཏོང་མི་ 
ཆོག་པ་། 

བཅས། 


¡ ་ཆན་ཧེར་བཞི་པ། ཞུ་སྱོང་དེབ་འགོད། 
[ཀ] ཞུ་རྩ་གང་ཞིག་ཞུ་སྦྱོར་བས་ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་ 


༤༧ 


འཡམེང་ དྲང་ངམ། འབྲེལ་ཡོད་ལ་དེབ ་འགོད་ཆེད་ 
འབྲལ་དགོས་པ་དང་། ཞུ་ར་དེ་ཁིམས་ཞིབ ་བྱ རྒྱུར ་ངོས་ 
ལེན་འོས ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་དེབ ་འགོད་པས་དེབ ་འགོད་བང་ 
རེམ་གཞེར་བཟུང་རྩོད་གཞི་ཞུ་སྦྱོར་གྱེ་ཨང་གྲངས་དང་། 
ལོ་ཟླ་ཆེས་གྲངས། ཁ་མཆུའེ་ངོ་བོ། ཞུ་རྩ་དང་དེ་ 
མཉམ་དགོས་ངེས་ཀྱེ ་ཡེག་ཆ་ཇི་ཡོད་བཅས ་རེ་རེ་བཞེན་ 
དེབ ་འགོད་བྱས ་ཐོག །ཞུ་སྦྱོར་དེབ ་འགོད་བྱས ་པའེ་ཨང་ 
གྲངས་དང་ ་ལོ་ དུས ; ༼་ པ་དེ ་ཞུ་ཆའེ་ འགོར་ འགོད་ 
དགོས་པ་དང་། བུ སྦྱོར་ བ་དོ་བདག་ལའང་ཨང་གྲངས་ 
ཧེ་ཇོ་ཡཱོད་ཁྱིད་དགོས། 

[ཁ] ཞྭ་ར་དེ་ཁིམས་ཞེབ་ བྱ གྒྱུར་ ་ངོས་ལེན་ངོས་པ་ 
ཞེག་ཡིན་མེན །ཁྲེམས་དྲུང་ནས་ལམ ་སེང་ཐག་གཅོད་ཐུབ་ 
ན ་བརྗོང་མེད་དང་། དེ་མེན་ངོཿ ངོས་ལེན ་ཤོས་མེན་ཞེབ་འཇུག་ 
ཆེད་དེབ ་འགོད་མ་བྱས ་ཤོང ་དུས ་ཆོད་འོས་འཚམས་བཞག་ 
ཟྷ་ཨྲྲཿོད་བཱ་གླུའ་ཧུམ་ཝིའ་ངས་ཆན་ ཉཐ་ཁ་ཏན། 
འབེབས་ཀྲེས་དེ་ཉེན ་ཞུ་ སྦྱོར་ བ་ཡོང་དགོས་ཀྱེ་བར་ སྦྱོར་ 
དང་། ཁ་མྱར་ཞུ་ སྦྱོར་དེབ ་འགོད་ཆེད །ཁྲེམས་དྲུང་ལས་ 
ཁུངས་སྲ་ཡིག་ཆ་ཇི་ ཕུལ་གྱི་བྱུང་' ་འཛིན་བཅས་ཞུ་ སྦྱོར་བ་ 
དེར་ཡིག་ཐོག་སྤོད་དགོས། འོན་ཀྱང་ཞིབ་འཇུག་ཆེད་ 


༤༨ 


དགོས་ངེས་ལས་དོན་མེད་དུས་གོན་དུ་འགྱར་གཞི་ཆག | 
ན་མི་འགྲེག ་; པྲ 

[ག] ཞུ་སྦྱོར་ཡིག་ཆར་ཞེབ་འཇུག་གེས་ཁྲིམས་ 
ལུགས་གང་རུང་དང་མ་མཐུན་པས་ཞུ་རྩ་ངོས་ལེན་མི་འོས་ 
པ་ཡོད་ན་ཞུ་སྦྱོར་བར་ཕྱིར་མློག་བྱེད་ཆོག་པ་དང་། ཐིར་ 
ཁྱོག་བྱེད་དོན་རྒྱུ་མཚན་ཡིག་ཐོག་སྲོད་དགོས། 

[ང] ཞུ་སྦྱོར་ཡིག་ཆར་ཁྲིམས་ལུགས་གང་རུང་ 
ཞིག་མ་འགྲེགས་པས་ཞུ་རྩ་དེབ་འགོད་མ་བྱས་པར་ཕྱིར་ 
མཐོག་བྱས་པ་ཞིག་ལ། ཞུ་སོར་བས་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་ 
ཞུ་སྦྱོར་བྱས་ཏེ་ཁྲིམས་མཐུན་བྱེད་སློ་རྣམས་འགྲེགས་ཡོད་ 
ན་དེབ་འགོད་བྱེད་ཆོག་པ་ཡིན། 


དོན་ཚན་ཉེར་ཝྔ་པ། ཞུ་ཅ་ཕྱིར་མློག་ལ་བྱེད་ 


ཐབས། 


[ཀ] ཞུ་ཆ་གང་ཞིག་དེབ་སྐྱེལ་བྱ་རྒྱར་ཁྲེམས་དྲུང་ 
གིས་ཁྲིམས་ཐོག་ནས་ངོས་ལེན་མེ་བོས་པར་བརེས་ཏེ་ཕྱེར་ 
མོག་བྱས་པ་ཞིག་ལ། ཞུ་སྦྱོར་བའེ་ངོས་ནས་ཞུ་ར་འདེ་ 
ཞུ་སྦྱོར་དེབ་འགོད ་བྱ་རྒྱར་ཁྲིམས་མཐུན་ཡིན་པའེ་ཡིད་ཆེས་ 
ངེས་རྙེད་ཡོད་ན་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་འོག་མ་དེ་ནས་ཞུ་རུ་དེབ་ 


༤༩ 


སྐེལ་ངོས་བཞེས་དགོས་པའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གོང་མ་ནས་ 
བཀའ་ཁྱབ་གཏོང་གནང་ཡོང་བ་ཁེས་རྒྱ་མཚན་དང་སྦགས་ 
ཞུ་སྦྱོར་བ་གང་དེས་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གོང་མ་དེར་བདེ་རྙན་ 
འབུལ་ཆོག་པ་ཡིན། 

[ཁ] ཞྭ་ར་ངོས་བཞེས་དེབ་སྐྱེལ་དགོས་པའེ་ཁྲེམས་ 
ཞེབ་ཁང་འོག་མར་བཀའ་ཁྱབ་ཡོང་པ་ཞེས་ཞུ་སྦྱོར་བའེ་བདེ་ 
རྙན་ཕུལ་བ་ཡིན་ན་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གོང་མ་ནས་བདེ་སྙན་ 
ཏི་ཡིས་ཚོག་ཝ་གྲང་། ་གླུ་དོན་དཾར་གརྟག་འེབ ཤྱེས 
རྒྱ་མཚན་ལ་གཞེགས་ཏེ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་འོག་མ་དེར་ཞུ་ 
རྩ་དེབ་སྐྱེལ་དགོས་པའེ་བཀའ་ཁྱབ་གཏོང་བའམ། ཞུ་ 
སྦྱོར་བར་བདེ་རྙན་དེ་ངོས་བཞེས་བརྩེ་མེད་ཡིན་པའེ་བཀའ་ 
ཁྱབ་བཅས་གང་རྭང་གཏོང་ཆོག་པ་ཡིན། བཀའ་ཁྲབ་ 
ཐངངཱ་ཐ། ང་ འྲི་ཅང་འོར་ཇྲ ཡཿ ར་བུ་དགས་ཁ་ཡན། 


ཤོན་ཆན་ཉིར་བུག་པ།  ཚྱོཧ་ལན་པར་བརྡ་ཐོ། 

[ཀ] ཞུ་སྣྡེ་སྦྱོར་མཁན་གྱི་ཞུ་སྦྱོར་ཡིག་ཆ་དེབ་ 
` འགོད་བྱས་ཟེན་མཚམས་ཁྲེམས་དྲུང་ནས་རྩོད་ལན་པ་ 
གཅིག་གམ། དེ་ལས་མང་བ་ཇི་ཡོད་ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་ 
དུ་ཞུ་སྦྱོར་བའེ་ཞུ་ཅར་ལན་འདེབས་ཆེད་དུ་ཞུ་ལན་འཁྱེར་ 


(༥༠ 


ཏེ་ངོ་བཅར་དགོས ་པའེ་དོ་བདག་ཁུངས་སོ་སོར་བརྡ་ཐོ་རེ་ 


གཏོང་དགོས། 


[ཁ] ༡) .བརྡ་ཐོ་དེའེ་ནང་ཆོད་ལན་པས་ཁྲིམས་ 


༢ 


པ་ 


ཡིག་འདེའེ་དོན་ཚན་བྱར་གསུམ་པའི་ 
ནང་གསེས་ [ཀ] ༤) ནང་གསལ་ 
ལྟར་གྱེ་མོས་མཐུན་ཆོད་ཡིག་ལ་མིང་ 
རྟགས་འགོད་རྒྱ་དང་། ཐཞན་འཇུཝ་ 
རྒྱ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་ 
དེར་ངོ་བཅར་དགོས་པའི་དུས་ཚོད་ 
གང ༣ ས་གཞུ་མ། ' ཧོ་ངྲ་ཨང་ཇྭ་ 
ཞིབ་ཐོག་མར་གྱོད་ཡ་དོ་བདག་གམ། 
ངོ་ཚབ། ཁྲེམས་རོད་པ་བཅས་ 
གང་རུང་བཅར་དགོས་པའི་དུས་ཚོད་ 
དང་། ས་གནས་བཅས་ཁ་གསལ་ 
ཀ་ན 

ཞུ་ལན་བཟོ་རྒྱུ་དང་། ངོ་བཅར་བྱ་ 
རྒྱར་དུས་ཚོད ་ལྡེང་ངེས་སྤོད་དགོས་པ་ 
དང་། བདརྡ་བོར་ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་ 
གི་ཐམ་ག་དང་། ཁྲིེམས་དྲྭུང་ནས་ 


༥9 


༢ 


) 


མིང་རྟགས་དང་ཚེས་གྲངས་འགོད་ 
དགོས་རྒྱ། ྒ 
རྩོད་ལན་པས་ཞུ་ཙར་ལན་འདེབས་ 
ཆེད་དུ་ཞུ་ཆུའི་ངོ་བཤུས་དང་། དེ་ 
2 
ཚང་གི་ངོ་བཤུས། ཞུ་སྦྱོར་བས་ 


ཁྲེམས་ཡིག་འདེའི་དོན་ཚན་བྱད་ 


གསུམ་པའེ་ནང་གསེས་ [ཀ] ༤) 
ནང་གས ལ་གྱོད ་ཡའེ་མོས་མཐུན་ཆོད་ 
ཡིག་འགོད་འབྲལ་བྱས་པའི་པར་ 
བཤུས། བརྡ་ཐོའེ་འདྲ་བཤུས་ཐོག་ 
བརྡ་ཐོ་འབྱོར་བའེ་དུས་ཚོད་དང་རྩོད་ 
ལན་པའི་མིང་རྟགས་བཀོད་དེ་ཕྱིར་ 
འབུལ་ཞུ་ཆེད་བཛྡ་ཐོ་དེའེ་ངོ་བཤུས་ 
བཅས་བདྡ་ཐོ་ངོ་མ་དང་སྦྲགས་སྐེལ་མི་ 


ཆེད་གཏོང་བྱེད་དགོས། 


༤) རྩོད་ལན་པ་ས་གནས་གཞན་དུ་བསྡད་ 


ཡོད་ན་སྡོད་ཡུལ་ས་གནས་དེའེ་འབྲེལ་ 
ཡོད་བོད་མིའི་ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་གིེ་ 


༥ 


ཁེམས་ཞིབ་པའམ། ས་གནས་འགོ་ 
ཝཇེན་ལཔག་བོག་དེཐ་ཐཱག་འྲི 
རྟགས་ཅན་བརྒྱུངད་བཏང་ཐོག་ཁྲིམས་ 
ཞིབ་ཁང་ངམ། ས་གནས་འགོ་འཛེན་ 
ལས་ཁུངས་དེ་ནས་སྐྱེལ་མེ་ཆེད་གཏོང་ 
བྱད་དགོས་པ་ཡིརྒ། 

[ག] བརྡ་ཐོ་ངོ་འདྲ་གཉེས་ཡོད་པ་ནས་ངོ་མ་དེ་ 
དང་། གྱོད་ཡའེ་མོས་མཐུན་ཆོད་ཡིག་གི་པར་བཤུས། 
ཞྭ་ཆའི་ངོ་བཤུས་དང་དེ་མེན་ཡིག་ཆའི་པར་བཤུས་ཡོད་ 
རེགས་བཅས་རྩོད་ལན་པ་དེར་སྤད་དེ་བརྡ་ཐོའེ་ངོ་བཤུས་ 
ཐོག་ཅོད་ལན་པ་དེར་བྲྲ་ཐོ་དང་། དེར་གསལ་ཡིག་ 
ཆ་ནམས་འཕྲོད་འབྱོར་བྱུང་བའེ་དུས་ཚོད་དང་རྩོད་ལན་ 
པའེ་མེང་ནགས་བཅས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན། 

[81 འོན་ཚན་འདེའ་ནང་གམས་ །ཟ། ༤ (` 
བྱེད་སྐབས་རྩོད་ལན་པའེ་མིང་རྟགས་སྦྱར་མའེ་བརྡ་ཐོའིེ་ 
_ ཤུས་དེ་དང་། བདྡ་ཐོ་སྐྱེལ་མཁན་གྱི་དམ་ཡིག།་ 
བཅས་ཐོག་མར་བརྡ་ཐོ་གཏོང་མཁན་ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་དེར་ 
ཝིར་འབུུལ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། 


[ཅ] ཐོག་མའི་ཉན་ཞེབ་ཀྱི་དུས་ཚོད་གཏན་ 
འབེབས་བྱས་པའེ་ཉེན་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་དུ་བཅར་དགོས་པའེ་ 
ཞུ་སྦྱོར ་བ་ལའང་བརྡ་ཐོ་གཏོང་དགོས། 


དོན་ཚན་ཉེར་བདུན་པ། རྩོད་ལན་པར་བརྡ་ 
ཐོ་མ་འཕྲོད་པ། 


[ཀ] བརྡ་ཐོ་ཀློད་ཡུལ་ཁྱོད་ལན་པ་དེ་ས་གནས་དེར་ 
བསྡད་མེད་ན་ས་གནས་ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་ངམ། ས་ 
གཉས་འགོ་གཛྲན་ལས་ཁུངས་དེས་ཚད་གཅོད་ཀྱིས་གར་ 
ཡོད་ལ་སྐྱེལ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། གལ་སྲེད་ས་གནས་ 
ཐག་རེང་ཞིག་ཏུ་བསྐྱོད་ཡོད་ན་བསྐྱོད་ཡུལ་ས་གནས་དེའེ་ 
ཁ་བྱང་དང་སྦྲགས་གནས་ཚུལ་ཇི་ཆགས་བརྡ་ཐོ་གཏོང་ 
མ།འན་ཁྲིམས་ཞིེབ་ཁང་དེར་ལམ་སེང་དེབ་སྐྱེལ་སྦྲག་བརྒྱད་ 
ཕྱིར་གཏོང་དགོས་པ་ཡིན། 

[ཁ] རྩོད་ལན་པ་དེ་ས་གནས་གཞན་ལ་བསྐོད་རྡོད་ 
ཐྱེད་པའེ་གནས་ཚུལ་དང་སྦྲགས་བསྐྱོད་སྡོད་བྱ་ཡུལ་ས་ 
གནས་ཀྱེ་ཁ་བྱང་བཅས་བརྡ་ཐོ་གཏོང་མཁན་ཁྲེམས་ཞེབ་ 
ཁང་དེར་འབྱོར་མཚམས་ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་དེར་ངོ་བཅར་ 
བྱྒྱ་མདུས་ཚོད་བརྒྱམ་དུ་གཏན་འཁབས་ཐོག་དྲ་ཅའི་བོད་ 


(& 


ཡུལ་ས་གནས་དེར་དོན་ཚན་ཉེར་དྲུག་པའེ་ནང་གསེས་ [ཁ] 


པའི་ནང་གསལ་གཞིེར་བཟུང་བརྡ་ཐོ་སླར་ཡང་གཏོང་ 
༈༡ངཡ་སཡབཟ། ང་ཡི ཟླ 


དགོས། 
[ག] ༡) 


རྩ 


ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ལ་ཐོག་མར་ཞུ་རྩ་ 
འབྱོར་བ་ནས་བཟུང་ཉེན་གྲངས་བརྒྱམ་ 
དང་ཉེ་ཤུ་སོང་ཛེས་སྱ་ཡང་ཅོད་ལན་ 
པར་བྷན་ཇོ་པོདྲ་ཡཱ་ས་ཁུ་ཧྷན་དེ་དོཅ་ 
འགྲེལ་བཤད་དང་སྦགས་ཞུ་རྩ་དེ་དོ་ 
བདག་ཞུ་སྦྱོར་བར་ཕྱིར་སློག་ཆོག་རྒྱ། 
ཡོནྲ་ཀྲང་གོང་གསལ་དུས་ཡུན་དའ་ 
ནང་ཁྲིམས་ལུགས་གཞིར་བཟུང་ 
ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་དགོས་ངེས་ཀྱི་ 
ཟབས་ལམ་བསྟེན་དགོས་པ་ཡིན། 
ཁྲིམས་མཐུན་མིན་པའིེ་གནས་ཚུལ་ 
གཞན་མེད་ན་དོན་ཚན་འདིེའི་ནང་ 
གསེས་ [ག] ༡) ནང་གསལ་ལྟར་ 
གྱེ་ཞུ་རྩ་ཕྱེར་མློག་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཁོ་ནས་ཁ་མྱཆ་དེ་ཚེས་སུུ་བྱ་ས་ར་གཏུ་གོ་ 
མི་ཆོག་པ་ཆགས་ཀྱེ་མེད། 


༥༥ 


དོན་ཚན་ཉེར་བྱགད་པ། རྩོད་ལན་པས་བརྡ་ 
ཐོར་བཅེ་བཀུར་མ་བྱས་པ། 

[ཀ] རྩོད་ལན་པ་གང་ཞེག་ལ་བརྡ་ཐོ་འབྱོར་ནའང་ 
དེར་བྩརེ་བཀུར་ཉམས་ལེན་མ་བྱས་པར་དོ་བདག་རྩོད་ལན་ 
པའམ། ཁྲེམས་ལུགས་ལྟར་གྱེ་ངོ་ཚབ་པ། ཁྲིམས་ 
ལུགས་ལྟར་གྱི་རྩོད་ལན་པའེ་འཇུས་མི་བཅས་གང་རུང་ 
ཁེམས་ཞེབ་ཁང་དེར་ངོ་བཅར་མ་བྱས་ན། བཅན་ 
ཤོལ་བོད་མེའེ་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་བྱད་གསུམ་པའིེ་ནང་ ུ 
གསེས་ ༢) དགོངས་དོན་བོད་ཀྱེ་ཡུལ་མི་ཚང་མས་སྒྲབ་ 
དགོས་པའེ་ལས་འགན་ཞེག་རྩོད་ལན་པ་དེས་མ་སྒྲུབ་པ་བྱས་ 
ཏེ་ཕྱོགས་འགལ་བྱས་པ་དང་། ཁྲེམས་ཡིག་འདེའེ་དོན་ 
ཚན་བྱ་གསུམ་པའེ་ནང་གསེས་ [ཀ] པའེ་ནང་གསལ་ 
གྱོད་ཡའེ་མོས་མཐུན་ཆོད་ཡིག་མ་བཟོས་པ་བཅས་ཀྱེས་ཁ་ 
མྱཆུ་དེར་བོད་མེའེ་ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་ནས་ཁྲེམས་ཞིང་བྱ་རྒྱའེ་ 
ཆ་རྐྱེན་མ་ཚང་བར་གྱུར་བ་ཡིན། འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱེད་ 
པར་རྩོད་ལན་པ་དེར་བདྡ་ཐོ་མ་འབྱོར་བ་མེན་པའེ་དཔང་ 
རྟགས་ཡོད་པ་དང་། ཤེས་བཞེན་བརེ་བཀུར་ཉམས་ལེན་ 


མ་བྲས་པ་བཅས་ངེས་པ ར་ཡིན་དགོས། 


(༦ 


[ཁ] དོན་ཚན་འདེའེ་ 1ཀ] ནང་གསལ་ལྟར་ 
བྱང་བ་ཡིན་ན།  བོད་ཀྱི་ཡུལ་མེ་ཞེག་གེས་བཅའ་ཁྲིམས་ 
དགོངས་དོན་བོད་ཀྱེ་ཡུལ་མེའེ་ལས་འགན་མ་འཁུར་ན་དེར་ 
བྱེད་སྒོའེ་སྤྱེ་འཐུས་ལྷན་ཆོགས་ནས་ཁྲེམས་ཡིག་ཁ་གསལ་ 
གཏན་འབེབས་མ་བཟོས་བར་རམ། རོད་ལན་པ་གང་དེས་ 
ཐོད་ཀྱི་ཡུལ་མེའེ་ལས་འགན་མ་བསྒྲབས་པ་དེར་སྔར་ 
བཤགས་ཕྲེས་འདོམས་མ་བྱས་བར། དོ་བདག་རྩོད་ལན་ 
པ་གང་དེས་བཅན་བྱོལ་བོད་མེའེ་སྤྱེ་ཚོགས་ནང་གནས་ཡུལ་ 
གཞུང་གི་ཁྲིམས་ཐོག་ནས་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་འོས་བསྡུའེ་ 
རེགས་ཀྱེ་གདམ་བྱ་འདེམས་ཕབྱེད་ཀྱེ་ཐོབ་དབང་མེད་པར་ 
ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་ནས་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཆོག་པ་དང་། དེ་ 
དོན་དྲབས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁུངས་སྲ་གསལ་བརྡ་དང་། 
ངོ་བཤུས་བཀའ་ཤག་དང་། ཆེས་མཐོའེ་ཁེམས་ཞེབ་ 
ཁང་། ས་གནས་འགོ་འཛེན་ལས་ཁུངས་བཅས་ས་གཏོང་ 
།་པ་ཡིན། 

[ག] དོན་ཚན་འདེའེ་ [ཀ] ནང་གསལ་ལྟར་ 
ཕྱིར་དགོས་པ་བྱུང་ན། ཁྲིམས་ཡིག་འདེའི་དོན་ཚན་ 
བཅུ་གསུམ་པའེ་ནང་གསེས་ [ཀ] པའེ་ནང་གསལ་པོད་ 
མེའེ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ལ་ཞུ་གཏུག་བྱ་རྒྱུའེ་ཆ་ཆྐྱེན་དུ་གྱོད་ 


༥༧ 


ཡ་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མི་ཡིན་དགོས་པའེ་ཐོག 
ཐོད ་མེའེ་ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་གེ་ཆ་འཛིན་ཁེམས་ཡིག་དང་། 
_ སྒེག་གཞེ་ཁག་གཞེར་བཟུང་ལག་བསྙར་བྱ་རྒྱར་གྱོད་ཡ་ཕན་ 
ཚུན ་ཚང་མས་ཁས་ལེན་ཡོད་པའེ་མོས་མཐུན་ཆོད་ཡིག་ལ་ 
མིང་རྟགས་འགོད་དགོས་པ་བཅས་ཀྱེ་ཆ་རྐྱེན་མ་ཚང་རྟབས་ 
བོད་མེའེ་ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་ནས་གྱོད་གཞེ་དེ་ངོས་ལེན་གནང་ 
ཐབས་མེད་སྐོར་ཞུ་སྦྱོར་བ་ཅིག་ཤོས་གྱོད་ཡར་ཁྲེམ ས་ཞིབ་ 
ཁང་ནས་འགྲེལ་བརྗོད ་དང་སྦྲགས་སྔོན ་ཕུལ་ཞུ་རྩ་ངོས་ 
བཞེས་བཅི་མེད་ཀྱིས་ཁུངས་སྭུ་ཕིར་སོག་བྱ་རྒྱུ་དང་། 
འདེ་སྐར་ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཅ་འཛིན་ཁོངས་འཇོག་དགོས། 


དོན་ཚན་ཉེར་དགུ་པ། ཅོད་ལན་པའི་ཞུ་ལན། 

[ཀ] རྩོད་ལན་པ་དེ་གཏན་འབེབས་དུས་ཚེས་ཉེན་ 
ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་དུ་ངོ་བཅར་སྐབས་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་ 
གྱོད་གཞེ་དེའེ་ཞུ་རྩ་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཡིག་ཆ་ནམས་ཆ་ཚང་ 
རྩོད་ལན་པ་དེར་འབྱོར་ཡོད་པའི་ཡིད་ཆེས་ངེས་རྙེད་ཐུབ་ 
པ་བཟོས་རྗེས། ཁྲེམས་ཡིག་འདེའེ་དོན་ཚན་བྱད་གསམ་ 
པའེ་ནང་གསེས་ [ཀ] ༤) དགོངས་དོན་ཚལྟར་གྱི་མོས་ 
མཐུན་ཆོད་ཡིག་ལ་མིང་རྟགས་བཀོད་ཐོག་ཞུ་ལན་དང་། 


༥༨ 


དེ་དང་འཕྲེལ་ཡོད་ཡིག་ཆ་ཇི་ཡོད་བཅས་ཁྲིམས་དྲུང་ངམ། 
འབྲེལ་ཡོད་ལས་བྱེད་པ་ལ་འབྲལ་དགོས་པ་དང་། ཅེ་ 
རྟེ་ཞུ་ལན་འབུལ་ཆོག་གོ་སྒྲིག་བྱས་ཟིན་མེད་ན་གྱོད་ཡའེ་ 
མོས་མཐུན་ཆོད་ཡིག་ལ་འཕྲལ་དུ་མིང་རྟགས་འགོད་འབུལ་ 
ཐོག །ཐོག་མའེ་ཉན་ཞིབ་ཀྱི་གཏན་འབེབས་དུས་ཚོད་ 
དེའེ་ནང་ཚུད་དུ་ཞུ་ལན་ཡིག་ཆ་ཇི་ཡོད་འབུལ་དགོས་པའེ་ 
དུས་ཚོད་གཏན་འབེབས་བཟོ་དགོས་པ་ཡིན། 

[ཁ] རྩོད་ལན་པའེ་ཞུ་ལན་དེབ་སྐྱེལ་བྱེད་སྐབས་ 
དགོས་མཁོའེ་ཡིག་ཆ་གཤམ་གསལ། 

“གླ ཞུ་ལན། 

༢) ཁྲེམས་ཡིག་འདེའེ་དོན་ཚན་བྱང་ 
གསུམ་པའིེ་ནང་གསེས་ [ཀ] ༤) 
ནང་གསལ་ཞུ་སྦྱོར་བས་མོས་མཐུན་ 
ཆད་ཡིག་འགོད་འབྲལ་ཟིན་པ་ལྟར་ 
རྩོད་ལན་པས་ཀྱང་དེར་མིང་རྟགས་ 
བཀོད་ཡོད་པ། 

གི. པཇྤུ་ཨས་ྭག་གྲ་༦ྒ་ གཡ 
ཡོད་པ་དེའེ་གཞེ་འཛིན་སའེ་ཡིག་ཆ་ 
རང་ཉེད་ཀྱེ་བདག་དབང་འོག་གནས་ 


༥༩ 


༤. 


༥) 


ཡ 


པ་ཡད་ནང་ཆག 
རྩོད་ལན་པ་དེས་དགག་ལན་ནམ། 
ལྡོག་གཏུག་གང་བྱས་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་ 
ཕན་གྲོགས་བྱེད་པའེ་དཔང་རྟགས་ལྟ་ 
བུར་གཞེ་བཅོལ་བྱ་ཆེད་ཡིག་ཆའམ། 
དངོས་པོ་རང་ཉེདྱ་ཏེ་བདག་དབང་འོག་ 
ཡོད་མེན་ལ་མ་བྷཆོས་པར་ཇི་ཡོད་ཀེ་ 
ཐོ་གཞུང་། 
ཞུ་ལན་མཉམ་དུ་མིང་ཐོ་ཕུལ་བའིེ་ཡིག་ 
ཅའྲ་མ། ༩ བོས་པ་ཞིག་ཅོད་ཡན་ 
པ་མང་ཧཱཿ ག་བཏག་ནབང་ཡོག་ཨེད་ 
པ་ཡིན་ན་དེའེ་བདག་དབང་སུར་ཡོད་ 
ལོ་རྒྱུས མ་མ་འབོད་ཀྱི་ཡིགེ 
དོན་ཚན་འདེའེ་ནང་གསེས་ [ཁ] ༢) 
༤) ནང་གསལ་ལྟར་སྐབས་དེར་ཡིག་ 
ཆ་མ་ཕུལ་བའམ། མིང་ཐོའིེ་ནང་ 
མེད་པ་ཞིག་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ 


དམིགས་བསལ་བཀའ་འབཁྲོལ་ཡོད་ན་ 


མ་གཏོགས་རྗེས་སུ་གཏུག་བཤེར་དེའེ་ 


༦༠ 


དཔང་ཅགས་ལ་ཡེད་ཕིད་གཏིང་ཡི་ 
ཆོག་པ་བཅས། 

གྲ] གཏན་འབབས་དུས་ཚོད་ནང་ཞུ་ཡན་ཐལ་ 
འབྱོར་བྱུང་བའེ་ཡིག་ཆ་ནམས་ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་གི་ཁྲིམས་ 
དུང་ངམ། འབྲེལ་ཡོད་ལས་བྱེད་པ་ནས་འབྱོར་ཐོ་དེབ་ 
འགོད་བྱས་ཏེ་དེ་དག་གི་ངོ་བཤུས་ཆ་ཚང་ཞུ་སྦྱོར་བ་གྱོད་ 
ཡར་གཏོང་དགོས་པ་ཡིན། 

[ང1 ཞུ་ལན་དེ་སྐྱོན་འཛུགས་ཀྱི་དོན་ཚན་རེ་རེའི་ 
ཐོག་ལན་འདེབས་གསལ་པོ་རྒྱག་དགོས་པ་ལས་སྤེ་མ་སྤོམ་ 
ཐི་དགག་ལན་ལྟ་བུས་མི་འགྲེག 

[ཅ] ཞུ་རུའེ་ནང་གསལ་སྐྱོན་འཛུགས་དོན་ཚན་སོ་ 
སོར་རྩོད་ལན་པ་དེས་ཐད་ཀར་རམ། གོ་དོན་ཉོགས་ 
ངེས་ཀྱེ་བརྡ་རྙོན་ཐོག་ནས་དགག་ལན་ཁ་གསལ་མེད་ན་སྐྱོན་ 
འཛུགས་དེ་ངོས་ལེན་བྱས་པར་ཆ་འཛིན་བྱ་རྒྱ། འོན་ 
ཀྱང་སྐྱོན་འཛུགས་ངོས་ལེན་བྱས་པར་ཆ་འཛིན་བྱེད་དོན་ 
ཁིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་ར་སྤྲོད་ཁ་གསལ་དགོས་པ་ཡིན། 

[ཆ] རོད་ལན་པ་ཞིག་དས་དོན་ཚན་བྱང་གསུམ་ 
པའི་ནང་གསེས་ [ཀ] ༤) འབྲུ་དོན་ལྟར་གྱོད་ཡའེ་ 
མོས་མབུན་ཆོད་ཡིག་ལ་མིང་ཏ་ཀས་བཀོད་ཟེན་རྗེས་གཏན་ 


ཚའ 


འབེབས་དུས་ཚེས་ཐོག་ཞུ་ལན་འབུལ་མ་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་ 
བྤམས་ཞིབ་ཁང་ནས་ཀྱོད་མ་དོའེ་ཁ་གཏད་ཀྱི་ཞུ་ཆ་གཞིར་ 
བཟུང་ངམ། དེ་མེན་གང་འོས་ཀྱེ་ཐག་གཅོད་བྱས་ 
ནའང་ཆོག་རྒྱ། 


དོན་ཚན་སུམ་ཅུ་པ། ལྡོག་གཏུག 
པས་ལྡོག་གཏུགས་ཀྱེས་ཞུ་སྦྱོར་བར་སྐྱོན་འཛུགས་སམ། 
དགོས་རྩོད་གང་ཞིག་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་ན། ཞུ་ལན་དེའེ་ནང་ 
རྱ་མཚན་དང་བཅས་གསལ་འཁོད་དགོས་པ་ལས། ཞྭ་ 
ལན་ཕུལ་ཟིན་རེས་ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་ནས་དམིགས་བསལ་ 
བཀའ་འཁྲོལ་ཐོབ་ན་མ་གཏོགས་དེ་ལྟའི་ལྡོག་གཏུག་བྱེད་ 
མེ་ཆོག 

[ཁ] རྩོད་ལན་པའི་རྡོག་གཏུག་དེའེ་དོན་གནད་ཐོག་ 
ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་ཞུ་ར་དེའེ་ནང་གསལ་གྱོད་གཞི་དང་ 
མཉམ་དུ་ཐག་གཅོད་བིད་བའམ། གཏུག་བཤེར་ཚུཌ་ 
དུ་བྱ་རྒྱ། ཡང་ན་བཅིེ་མེད་གཏོང་རྒྱ་བཅས་ཇི་འོས་ཐག་ 
གཅོད་བྱེད་ཆོག་རྒྱུ། 

[ག] རྩོད་ལན་པས་ལྡོག་གཏུག་བྱས་ཡོད་ན་ཞུ་ 


༦༢ 


སྦྱོར་བས་དེར་གདོང་ལེན ་གྱིས་ལན་འདེབས་ཡིག་ཐོག་ནས་ 


སྤོད་རྒྱུའེ་གོ་སྐབས་སྤྲོད་དགོས། 
དོན་ཚན་སོ་གཅིག་པ། ཞུ་སྦྱོར་ཐོག་རྩོད་ 
ལན་པའི་ཞུ་སྐུལ། 


[ཀ] ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གང་དེས་ཁྲིམས་ཞིབ་བྱ་ 
རྒྱར་ཁྲིམས་ཡིག་འདེའེ་ལྲེའུ་གཉེས་པའི་འབླ་དོན་ཆ་རཉྱེན་ 
གང་རུང་མ་ཚང་བས་མཚོན་ཁིམས་ཁོངས་ཁབ་ཚད་མ་ 
ཞ་བཅམ། ༤ ཡོད་གགོས་པ་འྲེ་བོད་ཨ་ཞོཧ་མ་གཡ་ 
ཞིག་མ་ཚང་བས་ཁིམས་ཞིབ་ཐག་གཅོད་མི་ཐུབ་པའམ། 
དང་བདེན་མི་ཡོང་བ་། གནད་ཆཚེའི་བྱ་རིམ་ཇི་བཞེན་ 
མ་བྱང་བ་བཅས་གང་རུང་གེ་རྒྱ་མཚན་དང་སྦྲགས་ཁ་མཆུ་ 
འདེ་ངོས་བཞེས་བཅེ་མེད་གཏོང་གནང་ཡོང་བའི་སྙན་ 
ཞུའམ། ཡང་ན་ཞུ་ལན་བྱ་ཡུལ་གྱེ་ཞུ་རྩ་གང་དེའེ་ 
སྙིང་དོན་ཇི་ཡིན་གསལ་པོ་མེད་པས་གསལ་བཟོ་བྱེད་དགོས་ 
འམ། དགོས་མེད་ཆིགྭ་ཆོག་གས། འྱ་སྨོད་སྒོ། 
འདོགས ་ཀེ་བརྗོད ་ཚིག་ཕྱེར་འཐེ ན་བྱེད་དགོས ་པའི་ཞུ ཅྱོར་ 
རུ བ་གང་དེར་བཀའ་ཁྱབ་ཡོང་བའེ་སྙན་ཞུ་བཅས་གང་རུང་ 
ཞིག་ཆྩོད་ལན་པ་དེས་གྱོད་ཡའེ་མོས་མཐུན་ཆོད་ཡིག་ལ་ 


༦༣ 


མེང་རྟགས་བཀོད་དེ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ལ་ཕུལ་ཟིན་རྗེས་ 
དང་། ཞུ་ལན་འབྲལ་རྒྱའེ་དུས་ཚོད་ངེས་ཅན ་དེའེ་ 
གོང་དུ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁ ང་ལ་སྣན་ཞུ་འབུལ་ཆོག་པ་ཡིན། 

[ཁ] རྙན་ཞྭའེ་ནང་གསལ་ཞུ་དོན་ལྱ་རུ་མཚན་ཚལྡེང་ 
ངེས་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ཡིད་ཆེས་ཐུབ་པ་ཡོད་ན་ཞུ་དོན་ལྟར་ 
ཁྲེམས་ཞེབ་ཁ ང་ནས་ཞུ་སྦྱོར་བར་བཀའ་ཁྱབ་གཏོང་ཆོག་ 
བཏང་། དེ་མིན་ཞུ་དོན་ངོས་བཞེས་གནང་ཐབས་ | 
མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་སྦྲགས་སྔོན་སོང་བརྡ་ཐོའི་ནང་ 
གསལ་གཏན་འབེབས་དུས་ཚོད་ངེས་ཅན་དེ་ཕར་འགྱང་ 
དགོས་མིན་གསལ་ཁ་བ་ཏོན་ཏེ་དུས་ཚོད་དའི་ཐོག་ཞུ་ཡན་ 
ངེས་འབྲལ་དགོས་པའེ་བརྡ་ཁབ་གཉེས་པ་ཞིག་གཏོང་དགོས་ 
པ་ཡིན། 


དོན་ཚན་སོ་གཉེས་པ། ཞུ་སྙན་སྤྱིར་བཏང་། 
ལན་པའི་ཞུ་ལན་ལ་གོ་དགོས། 

[ཐ1 ` ཞུ་སྙན་གྱི་ནང་དོ་བདགཏོུད་ཡའི་དགོས་ 
འདུན་ནམ། དགག་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེའི་གཞི་བཅོལ་ 
བྱ་ཡུལ་གལ་ཆེའེ་དངོས་དོན་གྱེ་སྙེང་དོན་ནམས་དོན་ཚན་ 


༦༤ 


རེ་རེ་བཞིན་ཨང་རིམ་བླསླེགས་ཏེ་ཁ་གསལ་འགོད་དགོས་ 
པ་ལས་དཔང་རྟགས་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཆིག་ཅོད། 
འབྲེལ་མེད། རྒྱས་བཤད་བཅས་བྱས་ན་མི་འགྲེག 

[ག1 ཞུ་སྙན་གྱེ་ནང་ཚེས་གྲངས་དང་། གངུམ, 
འབོར། གཞན་ཡང་ཨང་གྲངས་ཁག་ཨང་གཟུགས་ 
ག་ཚེན་གཉིས་ཀནི་ནང་གསལ་ཁོ་ཁ་ཀོད་དགོས། 

[ང] ཞུ་སྙན་གྱི་ནང་ཡིག་ཆ་གང་རུང་གིེ་དོན་ 
_ ཏ་འགོད་སྐབས་བཅོད་ཆིག་ཇ་མ་ངེ་ངགིན་མེད་དུ་མི་ 
རུང་བ་ཞིག་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་བརྫོད་དོན་རྙེང་བམས་ཟུར་ 
འདོན་གྱིས་འགོད་དགོས་པ་ལས་ཡིག་ཆ་ལེབ་བཤཱ་ྟ་བུ་བྱས་ 
| མི་འགྲེག 

[ཅ] ཞུ་སྙན་ཚང་མའི་མཇུག་བརྡོམས་སྲ་འཕྲེལ་ 
ཡོད་དོ་བདག་སོ་སོས་མེང་དང་མིང་ཉགས་ངེས་པར་འགོད་ 
དགོས་པ་དང་། ཁྲེམས་ཅོད་པ་ཡོད་ན་དེས་ཀྱང་མིང་ 
དང་མིང་རྟགས་འགོད་དགོས། 

[©] ཞུ་སྙན་ཚང་མའིེ་མཇུག་བརྡོམས་སུ་ཞུ་སྙན་ 
དེའེ་ནང་གང་འཁོད་པ་ནམས་དྲང་བདེན་དང་། ཁུངས་ 
ྦ དག་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་ཞུ་སྙན་འབུལ་མཁན་རང་ངོས་ནས་ 
ཤེས་རོགས་དང་། ཡིད་ཆེས་ཡོད་པའེ་ཁས་ལེན་དམ་ 


ཀ་འ 


མྲངལ་ཞུ་བཞྷིན་ ངད ཚཡམ་བགོད་དགོས། 

£ འུ་ཧཤན་འགོད་སྟངས་ཟུར་ལོན་ཡིག་ཆ་ 
ག(༡) (༢) ནང་གསལ་དཔེ་མཆཚོན་ཇི་བཞེན་རན་ན་ 
དང་། དེ་མེན་གང་མཚུངས་འབྱུང་ཐབས་བྱེད་དགོས་ 
པ་ཡིན། 


དོན་ཚན་སོ་གསུམ་པ། ཞུ་སྙན་ལ་སྙོན་འཕྲེ། 

[ཀ]  རདཁའའ་ རེ་ཡའདཀས་འབུ་གཐུང་། 
གགགྱ་བ་གང་རུང་གི་བཛོདྲ་བའེ་དོན་གནད་ཅ་རེགས་ཡིག་ 
ཁ་གསལ་གོ་བདེའེ་ལེགས་བཅོས་ ཧྱེད་དགོས་པ་མཐོང་ན་ 
ཁེམས་ཞེབ་ཁང་ནས་འབྲེལ་ཡོད་གྱོད ་ཡ་དེར་ལེགས་བཅོས་ 
དགོས་པའེ་བཀའ་ཁྱབ་གཏོང་ཆོག་པ་དང་། དེའེ་རྐྱེན་ 
གྱེས་གྱོད་ཡ་གཞན་དེར་དུས་འགྱངས་ཀྱེས་མཚོན་གྱོང་གུན་ 
ཆགས་ཚེ་དེའི་གུན་གསབ་ལེགས་བཅོས་བྱེད་མཁན་ 
རི་ རིད་རོརི ར་མ 
གཏོང་ཆོག 

[8] གཏུག་བཟར་ྱེ་བུབ་ཚེས་གཟ་འདྲ་ཞིག་གི། 
ཡབས་ལ་ཡིན་ཁུང་། ཊུ་ཝན་གིག་ནཇཿ་ཁོད་ག་ཞོཡ། 
གསལ་དོན་གནད་གང་རུང་ཐོག་རྙོན་འཕྲེ་བཟོ་བཅོས་སམ། 


༦༦ 


་ 


ཕྱེར་འཐེན་བཅས་བྱེད་དགོས་པའི་ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་ནས་ 
བཀའ་གཏོང་ཆོག་པ་ཡིན། ད 
༡) དགོས་མེད་དང་། འབྲེལ་མེད་མིང་ 
ྐ ཤས་སམ་དམའ་འབེབས་བཟོ་གཞིེ། 
གོ་དོན་མ་ཕིགས་པའམ་རྒྱུ་མཚན་མི་ 
_ ཚཱན་པ་བཅས་གང་རུང་གི་བརྗོད་དོན། 
༢) དགོས་མེད་ཞིབ་འཇུག་ཕར་འགྱང་ 
འགྲོ་གཞིའམ། ཕཛྱོགས་འཐེན་གྱི་ 
འདོད་ཚུལ། 

༣) 'ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་བྱ་རིམ་ལ་འཕྱ་ 

_ སྤོད་སྒོ་འདོགས། 

[བ]] གཏུག་བཤེར་གྱེ་དུས་རེམ་གང་འདྲ་ཞེག་གི་ 
སྐབས་སུ་ཡིན་རུང་གྱོད་ཡ་ཕན་ཚུན་སུ་རུང་ནས་རང་ཉེད་ 
ཀྱི་ཞུ་སྙན་ལ་སྒྱུར་བཅོས་སམ། སྣོན་འཕྲི་བྱ་རྒྱའེ་བཀའ་ 
འཁྲོལ་ཞུ་ཆོག་པ་དང་། ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་ནས་དྲང་ 
བདེན་་གྱི་ཁེ་ཕན་ལ་བྷལོས་ཏེ་བཀའ་འཁྲོལ་སྤོད་མིན་ཐག་ 
གཅོད་བྱ་རྒྱུ། སྙོན་འཕྲེ་སྒྱུར་བཅོས་དེ་གྱོད་གཞིའེ་དོན་ 
གནད་ངོ་མ་ཐག་གཅོད་ཀྱི་སླད་དུ་མཁོ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ 
ང་། བཀའ་འཁྲོལ་ཐོབ་ཚེ་དེའེ་ནང་གསལ་གཏན་ 


༦༧ 


འབེབས་དུས་ཚེས་ནང་སྣོན་འཕྲེ་སྒྱར་བཅོས་བྱས་ཟེན་པ་ 
བྨཤོས། ྒ 


དོན་ཚན་སོ་བཞི་པ། ཉན་ཞིབ་ཏུ་བཅར་ 
མིན་གྱི་ཉེར་ལེན། 

[ཀ] ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་ནས་ཉན་ཞེབ་ཀྱི་དུས་ཆེས་ 
ངེས་ཅན་གཞན་ཞིག་པར་ཕར་འགྱངས་ཀྱིས་མཚམས་ 
འཇོག་བྱས་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་རྩོད་ལན་པར་ཐོག་མའེ་བརྡ་ 
ཐོའེ་ནང་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་དུ་ཉན་ཞིབ་ལ་བཅར་དགོས་ཀྱེ་ 
། ཉོ་ཏཧཿ་ བཅེ ར བརྟོན་དོ་ཐད་གཙོ་ 
མའམ། ངོ་ཚབ། ཁེམས་ཅོད་པ་བཅས་གང་རུང་ 
ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་དུ་བཅར་ནས་ཉན་ཞིབ་བྱེད་དགོས། 

[ཁ] ཞྭ་སྦྱོར་བས་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ལ་འབུལ་དགོས་ 
པའེ་གཏན་འབེབས་ཁེམས་དོད་དམ། འགྲོ་གྲོན། ཞུ་ 
ཅ་དང་འབྲེལ་བའེ་དགོས་ངེས་ཡིག་ཆ་ཁག །ཡེག་ཚའེ་ 
ངོ་བཤུས་ཁག་བཅས་གང་རུང་མ་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ 
ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་ནས་རྩོད་ལན་པར་བཛརྡ་ཐོ་གཏོང་ཐུབ་མེད་ 
ན་ཉན་ཞིབ་བྱ་རྒྱའེ་གཏན་འཕེབས་དུས་ོད་དེའེ་ཉེན་ཁྲིམས་ 
ཞིབ་ཁང་ནས་ཁ་མཆུ་དེར་ཁྲིམས་ཞིབ་བྱ་རྒྱའེ་ངོས་བཞེས་ 


༦ 


བརྩེ་མེད་བཏང་བའེ་བཀའ་གཏོང་ཆོག་པ་ཡིན། 

[ག] ཉན་ཞེབྱ་ཉཱི་གཏན་འབེབས་དུས་ཆོད་ཉེན་གྱོད་ 
ཡ་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་དུ་མ་བཅར་བ་ཡིན་ན་ 
ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་ནས་ཁ་མཆུར་ཁྲིམས་ཞིབ་བྱ་རྒྱའེ་ངོས་ 
_ བཞེས་བརིེ་མེད་བཏང་བའེ་བཀའ་གཏོང་ཆོག་པ་ཡིན། 

[ང] ཉན་ཞེབ་ཀྱེ་གཏན་འབེབས་དུས་ཆོད་ཉེན་ཞུ་ 
ཟླ སྦྱོར་བ་བཅར་འབྱོར་བྱང་ཡང་། ཅོད་ལན་པ་བཅར་འབྲོར་ 
མ་བྱང་ན་གཤམ་གསལ་ཚྟར་བྱ་རྒྱ། ྒ ] 

ཐླ ཉན་ཞིབ་ལ་དུས་ཐོག་བཅར་དགོས་ཀྱེ་ 

ཚུལ་མཐུན་བྡ་ཐོ་བཏང་འབྱོར་བྱུང་ 
བའི་ར་སྤྲོད་ཡོད་ན་རྩོད་གཞི་དེའེ་ 
ཁྲིམས་ཞིབ་བྱ་རིམ་འབྲོས་བསྡད་ 
རྣམས་གྱོད་ཡ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཉན་ 
ཞེབ་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱ་ཡིན་ 
ལུགས་དང་། ` -རྷན་ཞིཐ་ཧི་ཨྱ་གྱུ་ཆེ་ 
དུས་ཚོད་ངེས་ཅན་གཞན་ཞིག་གཏན་ 
འབེབས་ཀྱེས་དེ་བར་ཕར་འགྱང་བྱས་ 
སྐོར་བཅས་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་ 
བཀའ་གཏོང་ཆོག་པ་ཡིན། 


༦༩ 


༢) ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ལ་ཉན་ཞིབ་ཏུ་དུས་ 
ཐོག་བཅར་དགོས་ཀྱི་ཚུལ་མཐུན་བདྡ་ 
ཐོ་བཏང་འབྱོར་བྱང་ཡོད ་པའེ་ར་སྤྲོད་ 
ཡིག་ཁཁམ་ར་ ད་ཡོྲ་ཁྲང་གཏོག་ 
འབེབས་དུས་ཚོད་ཉེན ་བཅར་རྨུའེ་དུས་ 
ཚོད ་ལྡེང་ངེས་བྱང་མེད་པའེ་རྒྱ་མཚན་ 
ཡང་དག་ཡོད་ན་ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་ནས་ 
ཉན་ཞིབ་བྱ་རྒྱ་ཕར་འགྱངས་ཀྱེས་དུས་ 
ཚོད་ངེས་ཅན་གཞན་ཞིག་གཏན་ 
འབེབས་ཐོག་དེ་སྐབས་བཅར་དགོས་ 
པའིེ་ཆོད་ལན་པར་ བརྡ་ཐོ་གཉེས་པ་ 
ཞིག་ག ང་གགྲོས། 

[©] ཐོག་མའེ་གཏན་འབེབས་བྱས ་པའེ ་དུས ་ཆོད་ 
ཐོག་རྩོད་ལན་པ་ཉན་ཞིབ་ལ་བཅར་མ ་ཐུབ་པའེ་ཉེར་ལེན་ 
གྱེས་ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་ནས་རྩོད་གཞི་དེའེ་ཁྲེམས་ཞེབ་བྱ་རེམ་ 
འཕོས་བསྡད་ནྒམས ་གྱོད་ཡ་ཕྱོགས ་གཅེག་ལ་ཉན་ཞེབ་ཀྱེ་ 
ཐོག་ནས་ཐག ་གཅོད་གནང ་རྱའེ་ གཏན་འབེབས ་དུས་ ་ཚོད་ 
བཟོས ་པ་དེའེ་གོང་ ངམ། དེ་ཉེན་གང་ རུང་ལ་རྩོད་ 
ལན་པས་སྔོན ་དུ་ཉན ཞེབ ་ལ་བཅར་མམ་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 


༧༠ 


ཡང་དག་ཞྱུ་རུ་ཡོད་ན་ཉན་ཞིབ་འགྱངས་རྐྱེན་གྱེས་འགྲོ་བྲོན་ 
ཇེ་ཆགས་སམ། དེ་མེན་ངོས་འཚམས་ཀྱེ་དངལ་འབབ་ 
རྩོད་ལན་པས་སྒྲབ་འབུལ་བྱས་ཐོག་གཏན་འབེབས་དུས་ 
ཚོད་དེ་ཉེན་ཆོད་ལན་པ་ཉན་ཞིབ་ལ་བཅར་ཆོག་པའེ་ཁྲེམས་ 
ཞེབ་ཁང་ནས་བཀའ་གཏོང་ཆོག་པ་ཡིན། 

[ཆ] ཁེམས་ཞེབ་ཁང་ནས་གཏན་འབེབས་བྱས་ 
འཉན་ཞིབ་ཀྱི་དུས་ཚོད་ཏེའི་བོག་བྱོད་འན་བ་་གཏོགས་ 
ཞུ་སྦྱོར་བ་བཅར་མེད་ན་ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་ནས་ཁ་མྱཆུ་དེར་ 
ཁྲིམས་ཞིབ་བྱ་རྒྱའེ་ངོས་བཞེས་བརྩེ་མེད་ཀྱི་བཀའ་གཏོང་ 
ཆོག་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་རྩོད་ལན་པས་གྱོད་རྩོད་དེའམ་ 
| །་ཅ་ཤས་ཤིག་ངོས་ཡིན་བམ་ག་གངྱ་ངས་ང་དར་ 
ཟིར ི་ོ ག་འ གས་ཁི་བོས་པི་ 
མ་བྱས་པའེ་ཆ་ཤས་ཡོད་ན་དེ་དག་ལ་ཁྲིམས་ཞིབ་བྱ་རྒྱའེ་ 
ངོས་བཞེས་བྩརེ་མེད་གཏོང་ཆོག 

[ཇ] དོན་ཚན་འདེའེ་ནང་གསེས་ [ཁ] [ག] [ཆ] 
གང་རྭང་གི་ནང་གསལ་ལྟར་ཁ་མཆུ་གང་ཞིག་གམ། 
དེའེ་ཆ་ཤས་ལ་ཁྲིམས་ཞིང་བྱ་རྒྱུའེ་ངོས་བཞེས་བརྩེ་མེད་ 
ཀྱི་བཀའ་དེ་བཏང་བ་ནས་བཟུང་ཉེན་གྲངས་སུམ་ཅུ་ནང་ 
ཚུད་ཞུ་སྦྱོར་བས་དུས་ཐོག་ཉན་ཞེབ་ལ་བཅར་མ་ཐུབ་པའམ། 


༧༡ 


ཁེམས་ཞེབ་ཁང་ལ་འབྲལ་དགོས་པའེ་དྲངལ་འབབ་བམ། 
ཡིག་ཆ་འབུལ་མ་ཐུབ་པ་བཅས་གང་རུང་ཞུ་སྦྱོར་བ་དེར་ 
ཁག་མེད་ཀྱེ་གནས་ཚུལ་བྱུང་བའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་འཕེར་བའི་རྒྱ་མཚན་ལྡེང་ངེས་ཞུས་པ་ཡིན་ན་དུས་ཐོག་ 
བཅར་མ་ཐུབ་པའམ། དྲངལ་འབབ་བམ། ཡིག་ཆ་ 
འབུལ་མ་ཐུབ་པ་གང་ རཱང་དེའེ་རྐྱེན་གྱེས་འགྲོ་གབྲོན་ཇི་ཆགས་ 
སམ། དེ་མིན་འོས་འཚམས་ཀྱི་དངུལ་འབབ་ཞུ་སྦྱོར་ 
བ་དེས་སྒྲབ་འདུལ་དགོས་པའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་བཀའ་ 
ཁྱབ་དང་འབྲེལ་ཁ་མྱཆུ་ངོས་བཞེས་བརེ་མེད་ཏི་བཀའ་ 
བཏང་བ་དེ་ཕྱིར་འཐེན་གྱེས་ཉན་ཞེབ་ཀྱི་དུས་ཚོད་གཞན་ 
ཞེག་སླར་ཡང་གཏན་འབེབས་བྱེད་ཆོག འོན་ཀྱང་བཀའ་ 
ཁྱབ་མ་བཏང་གོང་རྩོད་ལན་པར་དེའེ་སྐོར་ངོ་སྤྲོད་འགྲེལ་ 
བརྗོད་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། 

[6] ངོས་བཞེས་བརེ་མེད་བཏང་བའེ་ཁ་མྱཆ་གང་ 
ཞིག་ཞུ་སྦྱོར་བས་སླར་ཡང་ཞུ་སྦྱོར་གསར་དུ་བྱས་ན་ཁྲེམས་ 
ཞིབ་ཁང་ནས་བདག་སྤོད་མི་བྱ་རྒྱུ། 

[5] རྱོད་ཁན་ཁ་དེ་ཨཏུརྒ་འཕེཐས་ཧུས་ཁོད་ཁྲོག་ 
ཉན་ཞིབ་ལ་བཅར་མ་ཐུབ་པའི་རྐྱེན་གྱེས་རྩོད་གཞི་དེ་ཁ་ 
རྐ།ཉོད་གྱོད་ཝ་ཕྱོགས་གཅེག་ལ་ལྟན་ཞེབ་ཀྱིས་།ཁྲེམས་ཞིབ་ 


༧༢ : 


མ་བ  ་ཆ་་༦ཆཅ་ས་ཆ༠༄་༠ས་བམ རར |+ མ་ ༧༧ བངས ཟས 
` 


ཐཛ་ནས་ཟག་གཅོད་ཀྱེ་བཅག་ཁྲ་བ་ཏྲབ་པ་གང་ཡ་་་ 
བཅད་ཁྲ་བཏང་བ་ནས་བཟུང་ཅཉེན་གྲངས་སུམ་ཅུ་ནང་ཚུད་ 
རྩོད་ལན་པ་དེས་ཉན་ཞེབ་ལ་དུས་ཐོག་བཅར་མ་ཐུབ་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་སྐབས་དེར་བརྡ་ཐོ་ཚུལ་བཞེན་མ་འབྱོར་བའམ། 
དེ་མེན་ཡིད་ཆེས་འཕེར་བའི་རྒྱ་མཚན་ལྡེང་ངེས་ཞུས་ཚེ་ 
ཁེམས་ཞེབ་ཁང་ནས་བཅད་ཁྲ་དེ་ཕྱེར་འཐེན་དང་འབྲེལ་ 
དུས་ཐོག་བཅར་མ་ཐུབ་པ་དེའི་རྐྱེན་གྱེས ་འབོ་བོན་ཇེ་ཆགས་ 
སམ། དེ་མེན་འོས་འཚམས་ཀྱེ་དྲངལ་འབབ་གང་ 
ཞེག་དུས་ཐོག་བཅར་མ་ཐུབ་མཁན་རྩོད་ལན་པ་དེས་སྒྲབ་ 
འབུལ་ཞུ་དགོས་པའེ་བཀའ་བཏང་བའེ་ཐོ། ག་ཁ་མཚུའེ་བྱ་ 
མ་ཅར་ཉན་ཞིབ་དུས་ཚིད་གཞན་ཞིག་ཁྲིམས་འབ་ཁང་ 
རས་གཏན་འབེབས་བྱཾད་ཁོག ` །ཡོན་ཁྱང་བཅད་རྨའ་ 
ྱིར་འཛེན་མ་བས་གོང་ཞུ་སྦྱོར་བར་དེའེ་སྐར་ངོ་སྤྲོད ་འགྲེལ་ 
བརོད་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། 


ཆྤྱ་ཅུག་པ། 
ཐོག་མའེ་ཉན་ཞེབ། 


དོན་ཚན་སོ་ཝྔ་པ། གྱོད་ཡ་ཕན་ཚུན་ཐོག་ 
ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་ནས་བརྟག་ཞིབ། 

[ཀ] ཁ་མྱཆུ་ཉན་ཞིབ་ཐོག་མའེ་སྐབས་ལ་གྱོད་ཡ་ 
ཕན་ཚུན་དཔར་གྱི་རྩོད་གཞེ་དེའེ་རྙེང་དོན་ངེས་བརྟན་བཟོ་ 
རྒྱུ་དང་། དེ་དག་དོ་བདག་སོ་སོ་ནས་ངོས་ལེན་བྱེད་པའེ་ 
ཆེད་དུ་དགོས་གལ་མཆིས་ན། ཞུ་སྦྱོར་བའེ་ཞུ་རྩ་དང་། 
་ུ ཅོད་ལན་པའིེ་ཞུ་ལན་ནང་དངོས་སུ་ཐད་ཀར་རམ། སྒྲུབ་ 
བྱེད་མཚོན་རྟགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཉེས་འཛུགས་བྱས་ཡོད་པ་ 
དེ་དག་ཉེས་འཛུགས་བྱ་ཡུལ་གྱོད་ཡ་དོ་བདག་གམ། ངོ་ 
ཆཚབ།་ ཁྲིམས་རྩོད་པ་བཅས་སུ་རུང་གེས་ངོས་ལེན་བྱེད་ 
དང་མི་བྱེད་ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་ནས་རེ་རེ་བཞིན་རད་ཞིབ་བྱས་ 
ཏེ་ངེས་བརྟན་བཟོ་དགོས་པ་དང་། ངོས་ལེན་བྱས་པ་ 
དང་མྭ་བས་པའི་གནས་ཚུལ་ཇི་བྱང་རྩ་འཛིན་ཆེད་ཁྲིམས་ 
ཞིབ་ཁང་དུ་ཡིག་ཐོག་གམ། སྒྲ་འཇུག་འཁོར་ཐག་ 


༧༤ 


གིས་མཚོན ་འཕྲུལ་ཆས་ནང་བཅས་གང་རུང་དུ་ཉར་འཇོག་ 


རྱག་ཐགོས། 
[བ] ༡) 


ཤོ 


ཧར་ཤེབ་བོག་ཁཡི་ག་བས་དགོས་ཁཡ། 
མཆིེས་ན་ཁིམས་ཞེབ་ཁང་ནས་ཁ་མྱཆ་ 


- བེའེ་རྒང་གཅཙོད་གཞིའ་གཞད་གོན་དགོ་ 


གསེད་བཀྲོལ་གསལ་བཟོ་བྱ་རྒྱའི་ 
དམེགས་ཡུལ་བཟུང་ནས་གྱོད་ཡ་ཕན་ 
ཚུན་དོ་བདག་ངོ་མའམ། ངོ་ཚབ། 
ཁྲེམས་ཆོད་པ་བཅས་གང་རུང་ལ་ངག་ 
ཐོག་ནས་འདྲེ་ཞིབ་བཏག་དཔཔད་བ་ 
སོས་གྲང་ཡིད་བྱག་འགོས། 
གྱོད་ཡ་ངོ་མའམ། ངོ་ཚབ། ཁིེམས་ 
རྩོད་པ་བཅས་ས་ རར ཞེབ་ཁང་ 
དུ་བཅར་སྐབས་མཉམ་ཡོད་སྐྱེ་བོ་ཁ་ 
མྤྱཊ་ད་དང་འྲབ་ལ་ཁགྷསུ་གཞད་། 
ཆེའེ་དྲེ་བར་ལན་འདེབས་བྱེད་ཐུབ་ 
མཁན་སྲ་རུང་ལ་ཁེམས་ཞེབ་ཁང་ནས་ 
འདྲེ་ཞིབ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་ཆོག་པ་ 
ཡིན། 


༢) དེ་རྗེས་ཉན་ཞིབ་ཚང་མར་ཁ་མྱར་དེ་ 


༤ 


༦ 


དང་འབྲེལ་ཆགས་གནད་ཆེའིེ་དྲེ་བར་ 
ལན་འདེབས་བྱེད་ཐུབ་མཁན་གྱོད་ཡ་ 
པན་ཚུན་ནམ། ངོ་ཚབ། ཁྲིམས་ 
ཙོད་པ། དེ་དག་དང་མཉམ་ཡོད་ 
སྐྱེ་བོ་གཞན་བཅས་སུ་རྭུང་ལ་ཁྲིམས་ 
ཞིབ་ཁང་གེས་ངག་ཐོག་ནས་འདྲེ་ཞིབ་ 
བརྟག་དཔྱད་བྱེད་ཆོག་པ་ཡིན། 
གྱོད་ཡ་ཕན་ཚུན་སུ་རུང་ནས་རེ་འདུན་ 
བཏོན་པའེ་དེ་བ་གང་ཞིག་ཁིམས་ཁཞིབ་ 
ཁང་ནས་འོས་ངེས་མཐོང་ཚཆེ་དོན་ཚན་ 
འདེའེ་ནང་གསལ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ 
ནས་ངག་ཐོག་འདྲི་ཞིབ་བརྟག་དཔྱད་ 
ཀྱི་བྱ་རིམ་ཁོངས་སུ་འཇུག་ཆོག་པ་ 
ཡིན། 


[ག] འདྲེ་ཞིབ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པའི་སྙིང་དོན་ 
ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་ནས་ཟུར་འདོན ་བྱས་པ་ནམས་ཁྲིམས་ཞེབ་ 
ཁང་གི་ཅ་འཛིན་ཡིག་ཚའེ་ཆ་ཤས་ཤིག་ཆགས་རྒྱུ། 


[ང] ༡) གྱོད་ཡ་སུ་རྭང་གི ་ངོ་ཚབ་བམ། 


༧༦ 


༢) 


ཁྲིམས་རྩོད་པ་གང་རུང་ནས་ཉན་ཞིབ་ 
སྐབས་ཁ་མཆུ་དེར་འཕྲེལ་ཆགས་ཀྱེ་ 
གནད་ཚེའི་དྲེ་བ་གང་རུང་ཞེག་ལ་ལན་ 
འདེབས་ངེས་པར་དགོས་གལ་མཆེས་ 
ནའང་ལན་འདེབས་མ་ཐུབ་པའམ། 
མ་བྱས་པ་དང་། གྱོད་ཡ་དོ་བདག་ 
ངོ་མས་ལན་འདེབས་ཐུབ་པ་ཞེག་ཡིན་ 
ན་དོ་བདག་ངོ་བཅར་གྱི ས་ལན་ 
འདེབས་བྱ་རྒྱའེ་གོ་སྐབས་སྦོང ་ཆེད་ 
ཉན་ཞེབ་ཕྱེར་འགྱངས་ཆོག ་པ་དང་། 
ཕྱིར་འགྱངས་ཀྱི་གཏན་འབེབས་དུས་ 
ཆོད་ཉེན་དོ་བདག་ངོ་བཅར་དགོས་པའེ་ 
བཀོད་ཁྱབ་ཐཏ་བརྲ་ཤོས། 

ཉན་ཞྱིབ་ཡྱི་ར་འྱ་གངས་ཀྱི་གཏན་ 
འབེབས་བྱས་པའི་དྲུས་ཁོད་དཉན་ཡོད་ 
ཨད བདྲ་ག་གང་ད་ཉན་ཞིབ་ལ་ལ། 
བཅར་ཚེ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཁྲེམས་མཐུན་ 
ཞག་ཞྱུ་ཆཱ་ཡོད་ཞྷ སྭ་གྷ་ཏོགས།ཁི་སྭ། 
ཤིཐ་ཁང་གསཀ་ཁྷ་ཛཱ་ཤེང་ཡིས། 


༧2 


འཚམས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཆོག་རྒྱ། 


དོན་ཚན་སོ་དྲུག་པ། གྱོད་ཡ་ཕན་ཚུན་ 

དབར་འདྲི་རདྱ་ཀྱི་ཐོག་ནས་རྟོགས་ཐབས། 

[ཀ] གྱོད་ཡ་ཕན་ཚུན་ནས་ཁ་གཏད་ྱོད་ཡའེ་རྩོད་ 
གཞིའི་ངོ་བོ་ཇི་མ་ཇི་བཞེན་ཤེས་ཉོགས་ཀྱི་སླད་དུ་ཁ་གཏད་ 
གྱོད་ཡར་ཡིག་ཐོག་དྲེ་བ་གཏོང་ཆོག་པའེ་ཁིམས་ཞིབ་ཁང་ 
ཡ་ཁ་གཏད་ཀྱི་ཅོད་གཞིའེ་ཆེང་དོན་ཤེས་ཉོགས་ལ་སྨན་སླད་ 
.ཅོད་གཞི་དེའེ་དངོས་དོན་ཐོག ་ལ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། 
ཟུར་དུ་བཀའ་འཁྲོལ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་གྱོད་ཡ་གང་ཁིག་ 
ལ་དི་བ་ཇི་ཡོད་ལེ་ཚན་བཟོས་ནས་དྲེ་བ་གཏོང་ཐེངས་གཅེག་ 
ལྟག་བྱས་ན་མི་ཆོག 

[ཁ] བི་བའེ་ཁ་མྱཆུ་དེའེ་གནད་དོན་ལ་འབྲེལ་མེད་ 
དང་། དུས་སྐབས་འདེར་དགོས་གལ་མ་ཆགས་པ། 
གྱོད་ཡ་ཁ་གཏད་ཀྱི་རྩོད་གཞི་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱེད་ཆེད་དཔང་ 
རྟགས་ཇེ་ཡོད་ལྟ་ཐབས། བེ་བ་དེའེ་རྗེས་འབྲས་ལ་ 
བཉེན་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱེ་ཁེ་ཕན་ལ་གནོད་ཚབས་ཆེན་པོ་ 


༧༨ 


ཡོང་གཞི་བཅས་གང་རུང་ཡིན་ན་ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་ནས་ 
བཀག་འདོམས་བྱས་ན་ཆོག་པ་ཡིན། 

[ག] དི་བ་གཏོང་ཆོག་པའེ་བཀའ་འཁྲོལ་ཞུ་ཡིག་ 
དང་མཉམ་དུ་དེ་བ་གཏོང་འཆར་དེ་ཡང་ཡིག་ཐོག་ཁེམས་ 
ཞིབ་ཁང་དུ་འབུལ་དགོས། ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་ནས་བཀའ་ 
འཁྲོལ་སྤྲོད་མེན་ཐག་གཅོད་བྱེད་སྐབས་དྲེ་ཤོག་དེའེ་ནང་ 
བི་བ་གང་བྲེས་ཡོད་པ་དེ་དག་གེས་ཁྲེམས་ཞིབ་དྲང་བདེན་ 
ཡོང་བ་དང་། འགྲོ་གྲོན་ཆུང་བ་ཡོང་རྒྱར་ཕན་ཐོགས་ 
(འངིགེ་ལན་བཞ་ཤབ་འཇུ་ག་ྱག་དབས་ཁ་ལཉ། 
འོན་ཀྱང་དྲེ་བ་ཁག་ལ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་པཟོ་བཅོས་ 
།ཅལ་རད་ལ་ཚིག་ 

[རར 9] གྱོད་ཡ་ཞེག་ན་ས་དྲེ་བ་གཏོང་ཆོག་པའེ་ 
ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གིེ་བཀའ་འཁྲོལ་ཞུས་ 
ཐོབ་བྱུང་ཚེ་གྱོད་ཡ་དེས་དྲེ་བ་གཏོང་ 
ར་གང དྲེ་བ་གཏོང་ཡུལ་གྱོད་ཡ་ 
གང་དེས་ལན་འདེབས་བྱ་རྒྱ་བཅས་ 
ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་གེ་བཀའ་འཁྲོལ་དེའེ་ 
ནང་གསལ་བ་གཞིར་བཟུང་བྱེད་ 
དགིས་པ་ཡིན། 


༧༩ 


ཨམཆན་ཚན་འདའི་ནང་གསེས་ [ང1 9 
ནང་གསལ་ལན་འདེབས་བྱ་རྒྱ་གང་ 
ཡོད་པ་ནམས་དམ་ཡིག་གེ་ཐོག་ནས་ 
ཕྱ་དགོས=་ཡིན། 

[ཅ] རྩོད་ལན་པ་གང་ཞིག་ནས་ཞུ་ལན་མ་ཕུལ་ 
གོང་ཆོད་ལན་པ་དེས་དེ་བ་གཏོང་ཆོག་པའེ་བཀའ་འཁྲོལ་ 

[ཆ] ་དྲེ་བ་གཏོང་ཆོག་པའེ་བཀའ་འཁྲོལ་གནང་ 
རྗེས་དེ་བའེ་ཡིག་ཆ་ནམས་དྲེ་བ་གཏོང་ཆོག་པའེ་བཀའ་ 
འཁྲོལ་གྱེ་འདྲ་བཤུས་དང་མཉམ་དུ་ཁྲིམས་དྲུང་ནས་དྲིེ་བ་ 
གཏོང་ཡུལ་གྱོད་ཡ་དེར་གཏོང་དགོས། ྲ 
དོན་ཚན་སོ་བདུན་པ། གྱོད་ཡ་ཕན་ཚུན་ 

དབར་འདྲེ་རྩད་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཉོགས་ཐབས་ 


ལ་ལན་འདེབས། 


[ཀ] ཁེམས་ཞེབ་ཁང་ནས་དུས་ཚོད་ཟུར་དུ་བཟོས་ 
མེད་ན། གྱོད་ཡ་ཕན་ཚུན་དཔར་རྟོགས་ཐབས་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་དེ་བ་གཏོང་ཡུལ་ཞིག་ལ་དེ་བ་འབྱོར་རྗེས་འགྱངས་ 


༨༠ 


མཐར་ཉེན་གངས་སུམ་ཅུའེ་ནང་དྲེ་བར་ལན་འདེབས་མ་ 
བྱས་པའམ། ཧབྱས་ཀྱང་ཆ་ཚང་བའམ་ལྡེང་ངེས་བྱས་ 
མེད་ན་དེ་བ་གཏོང་མཁན་གྱོད་ཡ་དེས་དེ་བ་གཏོང་ཡུལ་གྱོད་ 
ཡས་ལན་འདེབས་སམ། ལན་འདེབས་ཆ་ཚང་རྒྱག་ 
དགོས་པའེ་ཁིམས་ཞེབ་ཁང་ནས་བཀའ་ཁྱབ་གནང་རྒྱུའེ་རེ་ 
འདུན་ཞུ་ཆོག 
[ཁ] ༡) ་དྲེ་བ་གཏོང་ཡུལ་གྱོད་ཡ་གང་ཞིག་ནས་ 
ལན་འདེབས་བྱེད་དགོས་སྐོར་བཀའ་ 
ཁྱབ་ཡོང་བ་ཞེས་དེ་བ་གཏོང་མཁན་ 
ནས་ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་ལ་རེ་འདུན་ཞུས་ 
ཆེ་དྲེ་བ་གཏོང་ཡུལ་གྱོད་ཡ་དེས་ལན་ 
འདེབས་མ་བྱས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཇི་ཡོད་ 
ཁེམས་ཞེབ་ཁང་ནས་འབདྲེ་ཞེབ་བྱེད 
ཆོག་པ་ཡིན། 

ཤ ་འི་ཐ་བཀོང་ཡཱལ་ཁྱོད་ཡ་དེས་བྲས་ཡན 
མ་བྱརྒྱབ་པའེ་རྒྱུ་མཚན་གསང་ཉར 
ཐོབ་དབང་དང་། སོན་ཐབས་མེད 
པའེ་གནས་ཚུལ། མི་རུང་བའེ་བསུན 
གཙེར། མེ་འོས་པའེ་འགན་ཁུར 


ང་ 


[ག] ༡) 


བསྒྱར་ཟླས། ཁམསྲ་དན། དེན་ 
ཚན་སོོ་དྲུག་པའེ་ནང་གསེས་ [ཁ] 
བའ་འད་དེག།སཐག །གཞན་ཡང་ 
ཁྲེམས་ཐོག་ནས་དགག་པ་ཅན་བཅས་ 
གང་རུང་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ལྡེང་ངེས་ 
འཁོད་པའེ་དམ་ཡིག་ཕུལ་ཐོག་ཁྲེམས་ 
ཞིབ་ཁང་ནས་རྒྱ་མཚན་ལྡེང་ངེས་ 
མཐོང་ན་ལས་དེ་བ་གཏོང་ཡུལ་གྱོད་ཡ་ 
དེས་ཡིག་ཐག་ཞས་དམ་ཡིག་དང་ 
བཅས་སམ། ངག་ཐོག་ནས་ཁྲིམས་ 
ཞེབ་ཁང་ནང་ཉན་ཞེབ་སྒབས་བཅས་ 
གང་རུང་བརྒྱུད་དྲེས་ལན་དུས་ཚོད་ 
བ་ཅན་ཆག་གང་ད་གཤོས་བའ། 
ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་བཀའ་གཏོང་ 
ཆོག་པ་ཡིན། 

ཡྱད་ཁ་ཞིག་གིས།ཁ་གཏན་གྱོད་ཡ་ཨུ་ 
རུང་ནས་ཁ་མཚུའེ་ནང་གེ་གནད་དོན་ 
དང་འཕྲེལ་བ་ཆགས་པའེ་ཡིག་ཆ་རང་ 
ཉནྭ་་བནག་གཟང་ཡིག་ཡོད་ཡ་བ། 


་ 


དག་ཕྱིར་འདོན ་དགོས་པའེ་སྐོར་བཀའ་ 


༢ 


༄༅༅༅ 


ཁྱབ་ཡོང་བ་ཞེས་ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་ལ་ 
རྙན་ཞུ་འབུལ་ཆོག་པ་ཡིན། 

ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་སྙན་ཞུ་དེ་ཉན་ 
ཞིབ་བྷས་ཐོག་ཁ་མྱཆུ་ཐག་གཅོད་དྲང་ 
བདེན་འབྱུང་ཐབས་སམ། འགྲོ་ 
གོན་ཆུང་ཁུད་བཅས་ལ་བསམ་ 


གཞིགས་ཀྱིས་གྱོད་ཡ་གང་དེའེ་སྙན་ 


. ཞུའེ་ནང་གསལ་ཞུ་དོན་ལྟར་བཀོད་ 


ཁྱབ་གཏོཇ་ན་ང་། མི་གཏིང་། 
བཏང་ཚེ་ཡིག་ཆ་ཆ་ཚང་གིེ་དོན་དུ་ 
ཨིན་དང་། གཐེའི།ཁོངས་ཞྲས་ཁག་ 
གེག་གི་གོན་དུ་ཇི་ཡིན། ཐར་འྱགང་ 
བྱ་རྒྱ་བཅས་འོས་འཚམས་ཇི་མཐོང་ 
ལྟར་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཆོག་པ་ཡིན། 


[ང] ཁ་མཆུ་ཞེག་གྱོད་ཐག་མ་ཆོད་པར་ཁྲེམས་ 
ཞིབ་ཁང་དུ་ཡོད་བཞིན་པའི་དུས་ཡུན་གང་འདྲང་ཞིག་གི་ 
སྐབས་སྲ་ཡིན་རུང་། ཁེམས་ཞེབ་ཁང་ནས་ངའོས་འཚམས་ 
མཐོང་ན་དེའེ་འདྲེལ་ཡོད ་ཀྱེ་གྱོད ་ཡ་གང་ཞེག་ནས་རང་ཉེད་ 


༨༣ 


ཀྱེ་བདག་དབང་འོག་ཡོད་པའིེ་ཁ་མྱཆ་དེ་དང་འཕྲེལ་ཡོད་ 
ཀྱི་ཡིག་ཆ་དེ་དག་འདོན་འབྲལ་བྱེད་དགོས་པའེ་ཁྲེམས་ཞེབ་ 
ཁང་ནས་བཀའ་གཏོང་ཆོག་པ་དང་། འདོན་འབུལ་ 
བྱས་པའི་ཡིག་ཆ་དེ་དག་པེད་སྤོད་བྱེད་ཕྱོགས་ཁྲིམས་ཞིབ་ 
ཁང་ནས་བདེན་དོན་ཁེ་ཕན་ཆེ་ཤོས་ཇི་མངོན་ལ་པེད་སྤྱོད་ 
ཐན་ཚོག་པ་ ན། 

_ [ཅ] ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་གེས་དགོས་ངེས་བརེས་ཏེ་ 
རྱད་ཡ་སུ་རུང་ཞིག་ཁ་དེའཾ།ཁ་གཏད་ ་ཡས་གགོས་གཧུན་ | 
བཏོན་པའི་དེ་བར་ལན་འདེབས་བྱེད་དགོས་སམ། ཡིག་ 
ཆ་ཞིག་ལྟ་ཞིབ་ཆེད་འདོན་འབུལ་བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་ 
བཏང་བར་གྱོད་ཡ་དེས་རྒྱུ་མཚན་ཚྡེང་ངེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་ན་ 
ལས་དེ་མིན་བཀའ་གཏོང་ཡུལ་གྱོད་ཡ་ཞུ་སྦྱོར་བ་ཞིག་གིས་ 
དེ་དོན་མ་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ན་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་རྩོད་གཞི་ 
དེར་ཁྲིམས་ཞིབ་བྱ་རྒྱའེ་ངོས་བཞེས་བརྩེ་མེད་གཏོང་ཆོག་ 
པ་དང་། ཡང་བཀའ་གཏོང་ཡུལ་གྱོད་ཡ་རྩོད་ལན་པ་ 
ཞིག་ནས་དེ་དོན་མ་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ན། རྩོད་ལན་པ་ 
དེས་རོད་གཞེར་གདོང་ལེན་དང་སྲང་སྐྱོབ་མ་ཐུབ་པའེ་ཕམ་ 
ཉེས་བྱང་བར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཆོག །དེ་ལྟའེ་སྐབས་ 
དགོས་འདུནྲ་ཤད་མཁན་ད་ལ་དྲས་ཡུད་ཡགབ་གོཏད་ལ། 


༢༤ 


¡ི མས་ཞིབ་ཁང་ཞས་གནད་གོཞ་ལ་མཞགས་བའི་བཔ། 
བཞེས་བཀའ་ཁྱབ་གཏོང་དགོས་ཀྱེ་རེ་འདུན་ཞུ་ཆོག་པ་ཡིན། 
དོན་ཚན་སོ་བྱྱད་པ། ངོས་ལེན། 

[ཀ] གྱོད་ཡ་སྲ་རང་ཞེག་གེ་ཁ་མཆུ་ཆ་ཚང་ངམ། 
ཆ་ཤས་ཀྱི་བདེན་དོན་གྱོད་འཛུགས་བྱ་ཡུལ་ནས་ངོས་ལེན་ 
ཡོད་ན། གྱོད་འཛུགས་བྱ་ཡུལ་དེས་ངོས་ལེན་གང་བྱས་ 
མས་ཞུ་གནག་འཇས། དེ་ཡིག་ཡིག་བོག་ཏུ་བཀོད་ 
།ཐམས་ཞབ་ཁང་དང་། ་གྱོད་ཨཇུགས་ཀྱེད་མཁན་ 
ལ་གཏོང་དགོས་པ་ཡིན། 

¿ིད སས 
འཕོ་ཅན་དུ་ཡོད་པའི་རྩོད་གཞི་དེ་དང་ 
འབྲེལ་ཡོད་ཡིག་ཆའམ་དངོས་དོན་ 
གང་ཛཱང་ཞག།ཐགཏདྱ་ལཱད་ཨས་ཁས། 
ལེན་བྱེད་དགོས་པའེ་ཡིག་ཐོག་བསམ་ 
འདུན་འདོན་ཆོག །ཡེག་ཐོག་བསམ་ 
འབུན།ཁ་གཏད་ཤད་ཡར་འབྱོར་ཞས་ 
འགྱངས་མཐར་ཉེན་གྲངས་སམ་ཧུ་ 
རྦ་རྔ་ཚུད་ཐའ་ཁྲ ར་ཨན་ན་ས། ཚའ 


༨༥ 


༢ 


༄ོ 


ཅུ་ཡིག་ཁོག་ལན་མནབས། རགྱོད་ 
ཡ་གང་དེའེ་ཞུ་སྙན་བཅས་གང་རུང་ 
ནང་ཐད་ཀར་རམ། སྒྲུབ་བྱེད་ 
མཚོན་རྟགས་ཀྱེ་ཐོག་ནས་ངོས་ལེན་མ་ 
བྱས་ཁི་དགྲག་ཐ་མིད་ན། ཨགྱོད་ 
ཡ་དེ་ལུས་སེམས་སྐྱོན་ཅན་གྱེས་མཚོན་ 
བཟློག་མེད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་བ་ཞེག་ 
ཡིན་ན་མ་གཏོགས་ངོས་ལེན་བྱས་པར་ 
ཆ་འཛིན་ཆོག་རྱྱུ། ངོས་ལེན་བྱེད་ 
མཁན་ལ་ངོས་ཁིན་ཡྱེད་ན་གོས་གོན་རྒྱ་ 
མཚན་ཇི་ཡིན་ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་ནས་ 
བསྐྱར་རྩད་བྱེད་ཆོག་པ་དང་། དིཆ་ 
ལན་འདེབས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ལ་གཞེགས་ 
རུྱདསཿ་ཏེ་མཏ་ངོཕ་དོན་ཆས་ཁསེིར། 
བྱས་པར་ཆ་འཛེན་དགོས་མེན་ཁྲེམས་ 
ཞིབ་ཁང་ནས་ཐག་གཅོད་ཆོག་རྒྱ།་ 
གྱོད་ཡ་གང་ཞིག་ལ་དོན་ཚན་འདེའེ་ 
ནང་གསེས་ [ཁ] ༡) ནང་གསལ་ 
ལཆ་ངོམ་ཁིཨ་གྱིཧ་ད་གོས་ཁྱེ་ཡིག་ཐོག་ 


༨༦ 


བསམ་འདུན་འབྱོར་ནའང་རྒྱ་མཚན་ 
མ་ལྡན་པའི་ཐོག་ནས་བསམ་འདུན་ 
ཡིག་ཆ་དེའེ་ནང་དོན་ངོས་ལེན་ནམ། 
དགག་ཆ་གང་ཡང་མ་བྱས་པར་སྣང་ 
མེད་ཟོམ་འཇོག་བྱས་ཡོད་ན་དེའི་རྐྱེན་ 
གྱེས་ཁ་གཏད་གྱོད་ཡར་གྱོང་གུན་ཇི་ 
ཆགས་གུན་གསབ་ཀྱི་ངོ་བོར་འགྲོ་ 
ཨོན་ནྐམས་གོད་ཨ་གང་ཏེས་ཁ་གཏད་ 
གྱོད་ཡར་སྤོད་དགོས་པའི་ཁྲེམས་ཞིབ་ 
ཁང་ནས་ཐཀོད་ཁྱབ་གཏོང་ཚོག་རྒྱུ། 
རར གཏུག་བཤེར་གྱེ་དུས་རེམ་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་ 
ཡིན་རུང་། གྱོད་ཡ་སུ་རུང་ཞིག་ལ་ཡིག་ཆ་གང་ཞིག་ 
ངོས་ལེན་བྱེད་དགོས་ཀྱེ་ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་ནས་པབསམ་འདུན་ 
འདོན་ཆོག་པ་དང་། དེ་སྐབས་གྱོད་ཡ་གང་དེས་ཡིག་ 
ཆ་དེ་ངོས་ལེན་བྱེད་པའམ་མི་བྱེད་པ། ཡང་ན་སྣང་མེད་ 
དུ་འཇོག་པ་བཅས་ཡིག་ཐོག་གམ། སྦ་འཇུག་འཁོར་ 
ཟག་གེས་མཆཚོན་འཕྲལ་ཆས་ཀྱེ་ནང་བཅས་རྩ་འཛེན་ཁོངས་ 
མུམཇོ་གྲ་ཧྲ་གོས། 
[=] གྱོད་ཡ་གང་ཞེག་གེས་ཞུ་སྙན་གྱི་ནང་ངམ། 


༨༧ 


གཞན་ཡང་ཡིག་ཐོག་གམ། ངག་ཐོག་གང་རུང་ནས་ 
། ཆམདའན་ཞིག་ངོས་ཡེན་ུས་པ་ཡིག་ཞ། - ཁྲིམས” 
ཞེབ་ཁང་ནས་གཏུག་བཤེར་གྱེ་དུས་རེམ་གང་འདྲ་ཞིག་ཏུ་ 
ཡིན་རུང་རོད་གཞིེ་དེ་ཁོངས་ནས་ངོས་ལེན་གང་བྱས་པའིེ་ 
ཆ་དེར་ངོས་ལེན་བྱས་པའེ་ངོས་འཇིན་བཀའ་ཁབ་བམ། 
བཅད་ཁྲ་བཅས་གང་ངོས་གཏོང་ཆོག་པ་ཡིན། 


དོན་ཚན་སོ་དགུ་པ། གྱོད་ཡས་ཡིག་ཆའམ་ 
ྒ དངོས་པོ་འདོན་པ། 


[ཀ] གནད་དོན་ཇི་ཆགས་ངོས་འཛིན་གཏན་ 
འབེབས་བྱེད་སྐབས་སམ། མ་བྱས་གོང་གྱོད་ཡ་དོ་ 
བདག་གམ། ཁྲེམས་རྩོད་པ་སྲ་རུང་ནས་གཞི་བཅོལ་ 
བྱེད་འཆར་དཔང་རྟགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དམིགས་པའི་ཡིག་ 
ཆའམ། དངོས་པོ་གྱོད་ཡ་གང་དེའེ་བདག་དབང་འོག་ 
ཡོད་པ་དེ་ཐྔོན་ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་ལ་འདོན་འབུལ་བྱས་མེད་ 
པ་ཇེ་ཡོད་རྣམས་དང་། ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་ནས་འདོན་ 
འབུལ་དགོས་པའེ་བཀའ་ཁྱབ་གནང་བའེ་ཡིག་ཆའམ་དངོས་ 
པོ་བཅས་ཇི་ཡོད་ནམས་ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་ལ་འདོན་འབྲལ་ 
བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། 


ཇཿ 


[ཁ] ༡) གྱོད་ཡ་སྲ་རུང་ནས་རང་ཉེད་ཀྱི་བདག་ 


༢ 


༢ 


ཡམ 


ཏུ་བཟུང་བའམ། དབང་ཚངད་འོག་ 
ཡོད་ཁིང་། བཞག་གག་གངཡོབ་ 
བད་བཆྟགས་ངེད་ གམིས་ས་ཝ་ལ་ 
ཡིག་ཆའམ་དངོས་པོ་ཁེམས་ཞེབ་ཁང་ 
དུ་འདོན་འབུལ་དགོས་པ་ཞིག་དུས་ཐོག་ 
མ་བཏོན་པར་རྗེས་སུ་འདོན་འབུལ་ 
བྱས་ན་ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་ནས་ངོས་ལེན་ 
མི་བྱེད་རྒྱ་དང་། གལ་ཏེ་དུས་ 


ཁ; འགྱངས་གྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལྡེང་ངེས་ 


འདོད་བློ་ཚཆེམས་པ་ཡོད་ཆེ་ངོས་བཞེས་ 
ཀྱེས ་དུས་འགྱངས ་གྱར་བའི་རྒྱ་མ ཚན་ 
ལྡེང་ངེས་ཇི་ཡོད་ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་གྱེ་ཆ་ 
འཛེན་ཁོངས་སྲ་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན། 
ཁ་གཏད་གྱོད་ཡའེ་དཔང་པོར་འདྲེ་རྩད་ 
བྱེད་སྐབས་ཡིག་ཆའམ་དངོས་པོ་ 
གཞོང 

དཔང་པོ་ཞིག་ལ་དྲན་གསོ་ཁོ་ནའེ་ཆེད་ 
ཨིག་ཆའམ་དངོས་པོ་སྤད་པ་བཅས་ 


༢༩ 


གང་རུང་དོན་ཚན་འདེའེ་ནང་གསེས་ 
[ཐབ] ༡) ལ་བསྙུན་མི་དགོས་པ་ 
ཡིན། ིྦ 

[ག] ཁ་མཆུ་དེར་འབྲེལ་བ་མེད་པའམ། གཞན་ 

ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཅེ་རེགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཡིག་ཆའམ། དངོས་ 
པོ་གང་ཞིག་ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་ནས་ཐད་ཀར་རམ། ཁ་ 
གཏད་གྱོད་ཡས་དགག་ཆ་བྱས་པ་བཅས་གང་རཱང་གེ་ཐོག་ 
ནས་བླང་བྱར་མི་འོས་པར་ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་གེས་རྒྱ་མཚན་ . 
མཐོང་ན་ཁ་མཚུའེ་དུས་རེམ་གང་འདྲང་ཞིག་ཏུ་ཡིན་རུང་ངོས་ 
ལེན་མ་བྱས་ན་ཆོག་པ་དང་། ངོས་ལེན་མ་བྱས་པའིེ་ 
རྒྱུ་མཚན་ཇི་ཡིན་རྩ་འཛིན་ཁོངས་སྲ་བཞག་སྟེ་ཡིག་ 
' ཆའམ། དཔངོས་པོ་གང་དེ་དོ་བདག་ལ་ཕྱིར་སློག་བྱེད་ 
གགྲོས། 

[ང] ༡) ཁ་མཆཚུའེ་གབ་ཉེན་བྱེད་འཆར་དཔང་ 
རྟགས་ཀྱེ་ཆེད་དུ་དམིགས་པའེ་ཡིག་ཆ་ 
ངོ་མའམ། དངོས་པོ་བླངས་པ་དེ་ 
དག་རེ་རེའི་ཐོག་ཏུ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ 
ནས་ཁ་མྱཆ་དེའེ་ཨང་གྲངས་དང་། 
མིང་། ཡིག་ཆའམ་དངོས་པོ་འབྲལ་ 


༩༠ 


རྭ 


༢ 


ས་བའི 


མཁན་ ཡཇ་། ` མང་ཡ་ཁུ་། 
ཡིག་ཆའམ་དངོས་པོ་གང་དེ་བྲངས་ 
དོན་ཇི་ཡིན། ཁྲེམས་ཞེབ་པའེ་ 
མིང་རྟགས་དང་བཅས་མཆཚན་འགོད་ 
བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། ཡིག་ཆའམ་ 
དངོས་པོ་དེ་རང་གིེ་ཐོག་ཏུ་མཆན་ 
འགོད་བྱ་རྒྱུ་མ་བདེ་བ་ཡོད་ན་འོས་ 
འཚམས་ཀྱེ་ཐབས་ལམ་གཞན་གང་ 
ཅང་ལ་བཏག་ཆོག་ཁ་ཡིན། 
དེབ་བམ། རིེས་ཁྲ། ཅ་འཛིན་ 
ཡིག་ཆ་བཅས་གང་རུང་ནང་འཁོད་ 
པའི་ཡིག་ཆའི་ངོ་བཤུས་ཤེག་ལེན་ 
དགོས་པ་གྱུར་ཚེ་ངོ་བཤུས་དེའེ་ཐོག ་ལ་ 
ཡང་དོན་ཚན་འདེའེ་ནང་གསེས་ [ང] 
༡) ནང་གསལ་གྱི་མཆན་འགོད་ཕྱེད་ 
དགོས་པ་ཡིན། 
དོན་ཚན་འདེའེ་ནང་གསེས་ [ང] ༡) 
༢) ནང་གསལ་ཡིག་ཆའམ་དངོས་ 
པོ་ཁིམས་ཞེབ་ཁང་ནས་བླངས་པ་དེ་ 


ཁག 


[ཅ] ༡) 


པོམ 


༄- 


དག་གི་བྱུང་འཛེན་རེ་དོ་བདག་གྱོད་ཡ་ 
སོ་སོར་ཕྲོད་དགོས་པ་ཡིན། 
ཀྱོད་ཡ་གྲང་ཞག་གི་ཁ་མཚུལ་ཀྱབ ཧྲ 
དཔང་རྟགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དམིགས་ཏེ་ 
འདོན་འབྱལ་བྱ་རྒྱུའེ་ཡེག་ཆ་གང་ཞིག་ 
¡| ༣ 
ཅེས་ཁྲ་གང་རུང་ཞིག་གེ་ནང་འཁོད་ 
ཡོཧ་ན། .. རྫོད་ཁ་གང་དེམ་ཏྲེམས་ 
ཞེབ་ཁང་དུ་དེབ་བམ། ཅེས་ཁ་ 
དེ་འེ་ནང་འཁོད་པའེ་ཡིག་ཆ་གང་དེའིེ་ 
ངོ་བཤུས་ཤེག་འབུལ་ཆོག་པ་ཡིན། 
གྱོད་ཡ་གང་ཞིག་གི་ཁ་མཚུའི་རྒྱབ་ཉེན་ 
དཔང་རྟགས་ཀྱེ་ཆེད་དུ་དམེགས་པའི་ 
ཡིག་ཆ་ཞིག་གཞུང་གི་ལས་ཁུངས་ 
སྔམ། ལས་བྱེད་པ་གང་ཞེག་གི་ 
གཞུང་འབྲེལ་རྩ་འཛེན་ཡིག་ཚའེ་ནང་ 
ངམ། དཔང་རྟགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
དམེགས་མཁན་གྱོད་ཡ་དེ་ལས་གཞན་ 
པའེ་སྐེ་བོ་སྲ་རུང་གི་དེབ་བམ། ཆེས་ 


༩ 


ཟར 


ཁྲ་ཞིག་གི་ནང་བཅས་གང་རུང་ལ་ 
འཁོད་ཡོད་ཧ། གང་དེང་གང་ཡངཅ། 
མཡ་བོགྷ་བུས་ཤིག གང་གཱ་ཁཏོ་ཧཾཇ་ 
རང་ཉིད་ལ་དཔང་རྟགས་སྲ་དགོས་ 
མཁོ་མཐོང་མ།ན་གྱོད་ཡ་གང་དེས་ 
ཁེམས་ཞེབ་ཁ ང་དུ་འབྲུལ་དགོས་པ་ 
དང་། ཡང་ན་ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་ནས་ 
འདོན་ཁྱབམ་བྱོཏ་དགོས་ཀྱི་ཁཀགཿཁྱཐ། 
བཏང་ཡོད་ན་བཀའ་ཁབ་གཏོང་ཡུལ་ 
གྱོད་ཡ་ཕན་ཚུན་ནམ། ལས་ཁུངས། 
སྐྱེ་བོ་སུ་རུང་དེས་འབྲལ་དགོས་པ་ཡིན། 
གཞུང་འབྲེལ་ཅ་འཛིན་ཡིག་ཆའམ། 
གཞན་ཡང་དེབ་བམ། རེས་ཁྲ་གང་ 
རྭང་གི་ནང་འཁོད ་པའེ་ཡིག་ཆའེ་ངོ་ 
བཤུས་ཤིག་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་དུ་འབུལ་ 
སྐབས་ཁེམས་ཞེབ་ཁང་རང་ནས་སམ། 
ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་ནས་བསྐོ་གཞག་བྱས་ 
པའེ་མི་སྣ་བཅས་གང་རང་གེས་ཡིག་ 
ཆ་ངོ་མ་དང་། ༨ོ་ང ཐིཿ ་ལ་ཞེབ་ 


ལཡ་ 


མར་པ སྦཔསས་་ མ་མ 
ཐོག་དག་མཆན་འགོད་རྒྱ་བཅས་བྱེད་ 
འགོས་ཐ་ཡིན། དེ་དགྭ་ཙས་བེ་ 
རེེས་ངོ་མ་དེ་འདོན་འབུལ་བྱེད་མཁན་ 
སྐྱེ་བོ་སུ་ཡེན་ལ་ཕྱིར་སློག་བྱེད་དགོས་ 
པ་ཡིན། 

[=] གྱོད་ཡ་སུ་རུང་ནས་གཞེ་བཅོལ་བྱེད་འཆར་ 
དཔང་རྟགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དམིགས་པའི་ཡིག་ཆའམ། 
དངོས་པོ་འདོན་འབྲལ་བྱས་པ་གང་ཞེག་ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་ 
ནས་བླང་བྱར་མ་འོས་པ་མཐོང་ན་དེ་དག་རེ་རེའི་ཐོག་ཏུ་ 
།ཁེམས་ཞེབ་ཁང་ནས་དོན་ཚན་འདེའེ་ནང་གསེས་ [ང] ༡) 
ནང་གསལ་གྱེ་ཐོག་མ་བླངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ཡིན་དང་། 
ཁིམས་ཞིེབ་པའེ་མིང་རྟགས་བཅས་མཆན་འགོད་བྱེད་ 
ག་ཡཁ་ལན། 

།ཇ། ༔) ་གཐང་ཏགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དམེགས་་ 
འདོན་འབྲལ་བྱས་པའི་ཡིག་ཆ་ངོ་ 
མའམ། ངོ་བཤུས། དངོས་པོ་ཁྲེམས་ 
ཞབ་ཁཇ་ཧཱ་བཇས་མ་པ་བགའ་མྤར་ 
དེའེ་ཅ་འཛེན་གྱེ་ཆ་ཤས་ཚགས་རྒྱུ། 


< 


[3] 


༢) དཔང་རྟགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དམེགས་ཏེ་ 


སཿ 


༢ 


༄- 


= 


འདོན་འབུལ་བྱས་པའེ་ཡིག་ཆའམ། 
དངོས་པོ་ཁིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་མ་ 
ཐངས་ལ་བེ་ཁགཏ།ཿ་མཚུ་ཏིའ་ཝ་འཛྲན་ 
གྱེ་ཆ་ཤས་མ་ཆགས་པ་དང་། དེ་དག 
འདོག་ཁྱགལ་ཁིད་མཁན་དོ་བརྟག་ཀྱེ་ 
བོ་སོ་སོར་ཕྱེར་ཆློག་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། 
ཁ་མཆུ་ཐག་གཅོད་བྱས་རྗེས་གོང་ཞུ་ 
བྱེད་ཨེ་ཚོག་པ་ཐིག་གམ། གོང་ཞུ་ 
བྱ་རྒྱའེ་དུས་ཚོད་ལས་ཡོལ་བ་ཞིག་ 
ཡིན་ན། ˆ གྱོད་ཨ་ཇམ། ; ཤྱཧྲཝ། 
མ་ཡིན་པ་སྲ་རུང་ནས་དཔང་རྟགས་ 
ཆེད་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་དུ་ཕུལ་བའེ་ཡིག་ 
ཆའམ། དངོས་པོ་གང་རང་དོ་ 
བདག་ནས་ཕྱིར་ལེན་ཞུ་སྤོད་ཆོག་པ་ 
དང་། ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་དུ་དེའེ་ 
བླུང་འཛིན་བྲོད་དགོས། 

ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་གེ་བཀའ་འཁྲོལ་ཡོད་ 
ན། ཡིག་ཚའེ་ངོ་བཤུས་ཁུངས་ལྡན་ 


ཝང 


༨༩༤ 


ཕུལ་ནས་ངོ་མ་ཕྱིར་ཞུའམ། ང་ 
བཤུས་ཞུ་རྒྱུར་གོང་གསལ་དུས་ཚོད་ 
རྒྱས་དཔྱད་ལ་ལྟོས་དགོས་མེད། 

[ཏ] རྩོད་གཞི་གང་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ཕུལ་བའེ་ཡིག་ 


་ཆའམ། དངོས་པོ་གང་ཞེག་ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་དུ་དུས་ 


ཡུན་ཇི་ཙམ་ཉར་དགོས ་པ་དའེ་རེང་བདག་གཅེས་དམ་ཉར་ 
དྲ་གགིཐ་མཟིན། 

[ཐ] དཔང་རྟགས་ཀྱེ་ཆེད་དུ་ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་ལ་ 
དེབ་སྐྱེལ་བྱས་ཟི ན་པའེ་ཡིག་ཆའམ་དངོས་པོ་ག ང་ཞེག་ 
དགོས་གལ་ནམ་ཡོད་སྐབས་དོ་བདག་ནས་ཁྲེམས་ཞིབ་ཁ ༦ 


དུ་མཉམ་འཁྱེར་བྱས་ཐོག་རྒྱུན་དུ་དོ་བདག་སོ་སོ་དང་མཉམ་ 
དུ་ཉར་རྒྱར་ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་ནས་བཀའ་འཁྲོལ་ཞུ་སྤོད་ཆོག་ 


པ་ཡིག། 
དོན་ཚན་བཞི་བྱུ་པ། གནད་དོན་གཏན་ 
འབེབས། 
[ཀ] ༡) གྱོད་ཡ་གང་ཞིག་གེས་ཁྲིམས་དོན་ནམ། 
དངོས་དོན་གྱི་ཐོག་ནས་གནད་ཆེའི་ 
འདོད་ཚུལ་སྒྲུབ་བྱེད་བཏོན་པ་དང་། 


༩༦ 


༢ 


ཞ 


( 


༄-- 


དེར་ཁ་གཏད་གྱོད་ཡས་ངོས་ལེན་མ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ན་གནད་དོན་ཆགས་པ་ 
ཡིན། 

ཁྤམྲས་དྒོན་ནྟམ།། དངོས་དོན་ཡི་ 
ཐོག་ནས་གནངད་ཆཚེའེ་འདོད་ཚུལ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཅེས་པ་དེ་ཞུ་སྦྱོར་བ་ཞེག་གེས་ཁ་ 
མྱཆུ་དེ ར་ཞུ་ཆོ་ད ་བྱ་རྒྱའེ་ཐོཿ བ་ཐང་ཡོད་ 
པ་འདོན་ཆེད་དམ། ཡང་ན་རྩོད་ 
ལཧབ་ཟྷཱག་གྲེས་བཾ་ནཾ་ཐ་ཧོང་ལན་ཞམ་ 
རང་ཉིད་སྲང་སྐྱོབ་ཆེད་འདོད་ཚུལ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་བཏོན་པ་ཞིག་ངེས་པར་ཡིན་ 
དགོས། 
གནད་ཆེའི་འདོད་ཚུལ་སྒྲབ་བྱེད་རེ་ 
རེར་གྱོད་ཡ་ཕྱོགས་གཅེག་ནས་ཡིན་ 
པར་འདོད་པ་དང་། གྱོད་ཡ་ཕྱོགས་ 
གཞན་དེས་མ་ཡིན་པར་འདོད་པས་ན་ 
མ་འགྲེགས་པའེ་གནད་དོན་གྱི་གླེང་ 
གྲ ྷྲཨཨྱ་རྒྱུ 


$ གཱརྒ་དོནཝ"དྲེ་ན་ཿྟཧྲེཝ་ཡཿ 


༩༧ 


ཛའ 


༦ 


༣ 


ཅང་། བཅ་འབོས་དྲན་་གནད་ 
དོན་དང་། ཁྲིམས་དོན་གྱི་གནད་ 
དོན་བཅས་ཡིན། 
ཁ་མཆུ་ཉན་ཞེབ་ཐོག་མའིེ་སྐབས་ཞུ་ཙ་ 
དང་། ཞུ་ལན། གྱོད་ཡར་བརྟག་ 
དཔྱད་ཉན་ཞིེབ་བཅས་བྱས་ཟེན་རྗེས་ 
གྱོད་ཡ་ཕན་ཚུན་ནས་ཁྲེམས་དོན་ནམ་ 
དངོས་དོན་ཐོག་གནད་ཚེའེ་འདོད་ཚུལ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་མི་མཐུན་པ་གང་ཡིན་ངོས་ 
བཟུང་གཏན་འབེབས་བྱེད་དགོས་པ་ 
དང་། རོད་གཞིེ་ཐག་ཆོད་ཡོང་བ་ 
བྱེད་པ་ལ་གནད་དོན་འདེ་འདྲ་ནམས་ 
ལྭ་ཐུག་འདུག་མངོན་པའེ་གནད་དོན་ 
རྣམས་བང་རིམ་དང་བཅས་ཁྲིམས་ 
ཞེབ་ཁང་གེ་རྩ་འཛེན་ཁོངས་སྲ་ཡིག་ 
ཐོག་འཇོག་དགོས་བ་ཡིན། 
ཁ་མཆུ་གང་དེའེ་གནད་དོན་གྱི་ཁོངས་ 
ནས་གནད་དོན་བྱེ་བྲག་པ་གཅེག་གམ། 
ཁག་གཅེག་ཐག་ཆོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 


༩5 


གནད་དོན་གཞན་དག་རང་བཀེན་གྱེས་ 
ཐག་ཆོད་ཡོང་གཞི་ཡོད་སྐབས་སུ། 
གནད་དོན་བྱེ་བྲག་པ་གང་དེ་དག་རྔོན་ 
ཧང གཞག་གོན་གཞག་བི་གག་ 
རྗེས་བཅས་སྲ་གོ་རེམ་གྱེས་ཐག་གཅོད་ 
བྱ་རྒྱུའེ་གཏན་འབེབས་བྱེད་དགོས་པ་ 
ཡིན། 

ཁ་མཆུ་ཉན་ཞེབ་ཐོག་མའེ་སྐབས་རྩོད་ 


ཤ ༣་འཐཁ.ད་ ཇ་ཐང ཟག 


༧ 


༦ 


. ལེན་མ་བྱས་ཚེ་ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་ནས་ 
དོན་ཚན་འདེའེ་ནང་གསལ་གྱེ་གནད་ 

ི དོན་གཏན་འབེབས་བྱེད་མི་དགོས་པ་ 
ཡིན། 

[ཁ] ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་གཤམ་གསལ་རྒྱ་ཆ་ 
| སམས། ་གཡ་ཆུང་གི་བོག་ནས་གནད་དོན་གཏན་ 
རོ འབེབས་བྱེད་དགོས།་ 

£3. རོ་ཡ་སཛཚུཧྐ་ཨྦམ་དེ་དགྲ་གི་ངོ་ཚང་ 
ཅུ་བཅམ་བ་སུ་རུང་ཞས་དམ་བཙའ་ 
འབུལ་འཇོག་དང་འབྲེལ་གྱོད་འཛུགས་ 


༩༩ 


མམ། གས་གཡན་བ་ 
ཞའ) ཨུ་ཀྟན།ཁག་གསང ` ཏྲཾ་ཾགྭ།,གཿ 
གི་ལན་འདེབས་ནང་གསལ་གྱོད་ 
འཛུགས་སམ་དགག་ལན་བྱས་པ། 
༢༣) གྱོད་ཡ་སོ་སོས་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་དུ་ 
འདོན་འབུལ་ཟུས་པའི་ཡིག་ཆ་ཁག་གི་ 
ནང་གསལ། 

[ག] །ཁེམས་ཞིབ་ཁང་ནས་སྐྱེ་བོ་སུ་རུང་ལ་བརྟག་ 
ཞེབ་བམ། ཡིག་ཆ་གང་རུང་ལ་ཞེབ་འཇུག་མ་བྱས་ 
པར་གནད་དོན་དེ་གཏན་འབེབས་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་མི་ཐུབ་ 
བ་ཞིག་མཐོང་བ་ཡིན་ན། གཉནད་དོན་གཏན་འབེབས་ 
བྱ་རྒྱའེ་དུས་ཚོད་ངེས་ཅན་གཞན་ཞེག་བར་ཕར་འགྱང་བྱས་ 
ནས་སྐྱེ་བོ་སྲ་རུང་དེ་ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་ལ་བཅར་དགོས་ 
པའམ། ཡིག་ཆ་གང་རང་དེ་ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་དུ་འདོན་ 
འབུལ་ཞུ་དགོས་པའེ་དོ་བདག་ལ་བདྡ་ཐོ་གཏོང་པའམ། གྱ” 
རེམ་གང་འོས་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། 

[=] །ཁེམས་ཞེབ་ཁང་ནས་བཅད་ཁྲ་མ་བཏང་གོང་ 
དུས་ཚོད་གང་རུང་ལ་གནད་དོན་གཏན་འབེབས་ཟིན་པ་གང་ 
ཞེག་ལ་དྷོན་འཕྲེ་སྒྱུར་བཅོས་གང་འོས་བྱས་ན་ཆོག་པ་ཡིན། 


༡༠༠ 


དོན་ཚན་ཞེ་གཅིག་པ། ཉན་ཞིབ་ཐོག་མའིེ་ 
སབས་ཁ་མྱང་ཆག་གཅིན། 

[ཀ] །ཁ་མཆུ་ཉན་ཞེབ་ཐོག་མའེ་སྐབས་ལ་གྱོད་ཡ་ 
མ་མཐུན་པའེ་གནད་དོན་མ་ཆགས་པ་ཡིན་ན་ཁྲེམས་ཞེབ་ 
ཁང་ནས་ལམ་སེང་བཅད་ཁྲ་གཏོང་ཆོག་པ་ཡིན། 

[ཁ] རྩོད་ལན་པ་གཅིག་ལས་མང་བ་ཡོད་པའེ་ 
ཁོངས་ནས་གང་ཞིག་ཁྲེམས་དོན་ནམ་དངོས་དོན་གྱེ་ཐོག་ 
ནས་ཞུ་སྦྱོར་བ་དང་མ་མཐུན་པའེ་གནད་དོན་མ་ཆགས་པ་ 
ཡིན་ན་རྩོད་ལན་པ་དེར་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་ལམ་སེང་ 
བཅད་ཁྲ་བཏང་ནས་གྱོད་ཡ་འཕྲོས་མ་རྣམས་ལ་ཁ་མཚུའེ་ 
བྱ་རིམ་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱ། 

རདྫིྫ&¥ྫླ ྫང པལ་་ 

ནམ། དངོས་དོན་གྱེ་ཐོག་ནས་མ་ 
མཐུན་པའེ་གནད་དོན་གཏན་འབེབས་ 
ཅིན་ཡིད་ཝ་གྐཆ་། ཚ་ཁ 
བཤེར་རམ་དཔང་རྟགས་སྣོན་མ་ 
དགོས་གལ་མེད་པ། རོད་གཞི་དེ་ 


༡༠༡ 


པཿ 


ལམ་སེང་ཐག་གཅོད་བྱས་པར་དྲང་ 
བདེན་མི་འབྱུང་བའི་སྐྱོན་གནད་མི་ 
མཐོང་བ་བཅས་ཡིན་ན་ཁྲིམས་ཞིེབ་ 
ཁང་ནས་ལམ་སེང་ཐག་གཅད་བྱས་ཏེ་ 
བཅོས།་བཏ་བ་གསང་ཚིག་བ་ཡང་ 
འོན་ཀྱང་ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་གི་བརྡ་ཐོ་ 
དེ་འེ་ནང་གྱོད་ཡ་རྣམས་ཁྲེམས་ཞེབ་ 
ཁང་དུ་བཅར་དོན་གནད་དོན་གཏན་ 
ལུགས་གསལ་ཡོད་པ་ཞེག་ཡིན་ན། 
འབྲེལ་ཡོད་གྱོད་ཡ་ཚང་མའེ་ངོ་ཚངབ་ 
གང་རུང་སྐབས་དེར་ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་ 
དུ་བ་ར་@ ར་ཡིད་པ་གང་། གི་ 
དག་སུ་རུང་ནས་དགག་པ་བྱས་མེད་པ་ 
ག་གགོས་ཁ་ཡིན། 

མཐའ་མའི་ཐག་གཅིད་བླ་ཁུར་དགོས་ 
ཇིས ་ཀ་གབང་ཏ་གས་སམ། ཚོད་ 
བགིར་དག་བཁ་ཡོད་ཐ་ཞིག་ཡིབ་གོ་ 
དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་རྗེས་མའེ་ཉན་ཞེབ་ཀྱེ་ 


༡༠༢ 


དུས་ཆེས་གཏན་འབེབས་བྱས་ནའང་ 
ཆོག་པ་ཡིན། 

[ང] རྩོད་གཞི་དེ་མཐའ་མའིེ་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱའེ་ 
བརྡ་ཐོ་བཏང་པ་ཞིེག་ལྭ་གོད་ཡ་སྲ་རུང་ནས་རང་ཉེད་ཀྱེ་ 
རྩོད་དོན་གཞི་བཅོལ་བྱ་ཡུལ་དཔང་རྟགས་ཤིག་རྒྱ་མཚན་ 
ལྡེང་ངེས་མེད་པར་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ལ་འདོན་འབྲལ་ཞུ་མ་ 
ཐུབ་པ་ཡིན་ན། ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་ཅོད་གཞི་དེ་ལམ་ 
སེང་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའམ་ངའོས་འཚམས་དང་དགོས་གལ་ 
མཐོང་ན་ད ་དུང་ཉན་ཞིབ་ཕར་འགྱང་བཅས་ག ང་རང་བྱེད་ 
ཆོག་པ་ཡིན། 


དོན་ཚན་ཞེ་གཉེས་པ། དཔང་པོ་འབོད་ 
ཕྱོགས། 

[ཀ] ༡) གྱོད་ཡ་ཁུངས་སོ་སོས་དཔང་རྟགས་ 
སམ། ཡིག་ཆ་གང་རུང་འདོན་འབྲལ་ 
བྱེད་མཁན་དཔང་པོ་འབོད་འཆར་ས་ 
ཡོད་ཀྱི་མེང་ཐོ་འབྲལ་རྒྱའེ་དུས་ཚེས་ 
ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་ནས་གཏན་འབེབས་ 
བྱས་པའེ་ཉེན་མོ་དེའམ། དེའེ་ 


༡༠༣ 


ལོད 


ཐཱ 


གོང་གང་རུང་དང་། འགྱངས་མཐར་ 
ཡ་་ཀནད་པོག་ག་ཏན་འབིཚེས་ཡིཧ་ 
རྗེས་ཉེན་གྲངས་བཅོ་ལྔ་ནང་ཚུད་དུ་ 
ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་ལ་སྙན་འབྲལ་ཞུ་ 
ཐཤྲལ་མཿཿིཨ། 
དཔང་པོ་འབོད་འཁྲིེད་བྱེད་བློ་ཡོད་ 
མཁན་ཧགྱོད་ཡ་དེས་དཔང་པོའེ་མིང་ཐོ་ 
སྙན་འབྲལ་ཞུས་ཁོཿ ངས་སྲ་འཁོད་པའེ་ 
ཧྲ་ཡཿ་པཱོ་ཆཱང་།ཁགཏད་ཙོན་ཡའེ་ 
དབང་ཤུགས་ཁྱབ་ཁོངས་འོག་ཡོད་ 
པས་མཚོན་རྒྱུ་མཚན་དམིགས་བསལ་ 
ཚན་འོན་ན་གཔང་འ་གཇའ་གསམ་ 
དག་ཁྲི མས་ཞེབ་ཁང་ནས་འབོད་ 
འགུགས་ཀྱེ་བརྡ་ཐོ་གཏོང་གནང་ཡོང་ 
བའེ་རེ་སྐུལ་ཞུ་ཆོག ་པ་ཡིན། 
དཔང་པོར་འབོད ་འཆར་གྱེ་མེང་གཞུང་ 
ཁྲེམས་ཞེ བ་ཁང་དུ་ཕུལ་བའི་ན ཛཿ 
གསལ་དཔང་པོའེ་ཁོངས་ནས་ཁྲིམས་ 
ཞེབ་ཁང་གེས་འབོད་འགུགས་ཀྱེ་བརྡ་ 


༡༠༤ 


༤ 


༣༄- 


ཐོ་གཏོང་རྒྱའེ ་བཀའ་འཁྲོལ་ཐོབ་པ་ 
ཡོད་ན་དེར་ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་ནས་ 
འགུགས་འབོད་བརྡ་ཐོ་གཏོང་རྒྱུ་ 


དང་། དེ་བྱེངས་ཁུངས་སོ་སོར་ 
དཔང་པོ་འབོད་འཁྲེད་བྱེད་བློ་ཡོད་ 


མཁན་གྱོད་ཡ་དེས་བརྡ་ཐོ་གཏོང་ 
དགོས་པ་ཡིན། 

འབོད་འགུགས་བྱེད་འཆར་དཔང་པོའེ་ 
མེང་ཐོའེ་ནང་འགོད ་འཚེམས་གྱུར་བའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་ལྡེ ང་ངེས་ཤེག་གྱོད་ཡས་ 
ཁིམས་ཞིབ་ཁང་དུ་ཞུས་པ་ཡིན་ན། 
ཌྫུ་མཚན་ད་དགོཁྲམས་ཞིབ་ཁང་པིཅ་ 
འཛེན་ཁོངས་སུ་བཞག་ཐོག་མིང་ཐོ་ 
དེའེ་ནང་མ་ག སལ་བའེ་དཔང་པོ་ས་ 
རྭང་ལ་ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་གིེ། ་འགུགས་ 
འབོད ་ཀྱི་བརྡ་ཐོ་གཏོང་རྒྱུའམ | 
མེན་ཐབས་ལྷ་པ་གཞན་དག་གང་ཅང་ 
བརྒྱད་གྱོད་ཡ་གང་དེས་དཔང་པོ་སྲ་ 
རྭང་འབོད་འཁྲེད་ཆོག་པའེ་ཁེམས་ཞིབ་ 


ླ་༠ངཊ 


[བ] ༡) 


ཁང་ནས་བཀའ་འཁྲོལ་གཏོང་ཆོག་པ་ 
ཡིན། ་ཱ 
ཁིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་དཔང་པོ་ 
འགུགས་འབོད་ཀྱེ་བརྡ་ཐོ་མ་བཏང་གོང་ 
འགུགས་འབོད་བྱ་རྒྱའེ་དཔང་པོ་དེའེ་ 
ཕར་ཁྱ་ནཿ་ལྲས་ཡོན་གནས་ལ་ད་ང་། 


` ལྟོ་དོད། གླ་ཡོན་བཅས་ཀྱེས་མཚོན་ 


ཅེ ན ་གངས་ཇཛི ་འགོར་གྱེ ་འགྲོ་གྲོན ་ 
གཏོང་དམེགས་ཇི་དགོས་ཆ་ཚང་ 
འགུགས་འབོད ་ཡོང་བ་ཞུ་མཁན་གྱོད་ 
ཡ་དེས་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་དུ་འབུལ་ལམ་ 
ུ་ཐ་གོམ་ཁ་ཡིན། གཡལ་ཏེ་དྲངས་ 
འབབ་དེས་འབྲོ་གོན་ལྡེང་མིན་བྱང་ན་ 
འཕོས་ཆད་ནམས་གྱོད་ཡ་དོ་བདག་ 
དེས་ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་ལ་འབྲལ་དགོས་ 
ཀྱི་ཁིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་སྙྒབས་ 
མཚམས་བཀའ་ཁྱབ་གཏོང་ཆོག་པ་ 


ཡིན། 


༢) གྱོད་ཡ་དོ་བདག་ནས་ཐང་འབོད་བྱ་ 


༡༠༦ 


ད་ཤ ཞལ་ཏ ལས་ 


རྒྱའེ་དཔང་པོ་སོ་སོར་ཕར་ཕྱེར་ལམ་ 
གྲོན་དང་། གནས་ཟླ། ལྟོ་དོད། 
གླ་ཡོན་བཅས་ཀྱེས་མཆོན་ཉེན་གྲངས་ 
ཇི་འགོར་ལ་འོས་འཚམས་འགྲོ་གོན་ 
སྤྲོད་འཆར་ཇི་ཡོད་ཞིབ་བཀོད་ཀྱེས་དེ་ 
དོན་སྤོད་འཐུས་ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་ནས་ 
བཀའ་འཁྲོལ་ཞུ་དགོས་པ་དང་། 
བཀའ་འཁྲོལ་ཇེ་སྤད་ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་ 
གཅ་འཛོན་ཁོངས་སུ་འཇོག་གགོས་བ་ 
ཡིན། བཀའ་འཁྲེལ་གཞེར་བཟུང་ 
གྱོད་ཡ་གང་དེས་དཔང་པོ་སོ་སོར་ཐད་ 
སྤོད་བྱས་པའེ་རྩིས་ཁྲ་དང་བྱུང་འཛེན་ 
བཅས་ཁིམས་མཐབུན་ཉར་འཇོག་བྱེད་ 
གགྲོས་པ་ཡིན། 

[ག] དཔང་པོ་འགུགས་འབོད་ཀྱེ་བརྡ་ཐོའེ་ནང་དུས་ 
ཚོད་ལྡེང་ངེས་དགོས་པའེ་ཐོག་བཅར་ཡུལ་ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་ 
གང་ཡིན་དང་། བཅར་དུས། བཅར་དོན་དཔང་ 
རྟགས་སམ་ཡིག་ཆའམ་དངོས་པོ་འདོན་འབྲུལ་ཆེད་ཇིེ་ཡིན། 
ཐར་ཐིར་ལམ་གོན། གནས་བ། ལྟོ་དོད། ཟ་ང 


༡༠༧ 


བཞོན་འཁོར་རེམ་པ། ཅེན་གྲངས་ཇི་འགོར་གྱེ་འགྲོ་ 
གོན་ཁྲིམས་མཐུན་རེས་ཁྲ་བཟོས་ཏེ་དྲངལ་འབབ་ཁུངས་ 
གང་ནས་ལེན་སྤོད་ཆོག་པ་བཅས་ཀྱེ་སྐོར་གསལ་པོ་འགོད་ 
དགོས་ཆ་ཡིན། 

[ང] དཔང་པོ་གང་ཞེག་ཕྱིར་ལོག་ཆོག་པའེ་ཁྲེམས་ 
ཞེབ་ཁང་གི་བཀའ་འཁྲོལ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་དཔང་པོ་གང་ 
དེ་དགོས་མཁོ་ཡོད་པའེ་ཉན་ཞིབ་ནམ་ཡོད་ལ་ངོ་བཅར་ 
རག 

[ཅ] དཔང་པོར་ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་གི་བརྡ་ཐོ་འབྱོར་ 
ན་ཡང་དུས་ཐོག་ངོ་བཅར་བྱས་མེད་ན་དཔང་པོ་དེ་སྱུག་རྡོད་ 
མ་བྱས་པར་ཁ་མཆཚུའེ་བྱ་རེམ་མུ་མཐུད་འགྲོ་བའམ། 
དཔང་པོ་དེ ར་སླར་ཡང་བརྡ་ཐོ་གཉེས་པ་ཞེག་གཏོང་བ། 
དཔང་པོ་མ་བཅར་བས་གྱོང་གུན་ཕོག་པའི་གྱོད་ཡར་དཔང་ 
པོ་དེས་གུན་གསབ་སློག་ཆ་བྱེད་འཇུག་པ། དཔང་པོ་ 
དེ་བོད་མིའི་ཁིམས་ཞིབ་ཁང་གྱི་སླིག་ཁྲིམས་གཏོར་བ་ཤེག་ 
ཐྱེད་མཁན་ལ་ངོས་འཛེན་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱེས་མཚོན་སྐབས་ 
མཚམས་ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་ནས་ངོས་འཚམས་ཀྱེ་བྱེད་བྱོགས་ 
ཐཟག་གཅོད་བྱེད་ཆོག་རྒྱ། 


མཾ 


མཡཅ་ ་" 
& ་ 


དོན་ཚན་ཞེ་གསུམ་པ། ཞིབ་གཅོད་ཀྱི་ 

གགོས་དིག། 

གྱོད་ཨཿཁན་ཆུན་དབམ་ཡེ་མཐུན་པའ་དངོས་དོན་ 
ནམ་ཁྲིམས་དོན་གྱེ་གནད་དོན་ཇི་ཡོད་ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་ནས་ 
རས་འཛིན་གཏནཿའབེབས་ཁོན་བར་གྱེ་གག་ཡི་ཁེར་གློཧྲམ་ 
སོ་སོའེ་ཁུངས་སྐྱེལ་དཔང་རྟགས་འདོན་འབྲུུལ་དང་། དེར་ 
ཁ་གཏད་གྱོད་ཡའམ། ཁྲེེམས་ཞེབ་ཁང་བཅས་གང་རུང་ 
གིས་ཁིམས་ལུགས་གཞིེར་བཟུང་གི་ཐོག་ནས་འདྲེ་རྩད་ 
བརྟག་ཞེབྱ་ཀྱིས་ཁ་མྱཆུ་དེའེ་ཐག་གཅོད་ལ་མཁོ་བའེ་གནད་ 
དོན་སོ་སོར་ཁུངས་སྐྱེལ་གྱེ་ནུས་ཚད་གཏན་འབེབས་བྱེད་ 
ཆེད་དུ་ཡིན། 


དོན་ཚན་ཞེ་བཞི་པ། དཔང་རྟགས་ལེན་ 
ཕྱགས་སྤེམ་ཐཏྱཧ་། 

[ཀ] ཉན་ཞེབ་བམ། ཞེབ་གཅོད་སྐབས་དཔང་ 
པོའམ། དེའིེ་དཔང་རྟགས་འདོན་འབུལ་བྱ་རྒྱུའེ་འགན་ 
ཁུར་ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་གིེ་རྟངས་འཛེན་འོག་གྱོད་ཡ་ཕན་ཚུན་ 
ནམ། དེ་དག་གེ་ཁེམས་རོད་པར་ཡོད། དགོས་ 
གལ་ཆགས་ཚེ་ཁིམས་ཞིབ་ཁང་དེ་ནས་ཀྱང་དཔང་པོ་ 
འགུགས་འབོད་དམ། དཔང་པོར་དེ་བ་གཏོང་བ་བཅས་ 


གང་རུང་བྱེད་ཆོག་པ་ཡིན། 

[ཁ] ༡) དཔང་པོ་སོ་སོས་ཁུངས་སྐྱེལ་མ་བྱས་ 
གོང་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱ་རྒྱ་དེ་དྲང་བདེན་གྱེ་ 
ཐོག་ནས་བྱ་རྒྱུའེ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ཁས་ 
ལེན་ཤས། དཟ་འྱབ་བ་བེན་གཡོ་ཝ་ 
པ་ཡིན། 


༢ 


=” 


དཔང་པོ་དེས། ངས་ཁ་མྱཆུ་འདེའེ་ 
དཔང་རྟགས་འདོན་རྒྱར། དྲང་བདེན་ 
ཨྭྭ་རྒུ་ན་ང་། དྲང་བདེན་ཆ་ཚང་ཞུ་ 
རྒྱ། དང་བདེན་མ་ཡིན་པ་གང་ཡང་ 


༡༡༠ 


མི་ཞུ་རྒྱུའི་དཀོན་མཆོག་དཔང་ 
བཅཙུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
ཡང་ན། ཁས་ལེན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
ཞེས་ངག་ཐོག་ནས་ཐད་ཀར་རམ། 
ྒ ཁྲེམས་ཞིེབ་ཁང་དེའེ་འབྲེལ་ཡོད་ལས་ 
བྱེད་པ་ཞིག་གེ་རྗེས་ཟློས་བྱ་རྒྱ་བཅས་ 
གང་རུང་གི་ཐོག་ནས་བྱེད་ཆོག་པ་ཡིན། 
ཁ་མྱཆུ་དེ་རང་གི་ཆེད་དུ་ཐོག་མར་ 


དམ་བཅའམ། ཁས་ལེན་ཐེངས་ 


ཡ་ 


༩༩ 


གཅེག་བྱས་ཟེན་ཡོད་ན་དཔང་པོ་གང་ 
དེས་དམ་བཅའམ། ཁས་ལེན་བསྐྱར་ 
དུ་བྱེད་དགོས་མེད་པ་དང་། འོན་ 
ཀྱང་ཐོག་མའེ་དམ་བཅའམ་ཁས་ལེན་ 
ཛི་བྱས་རང་འཇགས་གནས་ཡོད་པ་ 
སྐབས་མཚམས་སོ་སོར་ཁྲིམས་ཞིབ་ 
པས་དཔང་པོ་དེར་དྲན་སྐུལ་བྱེད་ 

ཧགྲཾ་ས་པ་ཡིིན། 
[ག] ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་དུ་དཔང་པོའམ། དེའེ་ 
དཔང་རྟགས་འདོན་འབྲལ་བྱས་པར་ངོས་ལེན་དང་། ཡིད་ 


༡༡༡ 


ཆེས། རེན་ཐང་བཅས་ཀྱེ་གཞེ་འཇོག་ཅ་འཛིན་བྱ་ཡུལ་ 
དང་། དེ་དག་ལག་བསྟར་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་རེམ་བཅས་ 
བཙན་བྱོལ་བོད་མེའེ་ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་གི་དཔང་རྟགས་ཅ་ 
འཛིན་ཁིམས་ཡིག་ལ་རུ་འཛིན་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། 


དོན་ཚན་ཞེ་ཝྔ་པ། ཁ་མཆུ་གླེང་པ་དང་། 
དཔང་རྟགས་འདོན་འབུལ། 

[ཀ] དཔང་པོའམ་དེའེ་དཔང་རྟགས་འདོན་འབུལ་ 
གྱེ་ཐོག་མའེ་འགོ་འཛུགས་བྱ་རྒྱུའེ་འགན་ཁུར་ཞུ་སྦྱོར་བར་ 
ཡོད། ཞུ་སྦྱོར་བས་དེ་ལྟར་བྱེད་མ་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་ 
རྩོད་ལན་པས་དཔང་པོའམ་དེའེ་དཔང་རྟགས་མ་བཏོན་ 
ན་ཡང་ཆོག་པའི་ཐོག་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ལ་ཁ་མྱཆ་དེ་ 
ངོས་བཞེས་རེ་ས་མེདྱ་ཏྲེ་ཐག་གཅོད་བཀའ་ཁྱབ་ཡོང་བ་ཞུ་ 
ཆོག །ཞུ་སྦྱོར་བས་དཔང་པོའམ་དེའེ་དཔང་རྟགས་འདོན་ 
འབྲལ་བྱས་ཟེན་པ་ཡིན་ན། དེ་རྗེས་རྩོད་ལན་པས་ 
དེའེ་གདོང་ལེན་དུ་དཔང་པོའམ་དེའེ་དཔང་རྟགས་ཇི་ཡོད་ 
འདོན་འྲབུལ་བྲད་ཐགོས་ལ་ཡིན། 

[ཁ] ༡) ཁ་མཆུ་ཉན་ཞེབ་ཀྱི་གཏན་འབེབས་ 

དུས་ཆེས་སམ། ཉན་ཞེབ་ཕར་ 


༡ 


ཟོ 


འགྱང་བྱས་པའེ་གཏན་འབེབས་དུས་ 
ཚེས ་གང་རུང་ལ་འགོ་འཛུགས་བྱ་རྒྱའེ་ ` 
ཐོབ་ཐང་ཡོད་པའི་གྱོད ་ཡ་ཞུ་སྦྱོར་བ་ 
གང་དྲེས་གྱོད་ཐ ཐ'ཡ་བ་ཡ་དྲང་ཀ 
གནད་དོན་ཁྲུངས་སྐྱེལ་གྱེ་རྒྱབ་གཉེ་ར་ 
དུ་དཔང་པོ་འདོན་དགོས་པ། དཔང་ 
པོ་གང་དེས་དཔང་རྟགས་རེམ་འདོན་ 
བཅས་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དཔང་ 
པོའམ། དཔང་རྟགས་དེ་དག་ལ་ 
གྱོད་ཡ་ཕན་ཚུན་ནས་བརྟག་ཞིབ་འདྲེ་ 


+ རཾ 


.རྩད་དང་། དེ་དག་ལ་དཔང་པོ་སོ 


སོའམ། གྱོད་ཡ་ཞུ་སྦྱོར་བས་ལན་ 
འདེབས་བཅས་ཇི ་དགོས་སྐབས་ 


རུ་དར རང 


མཚམས་ས་སར་རེམ་པ་བཞིེན་བྱེད་ 


ཆོག་པ་ཡིན། 
དེ་རྗེས་གྱོད་ཡ་ཁ་གཏད་རྩོད་ལན་པ་ 


ཧེས་བྱོད་གཟི་བླ་མམ།ད་ང་། གོའོ 
བོ་ཡིད་ན་འདོར་གགོས་པ། ག་རང 
པོ་གང་དྲས་དམང་རྟགས་རིས་འདོའ་ 


༡༡༢ 


དྩོས་བྲད་བྲ་གླིག་པ་ཡན། ་དངང་ 
པོའམ། ་དཔང་རྟགས་དེ་དག་ལ་ 


གྱོད་ཡ་ཕན་ཚུན་ནས་བརྟག་ཞེབ་འདེ་ 
རཐཱ་ཧཇ། ˆ ཐེ ངྲརྲ།ཁ་ཧཱ་ཁཛེང་པེཿ 
སོའམ། གྱོད་ཡ་ཆོད་ལན་པས་ 
ལན་འདེབས་བཅས་ཇེ་དགོས་སྐབས་ 


མཚམས་སོ་སོར་རིམ་པ་བཞིེན་བྱེད་ 
ཆོག་པ་དང་། གྱོད་གཞེ་དེའེ་སྦྱེ་ 
ཡོངས་ཀྱེ་གནས་ཚུལ་ཁེམས་ཞིབ་ཁང་ 
ལ་ཞུ་ཆོག་པ་ཡིན། 
འགོ་འཛུགས་བྱེད་མ།བན་གྱེ་གྱོད་ཡ་ཞུ་ 
སྦྱོར་ཁྲ་དེས་ཀྱོད་གཞ་ཏོའི་སྤྱི་ཡིངས་ཀྱི་ 
གནས་ཚུལ་ཐོག་ལན་འདེབས་བྱེད་ 
ཆོག་པ་ཡིན། 
༤) དོན་ཚན་འདེའེ་ནང་གསེས་ [ཁ] པའེ་ 
ཿ ནང་ཇཛིེ་ལྟར་གསལ་མེན་ལ་མ་བལྟོས་ 
པར་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གེ་ཙ་འཛིན་ 
ཁོངས་འཇོག་ཆེད་དུ་དཔང་པོ་སུ་རུང་ 
ལ་བརྟག་ཞེབ་འདྲེ་རྩ་དྭ་བྱ་རྒྱར་གྱོད་ཡ་ 


༡༡༤ 


༣ 


༄- 


སུ་ཆུང་ལ་དྲུས་རིམ་གང་འད་ཞིག་ང་ 
ཡིན་རུང་བཀའ་ཁྱབ་བམ་བཀའ་ 
འཁྲོལ་གཏོང་ཆོག ་རྒྱ། 

[9]. ཨཱ་རྙག་ཤོན་'ུ་ཤཆྱ་ཡིརྤཿཁ་ད་ཝ་།; ཀང 
སྐྱེལ་གྱེ་འགན་ཁུར་ཁག་གཅིག་གྱོད་ཡ་རྩོད་ལན་པ་དེར་ཡོད་ 
སྐབས་འགོ་འཛུགས་བྱེད་མཁན་གྱེ་གྱོད་ཡ་ཞུ་སྦྱོར་བ་དེས་ 
གནད་དོན་དེ་དག་གི་ཁུངས་སྐྱེལ་དཔང་རྟགས་ཇི་ཡོད་ 
འཕྲལ་དུ་འདོན་པའམ། ཡང་ན་གྱོད་ཡ་རྩོད་ལན་པ་ 
དེས་དཔང་རྟགས་བཏོན་པའེ་ལན་འདེབས་ཆེད་ཉར་འཇོག་ 
བྱ་རྒྱ་གང་རུང་གི་འདེམས་ཀ་བྱས་ཆོག་པ་དང་། གྱོད་ 
ཡྭ་ཆོད་ལན་པ་དེས་དཔང་ཉགས་ཆ་ཚང་བཏོན་རེེས་དེའེ་ 
ལན་འདེབས་སྲུ་འགོ་འཛུགས་བྱེད་མཁན་གྱོད་ཡ་ཞུ་སྦྱོར་ 
བ་དེས་དཔང་རྟགས་བཏོན་པ་ཡིན་ན་དེ་རྗེས་གྱོད་ཡ་རྩོད་ 
ལན་པ་དེས་དམེགས་བསལ་གྱེས་ལན་འདེབས་བྱེད་ཆོག་ 
རྒྱ། ད་དུང་དེ་རྗེས་འགོ་འཛུགས་བྱེད་མཁན་གྱི་གྱོད་ 
ཡ་ཞུ་སྦྱོར་བ་དེས་གྱོད་གཞི་སྦྱེ་ཡོངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཐོག་ 
ལན་འདེབས་བྱ་རྒྱའེ་ཐོབ་ཐང་ཡོད། 

[ང] གྱོད་ཡ་གང་ཞིག་གིས་གྱོད་ཡ་ཕན་ཚུན་སྲ་ 
རུང་གི་ཆེད་དུ་དཔང་པོའེ་ངོ་བོའེ་ཐོག་ནས་དངོས་དོན་ཁུངས་ 


༡༡༥ 


རྙེལ ར་སྤོད་བྱེད་ཆོག་པ་ཡིན། དེ་ ལྟར་བྱས་ཚེ་ཁུངས་ 

སྐྱེལ་ར་སྤྲོད་བྱེད་མ།ན་གྱོད་ཡ་དེར་གྱོད་ཡ་གཞན་སྲ་རུང་་ 
ངམ། ཁེམས་ཁེབ་ཁང་ ནས་བརྟག་ཞེབ་འདྲེ ཁབ 
བྱག་ཁོག་ཡ་ཡིན། 

[ཌ] ་གནག་དོན་ཡོཾ་ཡོའ་ཐག་གཅོང་དོན་ཐོག་ཡ་ 
འཁེལ་བ་དང་། གནས་ཚུལ་ཅེ་རིགས་གསལ་བཟོའིེ་ 
ཆེད་དུ་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་དེས་གཏུག་བཤེར་གྱི་དུས་རིམ་བར་ 
མཚམས་བཅད་ནས་ངྲེ་བ་བྱེད་ཆོག་པ་ཡིན། 

[ཆ] དཔང་པོ་ངོ་བཅར་གྱི་ཁུངས་སྐྱེལ་དཔང་ 
རྟགས་དེ་དག་ཁིམས་ཞིབ་པ་ངོ་བཞུགས་ཀྱེས་ལྟ་ཏོག་བཀོད་ 
བྱྱས་འོག་ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་ནང་ཡོངས་གྲགས་ཀྱེས་ངག་ཐོག་ 
ནས་ཞུ་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་དང་། དེ་དག་ཁྲིམས་ཞིབ་ 
ཁང་གེ་རྩ་འཛེན་ཁོངས་སྲ་ཡིག་ཐོག་གམ། སྒྲ་འཇྲག་ . 
འཁོར་ཛཐག ་གིས་མཚོན་འཕྲལ་ཆས་ན ང་འཇོག་དགོས་པ་ 
ཡིན། 


་་་ 


རྒོན་ཚན་ཞེ་དྲུག་པ། ˆ དམེགས་བསལ་གནས་ 
བབས་ལ་བལྟོས་ཏེ་དཔང་རྟགས་འདོན་ 
ཕྱོགས། 

[ཀ] ༡) ཁ་མཆུ་ཞུ་སྦྱོར་བྱས་རྗེས་དུས་རིམ་ 
གང་རྭང་ལ་དཔང་པོ་ཞེག་ཁྲེམས་ཁཞེབ་ 
ཁང་དེའིེ་ཁྲེམས་ཁོངས་ས་གནས་དེ་ 
ནས་ཐོན་ཉེར་ཡོད་པའམ། དཔང་ 
པོ་གང་དེའེ་དཔང་ནགས་འཕྲལ་མ་ཉེད་ 
དུ་ལེན་དགོས་པའིེ་ཁིམས་ཞིབ་ཁང་ 
དེའེ་འདོད་བློ་ཁེངས་ངེས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ 
གཞན་གང་རུང་བཅས་གྱོད་ཡ་སྲ་རུང་ 
ངམ། དཔང་པོ་གང་དེས་ཞུ་སྙན་ 
ཕུལ་ཆེ་ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་དེས་དཔང་པོ་ 
དེའེ་དཔང་རྟགས་གྱོད་ཡ་ཚོའེ་མདུན་ 
སར་དེ་འཕྲལ་ལེན་ཆོག་པ་ཡིན། 

༢) ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་དེ་ནས་དཔང་རྟགས་ 
ཐྔོན་ལེན་བྱ་རྒྱར་ཐག་གཅོད་བྱས་པའེ་ 
དཔང་པོ་དེར་བཏྟག་ཞིང་བྱ་རྒྱའེ་ཆེད་ 


༡༡༧ 


3༢ 


༤, 


དུ་གཏན་འབེབས་དུས་ཆེས ་འཁོད་པའེ་ 
བརྡ་ཐོ་རེ་དཔང་པོ་དང་། གྱོད་ཡ་ 
ནམས་ལའང་ངེས་གཏོང་དགོས སང 
ཡིན། ྦ 

སས ༨༨ 


་ འབེབས་དུས་ཚེས་ཉེན་གྱོད་ཡ་ནྒམས་ 
དང་། ཁྲེམས་ཞིབ་པ་བཅས་ནས་ 


དཔང་པོར་འདྲེ་རད་བརྟག་ཞིབ་བྱ་རྒྱའེ་ 
ཐོབ་ཐང་ཡོད། འདྲེ་རྩད་བརྟག་ཞིབ་ 
སྐབས་དཔང་པོའེ་ལན་འདེབས་ཇི་བྱས་ 
ཤམས་འཐ་ཞབ་ལམ། ཐམབ་གཅཙོད་ 
སྐབས་སྲ་དཔང་རྟགས་ལ་བེད་སྤྱོད་ 
བྱས་ཞ་ཁོག་པ་ཡིར། 
ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་དེས་ཁ་མཆཚུའེ་དུས་ 
རེམ་གང་རུང་ལ་དཔང་པོ་བརྟག་ཞིབ་ 
བྱས་ཟིན་པ་ས་རུང་བསྐྱར་ཡང་ 
འགུགས་འབོད་དང་། དཔང་པོ་གང་ 
དེར་ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་ནས་ངེ་བ་གཏོང་ 
ཆོག་པ་ཡིན། 


བུ 


༥) ཤྱོད་ཡ་སུ་རུང་ནས་རང་ཅེད་ཀྱི་དཔང་ 
རྟགས་འདོན་འབུལ་བྱེད་དུས་སུ་ཐབས་ 
ཤེས་འབད་བཅོོན་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་། 
དཔང་ཉགས་གང་རང་ཤེས་ཚོར་མ་ 
བྱུང་བའམ། འདོན་འབྲལ་མ་ཐུབ་ 
པ་ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་དེར་འདོད་ཁེངས་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ཞུས་ཚེ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ 
དེ་ནས་གྱོད་ཡ་གང་དེས་དཔང་རྟགས་ 
དེ་དུས་རིམ་རྗེས་མ་ཞེག་ཏུ་མཐའ་མའེ་ 
རྩོད་བཤད་མ་བྱས་གོང་འདོན་འབུལ་ 
བྱེད་འབུས་ཀྱི་བཀའ་འཁྲོལ་གཏོང་ 
ཆོག་པ་ཡིན། 

རུང་། དོགས་གཞེ་ཆགས་པའེ་ས་ཁང་ངམ། དངོས་ 
པོ་གང་རུང་ཞིག་ལ་ཁྲིམས་ཞིབ་པས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ 
ཞཐ་ཁྤངུགྭཾ་ཐིད་དགོས་པ་མཆིས་ན་ཤྱེད་ཅཡོག། 
ཞེབ་འཇུག་སྐབས་དངོས་དོན་དང་འབྲེལ་བའེ་མཐོང་ཚུལ་ 
ཇི་བྱུང་གི་ཚིག་ཐོ་ལམ་སེང་གྱག་དགོས་པ་དང་། ཚིག་ 
ཐོ་དེ་ཁ་མྱཆུ་དེའེ་ཅ་འཛེན་གྱི་ཆ་ཤས་ཤེག་ཆགས་པ་ཡིན། 


༩ 


དོན་ཚན་ཞེ་བདུན་པ། དཔང་རགས་ཆེད་ 
དམ་ཡིག་ལེན་ཕྱོགས། 

[ཀ] དུས་རེམ་གང་འབྲང་ཞིག་ཏུ་ཡིན་རུང་གྱོད་ཡ་ 
ཕན་ཚུན་ནས་དགག་པ་མེད་པ་དང་། ཁྲེེམས་ཞིེབ་ཁང་ 
ནས་རྒྱུ་མཚན་ལྡེང་ངེས་མཐོང་ན་དངོས་དོན་བྱེ་བྲག་པ་གང་ 
རུང་ཞིག་གམ་དག་དཔང་པོ་སྲ་རུང་གེས་དམ་ཡིག་གེ་ཐོག་ 
ནས་ཁུངས་སྐྱེལ་ར་སྤྲོད་བྱེད་འཐུས་ཀྱི་བཀའ་ཁྱབ་གཏོང་ 
ཆོག་པ་ཡིན། 

[ཁ] གྱོད་ཡ་སུ་རུང་ཞེག་ནས་དཔང་པོ་གང་ཞིག་ 
ལ་གོད་ཡ་ཕན་ཚུན་གྱེ་འདྲེ་ཆ་ད་བརག་ཞིབ་བྱ་རྒྱའེ་འདོད་ 
མོས་ཡོད་པ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་མངོན་པའམ། དེ་ 
དོན་གྱོད་ཡ་སྲ་རུང་ནས་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ལ་ཞུས་པ་ 
དང་། དཔང་པོ་གང་དེ་ཡང་ཁྲིམས་ཞིེབ་ཁང་དུ་འབོད་ 
ཤས་ལཧམ་ཞིག་ཡིརྐ་ཞ་གོན་ཅན་འདོའི། [ཀ] ནང་ 
གསལ་གྱེ་དམ་ཡིག་ཐོག་ནས་དངོས་དོན་ཁུངས་སྐྱེལ་ར་སྤོད་ 
ཐྱེད་འབུས་སྲ་ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་ནས་བཀའ་འཁྲོལ་མ་གནང་ 
བའི་ཐོག་དམ་ཡིག་འབྱལ་མཁན་དཔང་པོ་གང་དེ་ཁྲིམས་ 
ཞེབ་ཁང་དྲུ་གྱོད་ཡ་ཕན་ཚུན་གྱེ་འདྲེ་རད་བརྟག་ཞིབ་བྱ་རྒྱུའེ་ 


ཀུ་ཤ 


ཆེད་དུ་ངོ་བཅར་དགོས་པའེ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་བཀའ་ 
ཁྱབ་གཏོང་ཆོག་པ་ཡིན། 

[ག] དཔང་པོ་དེ་འདས་གྲོངས་གྱུར་པས་མཚོན་ 
ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་དུ་འབོད་ཐབས་མེད་པའེ་གནས་སྟངས་ 
ཤིག་ཆགས་པའི་སྐབས་སུ་དམ་ཡིག་གེ་ཐོག་ནས་དངོས་དོན་ 
ཁུངས་སྐྱེལ་ར་སྤྲོད་བྱེད་འབཐུས་བཀའ་འཁྲོལ་གཏོང་མེན་ 
ཁེམས་ཞིབ་ཁང་ནས་རྒྱ་མཚན་དང་། གནས་སྟངས་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་སྐབས་མཚམས་ཐག་གཅོད་ཆོག་པ་ཡིན། 


དོན་ཚན་ཞེ་བྱྱད་པ། དཔང་རྟགས་འདོན་ 
འབུལ་མཐའ་བསྡོམས་ཀྱེ་ཆརྩོད་བཤད། 

[ཀ] ཞུ་སྦྱོར་བ་གང་དེས་རྩོད་ལན་པའི་དཔང་ 
པོའམ། དཔང་རྟགས་འདོན་འབྲུལ་བྱས་པ་དེ་དག་ 
གེས ་ཁུངས་སྐྱེལ་བདེན་དཔང་མ་ཐུབ་ལུགས་ཀྱེ་དགག་པ་ 
དང་། རང་ཉེད་ཀྱིས་བཏོན་ཟིན་པའེ་དཔང་པོའམ་དཔང་ 
རྟགས་དེ་དག་གིས་བདེན་དཔང་ཁུངས་སྐྱེལ་ཐུབ་ངེས་ཡིན་ 
པའི་སྒྲབ ་བྱེད་སྙིང་དོན་བརྗོད་དེ་དགོས ཆགག་བུ་ཐབ་ཁུ་ 
ཐོབ་ཐབས་ཀྱི་མཐའ་མཁའེ་ཆོད་བཤད་བྱེད་ཆོག་པ་ཡིན། 


༡ཞ༡ 


[ཁ] རྩོད་ལན་པ་གང་དེས་ཞུ་སྦྱོར་བའེ་དཔང་ 
བོའམ་དཔང་རགས་འདོན་འབུལ་བྱས་པ་དེ་དག་གིས་ཁུངས་ 
སྐྱེལ་བདེན་དཔང་མ་ཐུབ་ལུགས་ཀྱེ་དགག་པ་དང་། རང་ 
ཉེད་ཀྱེས་བཏོན་ཟིན་པའེ་དཔང་པོའམ་དཔང་རྟགས་དེ་དག་ 
 གིས་བདེན་དཔང་ཁྱངས་སྐྱེལ་ཐུབ་ངེས་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
| བཅས་ཀྱེ་ལན་འདེབས་རསྩེང་དོན་བརྗོད་ན ས་མཐའ་མའེ་ཆོད་ 
ཆཤོཤོ་ག་ཆོག་ཁ་ཡི་ཧོ། ྦ 

[ག] ཞུ་སྦྱོར་བ་གང་དེས་རྩོད་ལན་པའེ་མཐའ་མའེ་ 
རྩོད་བཤད་ལ་ལན་འདེབས་སྙེང་དོན་ཞེག་སླར་ཡང་བྱེད་ 
ཆོག་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་རྩོད་ལན་པའེ་ཆོད་བཤད་ལ་ 
ལན་འདེབས་ཁོ་ན་ལས་གཞན་པའེ་གསར་གཟེང་རེགས་མི་ 
ཆོག །མཐའ་མའིེ་རྩོད་བཤད་ཀྱེ་སྐབས་སྲ་གྱོད་ཡ་སོ་ 
སོརྦ་ཤོདབྲ་གདྱ་བིཧཾ་ཆུའེ་དཱ་སྭ་ཡན་ངེ་དགོས་ཁིམས་ཞིབ་ 
ཁང་ནས་སྟངས་འཛིན་བྱེད་ཆོག་པ་ཡིན། 


༡ཞཞྐ 


རྨ 
མཁུ་ཁྲེ་ཟླ་ཆམ་ཿ 
མཆ པྷ། 
དོན་ཚན་ཞེ་དགུ་པ། བཅད་ཁྲ་སྦྱིར་བཏང་། 
[ཀ] བཅད་ཁྲ་ཞེས་པ་ནི། ཁ་མཆུ་གང་ཞིག་ 
གེ་གྱོད་ཡ་སོ་སོའེ་ཐོབ་ཐང་དང་། དགོས་ཆྩོད། ཁུར་ 
ཙགན་བཅས་གཏན་འཇབས་རྒྱ་རྒྱ་དང་། རྩོད་རྙོག་ 
སེལྱ་གུ་བཅས་ཀྱེ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་དེའེ་མཐའ་མའེ་ཐག་ 
གཅོད་ཅིག་ཡིན། 
[ཁ] ་བཅད་ཁྲའེ་ནང་ ྦ 
༡) གྱོད་གཞེའེ་གནས་ལུགས་སྙེང་བསྡུས་ 
གཛ་། 
༢) ཐག་གཅོད་བྱེད་གཞེའེ་གནད་དོན་ཁག 
༢) དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའེ་ཐག་གཅོད། 
༤) ཐག་གཅོད་དེ་དག་གྱེ་རྒུ་མཚན། 
བཅས་འཁོད་དགོས་པ་ཡིན། 
[9] །ཐྲ་ཨཁུ་དེལེ་ཞ་ང་གེ་གཞད་དོད་གཅིག་གཙ། 


༡ཞཞ 


` ཁག་གཅེབག་བོབ།བྲམས་ཞབ་ཁང་ནས་དྲ་པད་ཞིབ་བྱས་ 
འབྲས་སམ། ཐག་གཅོད་བྱས་པ་གང་རུང་དེས་ཁ་མཆུ་ 
ཆ་ཚང་གིེ་ཐག་གཅོད་ཐུབ་ངེས་ཡོད་ན་ལས། དེ་མེན་ 
ཐྔོན་དུ་གཏན་འབེབས་ཟིན་པའིེ་གནད་དོན་ཚང་མར་དྭཔྱད་ 
ཞེབ་བྱས་འབྲས་སམ། ཐག་གཅངད་ཇི་བྱས་རེ་རེ་བཞེན་ . 
རྩམ་ཐཐཿ་ཧབལུ་གས་ཡ། ཁ་ཤས 

[ང] བཅད་ཁྲའི་མཐའ་བརྡོམས་ནང་ཐག་གཅོད་ 
དེས་གྱོད་ཡ་སུ་རུང་ལ་གུན་གསོ་ཇི་སྤད་དང་། གྱོད་ 
ཡ་གཅིག་གེས་གཞན་དེར་གྱོད་ཡ་སོ་སོའེ་ཁ་མཆུའེ་འགྲོ་ 
གྲོན་ཆ་ཚང་ངམ་ཆ་ཤས་སློག་ཚ་བྱ་འོས་ཡོད་ན་དེ་དག 
གཞདན་ཡང་ཀྱོད་ལ་ཡནྷ་བ་གཞས་ཡོད་ཡེན་ཁྱི་ཕ་ཐ་ཆོན་ 
ཉམས་ལེན་ལག་བསྟར་ཇི་དགོས། དེ་དགྲ་བྱ་རྒྱུའེ་ 
གཏན་འབེབས་དུས་ཚེས་བཅས་ཐག་གཅོད་ཀྱི་སིང་དོན་ 
གསལ་འགོད་ཕྱེད་དགོས་པ་ཡིན། 

[ཅ] གྱོད་ཡ་སོ་ཚོའིེ་ཁ་མཛུའི་འགོ་ཡོན་ཞེས་པ་ 
ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་སྦྱེར་བཏང་ངོས་འཛིན་ཐག་གཅོད་ 
བྱིད་ཁ།ཞེ། 

༡) ཁྲིམས་ལུགས་གཞིར་བཟུང་ངམ། 
གཞན་ཡང་ཁ་མྤབུ་དེ་དང་འཕྲེམ་བའི་ 


༡༢༤ 


༢ 


༄- 


ལུ 


བརྡ་ལན་སྐྱེལ་གཏོང་གི་འགྲོ་གྲོན། 
ཞུ་སྙན་འབྲེ་རྒྱུ་དང་། ལྕགས་པར་ 
བརྒྱབ་རྒྱུ། པར་འདེབས་བཅས་ 
ཀྱི་འགྲོ་གྲོན། 

ག ཉུག་བཤེར་ལ་མཁོ་བའེ་ཁྲིམས ཞེབ་ 
ཁང་གི ་ཡིག་ཆར་བརྟག་ཞིབ་བམ། 
པར་བཤུས ་ཀྱེ་འགྲོ་གྲོན། 


༤) །ཁེམས་ཞེབ་ཁང་གེ་བཀའ་འཕྲེལ་ལམ། 


ངཿ 


རྒུབ 


བཀའ་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའེ་དཔང་པོ་ 
འབོད་འཁྲེད་ཀྱི་འགྲོ་གྲོན། 
གོང་ཞུའེ་ཞུ་སྙན་དང་མཉམ་དུ་འབུལ་ 
དགོས་པའེ་བཅད་ཁྲའེ་ངོ་བ ཤུས་ཞུ་ 
རྒྱའེ་འགྲོ་གྲོན། འོན་ཀྱང་ཁྲེམས་ 
ཞིབ་ཁང་ནས་དགོས་གལ་མཐོང་ན་ 
སབས་མཚམས་སོ་སོར་དམིགས་ 
བསལ་ཐག་གཅོད་བྱ་འོས་རེགས་བྱེད་ 
ཆག་པ་ཡིན། 


དོན་ཚན་ལྔ་བྱང་པ། བཅད་ཁྲ་ཁྱབ་ 
བ་གགས། 

[ཀ] ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་ཁ་མཚུའེ་ཉན་ཞེབ་ 
མཐའ་མའམ། དགོས་ངེས་ཀྱེ་བྱ་རེམ་རྡྣམས་ཟེན་ 
འཕྲལ་ལམ། ཡང་ན་དེའེ་རྗེས་སུ་གང་མགྱོགས་ཀྱི་དུས་ 
ཆོད་ངེས་ཅན་ཞིག་གཏན་འབེབས་ཐོག་ཁེམས་ཞེབ་ཁང་ 
ནང་བཅད་ཁྲ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱར་གྱོད་ཡ་ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་ 
ཚང་མར་བརྡ་ཐོ་གཏོང་དགོས། 

[ཁ] བཅད་ཁྲ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱེད་སྐབས་བཅད་ 
ཌཐ་ཞང་གསལ་ཐྲག་གཅོད་བྱེད་གཞིའེ་གནད་དོན་ཁག་ 
དང་། དེ་དག་ལ་བཉེན་པའེ་མཐའ་མཁའེ་ཐག་གཅོད་བཀའ་ 
ཁྱབ་བཅས་སྙེང་དོན་ཁུབ་བླསྲགས་ཀྱེས་བཅད་ཁྲ་ཆ་ཚང་ 
སྦྲོགས་སྦྱང་མ་བྱས་ཀྱང་འབུས་རྒྱུ། 

[ག] །ཁྲེམས་ཞེབ་པས་བཅད་ཁྲ་ཁྲབ་བསླགས་བྱས་ 
རྗེས་དེ་འཕྲལ་བཅད་ཁྲ་དེར་ལོོ་ཟླ་ཚེས་གྲངས་དང་། ¬ 
རྟགས་འགོད་དགོས། ཡིག་འབྲེ་བའེ་ནོར་འཁྲལ་དང་ 
ཅི་ས་ནོར་གྱེས་མཚོན་ལྟེས་དབང་གི་ནོར་འཁྲུལ་ལམ་ཆད་ 
ལྷག་ཤོར་བ་གང་ཞིག་ལ་དག་བཅོས་དགོས་ལུགས་གྱོད་ཡ་ 


༡༢ཞཿ 


སུ་རུང་ནས་སྙན་སེང་ཞུས་པར་ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་དེ་ནས་ 
བཀའ་འཁྲོལ་ཐོབ་པའམ། ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་རང་ནས་ 
དག་བཅོས་དགོས་གལ་མཐོང་བ། ཁྲེམས་ཡིག་འདེའེ་ 
དོན་ཚན་རེ་བཞིེ་པ་ནང་གསལ་བསྐར་ཞིབ་བཅས་གང་རུང་ 
གི་སྐབས་སུ་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་བཅད་ཁྲར་མེང་རྟགས་ 
ྦ བཀོད་ཟིན་ཇེས་སྒྱུར་བཅོས་སམ། སྣོན་འཕྲེ་བྱེད་ཆེ་ཆོག 

[ང] བཅད་ཁྲ་ཁྱབ་བསྒགས་ཟེན་འཕྲལ་བཅད་ 
ད ཁྭའི་ངོ་བཤུས་དག་མཆཚན་འཁོད་པ་ཆ་ཚང་རེེ་གོད ་ཡ་ཞུ་ 
སྦྱོར་བ་དང་། རྩོད་ལན་པ་སོ་སོར་རེན་དོང་མེད་པར་ 
སྦོད་དགོས་པ་དང་། དེ་རྗེས་གྱོད་ཡའམ། ཁྲེམས་ 
རན་པ། གཞན་ཡང་གགོས་འདུན་ཞུ་མཁན་ཡོད་ 
རེགས་ལ་བཅད་ཁྲའེ་ངོ་བཤུས་དེའེ་རེན་དོད་ཇེ་ཐོབ་བངས་ 
ཏེ་སྤོད་ཆོག་པ་ཡིན། 


དོན་ཚན་ང་གཅིག་པ། བཅད་ཁྲ་ཉམས་ལེན། 
[ཀ] བཅད་ཁྲའེ་འབྲུ་དོན་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས་ 
པའིེ་གཏན་འབེབས་དུས་ཚེས་ནང་བཀའ་དཔྱད་སྒྲུབ་དགོས་ 
མ།ཁན་གྱོད ་ཡ་སུ་རང་ནས་ཉམས་ལེན་མ་བྱས་ན་ཉམས་ 
ལེན་མི་བྱེད་མ།ཁན་དེའེ་ཁ་གཏད་གྱོད ་ཡས་གཏན་འབེབས་ 


7༢༧ 


དུས་ཚེས་ཚོགས་ནས་ཉེན་གངས་སྲམ་ཅུ་ནང་ཚུད་ཁྲིམས་ 
ཞེབ་ཁང་ལ་དེའི་སྐར་ཡིག་ཐོག་རྙན་ཞུ་འབུལ་ཆོག་པ་ཡིན། 

།ཟ] བྷ་ཧཱ།བྲབ་དགོངས་དོན་ཉམས་འལིག་དུས་ 
ཐོག་ལག་བསྟར་མི་བྱེད་མཁན་ངདེར་ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་ནས་ 
བཀོད་ཁྱབ་དང་འབྲེལ་ལག་བརྙར་བྱེད་དུ་འཇུག་རྒྱའེ་ལས་ 
འགན་ལེན་དགོས། ལག་ལེན་དོན་འཁེལ་འབྱུང་སླད་ 
དགོས་གལ་ཡོད་ན་འབྲེལ་ཆགས་བོད་གཞུང་ ་སླིག་ 
འཛུགས་མ་ལག་གང་རུང་ལ་དེའེ་ཐོག་མཇུག་གནོན་བྱེད་ 
དགོས་པའེ་ཁིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་བཀའ་ཁྱབ་གཏོང་ཆོག་པ་ 
ཡིན། ྦ 

[ག] གོང་ཞུ་ཆོག་པའི་ཐོབ་ཐ ང་ཡོད་པའེ་ཐོག 
གོང་ཞུ་བ་འདོད་ཡོད་མཁན་གྱོད་ཡ་གང་ཞིག་གིས་ཁྲིམས་ 
ལུགས་ལྟར་དུས་ཚོད་རྒྱས་བཅད་ནང་གོང་ཞུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ན། གོང་ཞུ་བ་ཡུལ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་དེ་ནས་གོང་ཞུར་ 
ཞིབ་འཇུག་ཐག་གཅོད་ཀྱེ་བཅད་ཁྲ་གཏོང་བའམ། གོང་ 
ཞུ་ངོས་ལེན་རྩེས་མེད་དུ་གཏོང་བ། གོང་ཞུ་ངོས་ལེན་ 
མ་བྱས་པ། གོང་ཞུ་ཕྱིར་འཐེན་ཞུས་འཁྲོལ་བཅས་གང་ 
རུང་མ་བྱུང་བར་ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་འོག་མ་དེ་ནས་བཏང་ཟེན་ 
པའེ་བཅད་ཁྲའེ་དགོངས་དོན་གྱོད་ཡ་ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་སྲ་ 


བ་ཤ 


པ 


ཐད་ནས་ཉམས་ལེན་ལག་བསྟར་བྱེད་མ་དགོས་པ་ཡིན། 
འོན་ཀྱང་གོང་ཞུ་དུས་ཐོག་བྱེད་མ་ཐུབ་ན། གོང་ཞུ་བྱ་ 
རྒྱའི་གཏན་འབེབས་དུས་ཚོད་རྫོགས་མཚམས་ནས་བཟུང་ 
ཉེན་གྲངས་བཅོ་ལྔ་ནང་ཚུད་བཅད་ཁྲའེ་དགོངས་དོན་ཁུངས་ 
སོ་སོས་ཉམས་ལེན་ལག་བསྟར་ཟིེན་དགོས་པ་ཡིན། 
[ང] གོང་ཞུ་བྱས་པ་ཞེག་གོང་ཞུ་བྱ་ཡུལ་ཁྲེམས་ 
ཞིབ་ཁང་དེ་ནས་ངོས་ལེན་མ་བྱས་པའམ། ངོས་ལེན་ 
ཅེ་ས་མེད་དུ་བཏང་བ་ཡིན་ན། དེ་དག་གང་རྭང་བྱས་ 
པའི་ཉེན་དེ་ནས་བརེས་པའེ་ཉེན་གངས་ཉེ་ཤུ་ནང་ཚུད་བཅད་ 
ཁྲའི་དགོངས་དོན་ཉམས་ལེན་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས་པ་ 
ཡིན། ེ 


ཤཞ༩ཌ 


རཾ 


= 


ལྤེའ་དགུ་པ། 


གོང་ཞུ། 


་ཚན་ང་གཉེས་པ། གོང་ཞུར་འགྲེལ་ 
བརྗོད་དང་། ཐོབ་ཐང་། 


[ཀ] ༡) གོང་ཞུ་ཞེས་པ་ནེ། ཁྲེམས་ཞིེབ་ 


ˆ ༤༨༨ 
ཁང་འོག་མ་རེམ་པ་གང་རུང་ཞིག་ནས་ 
ཐག་ཞའ་གཏུག་བཤར་ །མ་མྨ་རུར་ 
མཐའ་མཁེ་བཅད་ཁྲ་བཏང་བ་ཞེག་ལ་ 
༤ ༨༩ ༤ 
ཁྲེམས་ཐོག་ནས་མ་འགྲེགས་པའི་ 

ས་ིིཾིཾཾ། 
གནད་དན་མཐང་ཞང་གང་ཞྭ་བ་གུར 
༨༩ ༢༩༤ ༨༩༠ ལ་ 
ཐོབ་ཐང་ཡོད་པའེ་གྱོད་ཡ་ཕན་ཚུན་སྲ་ 
2 -ྲ སང ཕྲ 
རུང་གིས་བཙགད་ཁ་དེ་གཏོང་མཁན 
ཁེམས་ཞིབ་ཁང་དེ་ལས་རེམ་པ་མཐོ་ 
ཟེང་འཕྲེལ་ཡོད་ཀེ་ཁེམས་ཞེབ་ཁང་ 
ཞག་ལ་བཟཅན།ཁུ་གའ་ཞང་གཡང་ཐབག་ 


༤༩ ཐལ ཅོང རོ རོ 
གཅང་བྱས་པར་བསླར་ཞེཔ་ཡང་པའ 


༡༣༠ 


ཞུ་སན་ཕུལ་བ་ཞིག་ཡིན། 
་ ༢) གོང་ཞུ་ནས་གོང་ཞུའེ་སྐབས་སྲ་ཡང་། ྦ 
ཆ་རྐྱེན་དང་བྱ་རིམ་གོང་ཞུ་སྦྱེ་ 
མཚུངས་ཡིན་རུང་། བསྐྱར་ཞིབ་ 
བྱ་ཡུལ་བཅད་ཁྲ་དེ་གོང་ཞུ་བྱ་ཡུལ་གྱེ་ 
ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་ཞིག་ནས་གོང་ཞུར་ 
^ མཐའ་མའིེ་བཅད་ཁྲ་བཏང་བ་ཞིག་ 
'-. སར་ནགས་ཐ་གཇ། བཅད་ྱ་ངིའི། 
ནང་ཁྲིམས་དོན་གནད་ཆེ་ཞིག་ངེས་ 
པར་ཡོད་དགོས་པ་ཡིན། གོང་ 
ཞུར་བཅད་ཁྲ་གཏོང་མཁན་ཁིམས་ 
ཞིབ་ཁང་གང་དེ་ལས་ད་དུང་རེམ་པ་ 
མཐོ་བའེ་འཕྲེལ་ཡོད་ཁིམས་ཞེབ་ཁང་ 
ཞིག་ལ་བཅད་ཁྲ་དེར་བསྐྱར་ཞེབ་ཡོང་ 
བའ་ཁུ་སྔག་ཕུལ་བཞག་ཡིན། 

[ཐ] གོང་ཞུ་མི་བྱ་རྒྱའེ་སྐོར་ཡིག་ཐོག་ཕུལ་ཟེན་ 
པའམ། བཅད་ཁྲའེ་དགོངས་དོན་ཉམས་ལེན་བྱེད་ 
འགོ་བཙུགས་ཟིན་པ་བཅས་གང་རུང་གེས་གོང་ཞུ་བྱ་རྒྱར་ 
རང་གེ་ཐོབ་ཐང་རང་ཉེད་ཀེས་མེད་པ་བཟོས་པ་དང་། ཁ་ 


༡ཞ༡ 


_ མཆུ་དེའི་ཐོག་མའེ་གཏུག་བཤེར་སྐབས་ཀྱི་གྱོད་ཡའེ་དགོས་ 
རྩོད་གང་རུང་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཆགས་པའེ་གནད་དོན་ 
གསར་པ། ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་གིེ་ཁྲེམས་ཡིག་འགྲོ་ལུགས་ 
ཁག་གང་རུང་ནང་གོང་ཞུའི་ཐོབ་ཐང་བཀག་པ་ཟུར་དུ་ 
གསལ་འཁོད་ཡོད་རེགས་བཅས་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་ཁྲིམས་ 
ཞིབ་ཁང་འོག་མ་གང་རྭང་ནས་བཏང་བའིེ་མཐའ་མཁའི་ 
བཅད་ཁྲ་གོང་ཞུ་བྱ་དུས་ལས་མ་ཡོལ་བ་དང་། ཁེམས་ 
དོན་གྱེ་གནད་དོན་ཡོད་པའི་གྱོད་ཡ་སྲ་རུང་ལ་གོང་ཞུ་བྱ་ 
ེ རྒྱའེ་ཐོབ་ཐང་ཡོད། ྦ 
དོན་ཚན་ང་གསུམ་པ། གོང་ཞུ་བྱ་ཡུལ། 

[ཀ] ༡) བོད་མིེའེ་ས་གནས་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ 
ཞེག་ནས་གོང་ཞུ་བ་དགོས་བྱུང་ཚེ་ 
ཁྲེམས་ལུགས་དབང་འཛིན་ཁྲིམས་ 
ཡྲག་ཝི ་བོན་ཁན་ཧེར་དགུ་ཡའ་ཞང་ 
གསལ་ས་གནས་དེའེ་འབྲེལ་ཡོད་སྐོར་ 
སྤོད་ཁྲིམས་ཞིབ།ཁྲང་ལ་བྱེད་དགོས་པ་ 
ཡིན། 

༢) བོད་མིའེ་སོར་སྐོད་ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་ 


ཤ༡ཞན 


ཞིག་ན ས་གོང་ཞུ་ བྱ་དགོས ངེ བུང་ཚེ་ཆེ ས་ 
མཐོའེ་ཁེམས །ཞེབ་ཁང་ལ་བྱེད་དགོས་ 
པ་ཨིན། 

བོད ་མེའི་སྐོར་སྐྱོད །ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་ 
འཛུགས་མ་དགོས་པ་བྱང་བའམ། མ་ 
བཙུགས་གོང་དུ་ས་གནས་ཁྲེམས་ཞེབ་ 
ཁང་ཞིག་ནས ་གོང་ཞུ་བྱ་དགོས བཙུང 
ན་ཆེས་མཐོའེ་ཁེམས་ཞེབ་ཁང་ལ་ཐད་ 
གར་པད་ཁོག་ང་ཡིིན། 


དོན་ཚན་ང་བཞི་པ། གོང་ཞུ་བྱེད་ཕྱོགས། 

[ཀ] བོད་མིའེ་ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་འོག་མ་ཞེག་ནས་ 
མཐའ་མའི་ཐག་གཅོད་ཀྱི་བཅད་ཁྲ་བཏང་བར་གོང་ཞུ་བྱ་ 
རྒྱའེ་ཐོབ་ཐ ང་ཡོད ་པའི་གྱོད་ཡ་སྲ་རུང་ཞེག་ནས་གོང་ཞུ་ 
བྱ་འདོད་ཡོད་ན། བཅད་ཁྲ་དེ་བཏང་བ་ནས་བཟུང་ཉེན་ 
ཅོ་བུསྱ་ཅ་གངྷཱ་ཛཱ་ཀིད་ཡ་ཁཁ་གེས་གོང་ཁྱུ་བ་ཁ 
པའི་རྒྱ་མཚན་གཞི་རྩ་གསལ་བཀོད་ཐོག་གོང་ཞུ་བྱེད་ཆོག་ 
པའི་ཆོག་མཆན་བཅད་ཁྲ ་གཏོང་མཁན སྒལ ་ཞེབ་ཁང་ 
དེ་ནས་ཞུ་སྤོད ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། 


༡༣༢༣ 


༢༣ 


༣༄- 


[ཁབ] ༡) 


ཿ 


ནྲ 


གོང་ཞུ་ཚང་མ་བདེ་རྫུག་སྙན་ཞུའེ་རྣམ་ 
པར་བཟོས་ཐོག་གོང་ཞུ་བྱེད་མཁན་ 
ནས་མིང་རྟགས་བཀོད་དེ ་གོང་ཞུ་བྱ་ 
ཡུལ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གོང་མ་དེའེ་ 
ཁྲེམས་དྲུང་ལ་འབྲལ་དགོས་པ་དང་། 
ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་འོག་མ་དེ་ནས་བཅད་ 
ཁྲ་བཏང་བའེ་འདྲ་བཤུས་ཡིག་ཆ་ཁག་ 
ཀྱང་དེ་དང་མཉམ་སྦྱར་གྱེས་འབྲལ་ 
དགྲོས། 

གའཁུའེ་ཁུ་ཁུན་གཇ་ྱད་ཁྲཇ་དང་། 
ལྭོ་རྒུས་རྒྱས་བཤད་མེད་པར་བཅད་ 
ཁར་གོགག་པ་བྱིཧྐ་གགོས་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་ཁ་གསལ་མདོར་མགྱུས་དོན་ 
ཚན ་བང་རིམ་བསྟར་སྒྲེག་བྱེད་དགོས། 
ཁྲེམས་ཡིག་འདེའེ་ནང་ཟུར་དུ་གསལ་ 
བའམ། དམེགས་བསལ་བཀའ་ 
འཁྲོལ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་བཅད་ཁྲ་ 
བཏང་བའེ་ཉེན་མོ་ནས་བཟུང་ཉིན་ 
གངས་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔའེ་ནང་ཚུད་གོང་ 


༡ཞ༤ 


ཞུ་བྱེད་མཁན་གྱོང ་ཡ་དེས་གོང ་ཞུའི་ 
ཡིག་ཆ་ནམས་གོང་ཞུ་བྱ་ཡུལ་ཁྲིམས་ 
ཞེབ་ཁང་ལ་ཕུལ་འབྲོར་ཟེན་པ་དགོས་ 
བདང་། ་དེ་བཤིན་ཁིམས་ཤིབ།ཁང་ 
འོག་མ་དེ་ནས་ཀྱང་བཅད་ཁྲ་གཏོང་ 
སྐབས་གཞེ་རྩ་བཅོལ་ཡུལ་འབྲེལ་ཡོད་ 
ར་ར་ནའེགཉ།ཐག་རུ་སའསུན་གོའ 
ནང་གོང་ཞུ་བྱ་ཡུལ་ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་ 
དེར་ཕཱལ་འབྱོར་ཟེན་པ་དགོས་པ་ཡིན། 


དོན་ཚན་ང་ལྔ་པ། གོང་ཞུའི་གཞི་ཆྩ་འཇོག་ 
ཡུམ། 
གང་ཞྱུ་བ་ཡུལ་ཁེམས་ཞིབ་ཁང་དེ་ནས་ཚོག་མཆན་ 
ཡོད ་ན་མ་གཏོག ས་གོང་ཞུ་བྱེད་མཁ ན་ན ས་གོང་ཞུའེ་ཞུ་ རྙན་ 
ནང་འཁོད་མེད་པའེ་དགག་བྱའེ་རྒྱ་མཚན་གསར་གླེང་ངམ་ 
ཉན་ཞིབ་བྱེད་མི་ཆོག །འོན་ཀྱང་གོང་ཞུ་བྱ་ཡུལ་ཁྲེམས་ 
ཞེབ་ཁང་ནས་གོང་ཞུར་ཐག་གཅོད་སྐབས་གོང་ཞུའེ་ཞུ་སྙན་ 
ནང་གསལ་གྱི་དགག་བྱའི་རྒྱ་མཚན་ནམ། ` -* གསར་ 


༡༢༥ 


གླང་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཁོ་ནར་མ་གཏོགས་རྒྱ་མཚན་གཞན་ 
ཐོག་བསམ་གཞེགས་མེ་ཆོག་པ་མེན། གལ་ཏེ་ཁྲིམས་ 
ཞིབ་ཁང་ནས་རྒྱུ་མཚན་གཞན་གང་རུང་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་ 
བཿ ༡ ༄ར་ཡནུ་ཁ། ` གགག་ཅོད་དྲིས་པོ་ 
ཕོག ་འབྱུང་གཞི་ཡོད ་པའེ་གྱོད་ཡ་གང་དེ རྩ་རུ་མཚན ་དེའེ་ 
ཐོག།ཨཿ་ཙུ་གཏུ་གཏ་ཤེཁྱ་ཛཱ་རེབོ།གབས་ཚིང་ངེས་སྲད་ 
ཤས་ཆྲགཏགས་ཟགཁ་ཅོད་མི་བྱ་ཁྱུ། 


ཤོན་ཚན་ངྱ་བགཔ། གོང་ཞུ་ཡེན་ཕྱོགས། 
[ཀ] ༡) གོང་ཞུ་བྱ་ཡུལ་ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་དུ་གོང་ 
ཞུའི་ཞུ་སྙན་ཕཱལ་འབྱོར་བྱུང་བ་ཞེག་ 
གོང་ཞུ་བྱ་རྒྱེའེ་གཏན་འབེབས་དུས་ 
ཚེས་ལས་ཡོལ་བའམ། ཁེམས་ 
མུགཤམ་ཁཿཇ་ཁུང་གཟོག་ཞས་ངོམ་ཡེན་ 
མེ་འོས་པ་ཞེག་ཡིན་ན་ངོས་ལེན་མ་ 
བྱས་པའི་རྒྱ་མཚན་མཚན་བཀོད་དང་ 
འབྲེལ་ཕྱེར་སློག་བྱེད་དགོས་པ་དང་། 
ཕྱིར་མློག་བྱས་པའེ་རྒྱུ་མཚན་ཁྲེམས་ 
ཞེབ་ཁང་གེ་ར་འཛིེན་ཡིག་ཆའེ་ནང་ 


༡༣༦ 


ཤྭ་ཀབ་།སག་ཡིན། འཁང་ར 
གཏན་འབེབས་དུས་ཆཚོད་ནང་ཚུད་གོང་ 
ཞུ་བྱེད་མ་ཐུབ་པའི་བཟློག་མེད་ཀྱི་ 
གཞས་ཚུམྦྷ་རཱ་མཚན་ཝྟན་ཐ་ཡིག་ཐོག་ ་ 
ཕུལ་ཏེ་ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་ནས་དེར་ཡིད་ 
ཆེས་ངེས་རྙེད་བྱུང་ན་དམེགས་བསལ་ 
གྱེས་དགོངས་བཞེས་ཆོག་པ་ཡིན། 
༢) གོང་ཞུ་བྱ་ཡུལ་ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་དུ་གོང་ 
ཞུའེ་ཞུ་སྙན་ཕུལ་འབྱོར་བྱུང་བ་ཞིག་ 
འགྲོ་ལུགས་ལྟར་བྱུང་མེད་ན་གོང་ཞུ་ 
བྱེད་མཁན་ལ་བཟོ་བཅོས་ཆེད་ཕྱེར་ 
སོག་བྱེད་ཆོག་པ་ཡིན། 

[ཁ] གོང་ཞུའེ་ཞུ་སྙན་ངོས་ལེན་བྱས་པ་ཡིན་ན་ 
གོང་ཞུ་བྱ་ཡུལ་ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་དེའེ་ཁྲིམས་དྲུང་ངམ། 
འབྲེལ་ཡོད་ནས་གོང་ཞུའེ་ཞུ་སྙན་དང་། ལོ་ཟླ་ཆེས་ 
གྲངས་བཅས་དེབ་སྐྱེལ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། 

[81 གོང་ཊུསེ་ཞུ་ཧུན་ཧེབ་ཕྐྱེལ་ཁྱད་མཁག 

༡) ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་དང་། རོད་ལན་ 
པ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་གོང་ཞུའེ་ཡིག་ཆའེ་ 


༡༣༧ 


རས ༧ལས་ ་དགོས་མཁོ་ཇེ་ཡོད ་གོང . གྭ 
བྱེད་མཁན་གྱོད་ཡ་དེའེ་ས་ནས ་ལེན་ 
' དགོས། 

༢) གོང ་ཞུའེ མགཧེ་ཆག་རོལ་ཤས་པ་ཱངི་ 
རེ་གོང་ཞུ་ཡོང་སའེ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁ ངོ 
ད་དང་། །ཁ་ཤཏདཾ་ཤཾད་ཨ་བཅས་ 
མུ་གཏིར་གསགོས། 

དོན་ཚན་ང་བདུན་པ། གོང་ཞུར་ཉན་ཞིེབ། 
[ཀ] ༡) གོང་ཞུ་བྱ་ཡུལ་ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་དུ་གོང་ 
ཞུའི་ཡིག་ཆ་ནམས་དེབ་བཀོད་ཟིན་ 
རྗེས་དུས་ཚོད་ངེས་ཅན་གཏན་འབེབས་ 
བྱས་པའི་ཉེན་ཆེ་ད། ` གོང་ཞྲུ་ཀྱིད་ 
མཁན་ནམ། དེངའེ་ཁྲིམས་ཅོད་པ་ 
གང་རུང་ངོ་བཅར་གྱེས་གོང་ཞུའེ་སྐོར་ 
དོཝ་ཤཏད་ཨཨསཝྔཟཾལ་ཞྲརྒ། ཐ་བ 
མཚམས་གོ་ ་ཤོང་ཞུ་བྱ་ཡུལ ་ཁེམས་ཞེབ་ 
ཁང་ནས་གོང ལའ ་གལ་ཏེ་ངོས་བཞེས་ 
བརྩེ་ཆེ མེད་གཏོང ་རྒྱར ་ཤེས་ངེས་མཐོང་ 


༡༣༨ 


ཡོམ 


༣༄- 


པ་ 


ན་ངོས་བཞེས་བརི་མེད་ཡི ན་པའི་ 
བཀའ་ཁྱབ་གཏོང་ཆོག ་པ་ཡིན། 

གོང་ཞུ་ཉན་ཞིབ་བྱ་རྒྱའེ་དུས་ཚེས རྡེས། 
ཅན་གཏན་འབེབས་བྱས་པའེ་ཉེན་ནམ། 
ཉན་ཞིབ་ཕར་འགྱང་བྱས་པའེ་དུས་ 
ཚེས་ངེས་ཅན་གང་རུང་ལ་གལ་ཏེ་གོང་ 
ཞུ་བྱེད་མཁན་ཉན་ཞེབ་ལ་མ་འབྱོར་ཚེ་ 
གོང་ཞུ་བྱ་ཡུལ་ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་ནས་ 


གོང་ཞུ་ངོས་བཞེས་བརེ་མེད་ཡིན་པར་ 


ཐགམ་གཏོང་ཅོག་ང་ཡྲིན། 

གོང་ཞུ་ག ང་ཞིག་ངོས་བཞེས་བཅེ་མེད་ 
ཀྱི་བཀའ་ཁྱབ་བཏང་བ་ཡིན་ན་བརྩེ་ 
མེད་གཏོང་དགོས ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ 
ཡིན་ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་དེའེ་ར་འཛིན་ 
ནང་འགོད་དགོས་པ་དང་། གོང་ 
ཞུ་དེ་ཡོང་ཡཱལ་ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་ལ་དེ་ 
དོན་ཛྡན།ཁཐ་ག་ཏིང་ག་ཤོས་ཝ་ཡྲིར། 
ཉན་ཞེབ་འགྱངས་དགོས་པའེ་དམེགས་ 
བསལ་རྒྱུ་མཚན ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ 


༡༣༢༩ 


གོང་ཞུའི་ཞུ་སྙན་དེབ་སྐྱེལ་བྱས་ཟེན་པ་ 
ནས་བཟུང་འགྱངས་མཐར་ཡང་ཉཅེན་ 
གྲངས་དྲུག་ཅུའེ་ནང་ཚུད་དོན་ཚན་ 
འདེའེ་ནང་གསེས་ [ཀ] ༡) ནང་ 
གསལ་གྱེ་ཉན་ཞིབ་བྱས་ཟེན་དགོས་པ་ 
ཡིན། 

01: གོ་བཁྲུ་བྱིན་ཁེར་དོན་གནུད་ཐ།ཧལ་བཟོ་ཡི་ 
ཉན་ཞབ་ིན་ཚེས་གོང་ཞུད་བྱང་ཨེད་བཏང་མེད་ན། གོང་ 
ཞྭ་བྱ་ཡུལ་ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་ནས་ལྡེང་ངེས་ཀྱེ་དུས་ཚེས་ངེས་ 
ཅན་ཞག་གཏན་འབབས་ཀྱིས་དའི་ཉིན་ཀྱིད་ཡ་ཀྩིད་ལན་ཁ་ 
ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་དུ་བཅར་དགོས་ཀྱེ་བརྡ་ཐོ་དང་། གོང་ 
ཞའེ་རྙན་ཞུའེ་ངོ་བཤུས་བཅས་གཏོང་དགོས་པ་དང་། བྐན། 
བོད་མནང་གལ་ཏེ་གཏན་འཇིངས་དུས་བཀག་བགྲ་ཅོད་ལན་ 
པ་བཅར་འབྱོར་མ་བྱུང་ན་གོང་ཞུ་དེ་གྱོད་ཡ་ཕྱོགས་གཅེག་ 
ཁོ་ནའེ་ཞུ་དོན་ལ་ཉན་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ་ཡེན་ལུགས་འཁོད་དགོས། 

[ག] ༡) ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་དེ་ནས་གོང་ཞུར་ཉན་ 

ཞིབ་བྱ་རྒྱའེ་དུས་ཚེས་གཏན་འབེབས་ 
བྱས་པ་དེའམ། ཡང་ན་དུས་ཚེས་ 
དེ་ཕར་འགྱངས་ཀྱེས་གཏན་འབེབས་ 


༡༤༠ 


༢ 


༄ོ 


པབ་ 


༣ 


༤) 


བྱས་པའེ་ཉེན་མོ་གང་རུང་ཐོག་གོང་ཞུ་ 
བྱེད་མཁན་ནས་གོང་ཞུའེ་ཞུ་སན་དེར་ 
སྨན་པའི་དོན་གནད་ཞུ་རྒྱུ་ཇི་ཡོད་ལ་ 
ཉན་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ། 
ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་དེ་ནས་གོང་ཞུ་བྱེད་ 
མཁན་ལ་ཉན་ཞིབ་ཟེན་རེས་གྱོད་ཡ་ 
ཕྱོན་ཨན་ཐ་དམ་གོང་ཁྱུར་དགྲག་ཆཇ་ 
བྱ་རྒྱུ་ཇི་ཡོད་ལ་ཉན་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ་དང་། 
དར་གོྦ་ཞུ་ཕིན་ཨཁན་ནས་ཡན་ 
འདེབས་བྱ་རྒྱུའེ་ཐོབ་ཐང་ཡོད། 
གོང་ཞུ་ཉན་ཞིབ་བྱ་རྒྱའེ་གཏན་འབེབས་ 
དྲུ་སྭ་ཅོས་འོའི་ཉིན་ཞམ། ཐག པ་ 
ཕར་འགྱང་ བྱས་ཉེན་གང་རང་ལ་གོང་ 
རཡམ་ ༣ £ 
ཁེམས་ཞེབ་ཁང་དེ་ནས ་གོང ཀ་དེ་ངོཿ ངོས་ 
བཞེས ་བཅེ་མེད་ཡིན ་པའེ་བཀའ་ གཏོང་ 
ཆོག་པ་ཡིན།་ ཀ 
ཆོ རྗར ཐང 
རྩོད་ལན་པ་བཅར་འབྱོར་མ་བྱང ་བའེ་ 


༧༣༧ 


. རྐབས་སུ་གོང་ཞུ་དེ་ཕྱོགས་གཅིག་གི་ 


རྨ 


ཡ 


ཞུ་དོན་ལ་ཉན་ཞིབ་བྱས་ན་ཆོག་རྒྱ། 
གཏན་འབེབས་བྱས་པའེ་དུས་ཚེས་དེ ཐྲུ 
ཉེན་ཞུ་སྦྱོར་བ་ཉན་ཞིབ་ལ་མ་བཅར་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲེམས་ 
ཞིབ་ཁང་ནས་གོང་ཞུ་དེ་ངོས་བཞེས་ 
བཅེ་མེད་ཏེ་བཀའ་ཁུབ་བཏང་ཟེན་རྗེས་ 
ཞུ་སྦྱོར་བ་གང་དེས་ཉན་ཞིབ་ལ་དུས་ 
བཅར་མ་ཐུབ་པར་ཁག་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
མཚན་ལྡེང་ངེས་ཞུས་ཏེ་གོང་ཞུ་དེ་ 
ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་ནས་སླར་ཡང་ངོས་ 
བཞེས་ཡོང་བ་ཞུས་པ་དང་། ཁེམས་ 
ཞེབ་ཁང་ནས་རྒྱ་མཚན་དེ་དག་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་ངེས་རྙེད་བྱང་ན་སླར་ཡང་ངོས་ 
ཟཞིས་ཁྱ་རྒུ། 

གཏན་འབེབས་བྱས་པའེ་དུས་ཚེས་ཉེན་ 
རྩོད་ལན་པ་ཉན་ཞིབ་ལ་མ་བཅར་པའེ་ 
རྒྱ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་གྱོད་ཡ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་།ཁོ་ནའི་ཞུ་དོན་ལ་ཉན་ཞིབ་ཀྱིས་ 


༡༦ 


ཐག་གཅོད་བྱས་རྗེས་རྩོད་ལན་པས་ 
ཉན་ཞིབ་ལ་དུས་བཅར་མ་ཐུབ་པའི་ 
རྐྱེན་རྩ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གེ་བརྡ་ཐོ་དུས་ 
| ཐོག་མ་འབྱོར་བའམ། དེ་མིན་རྒྱུ་ 
མཆན་པཞན་ཡཆ་གག་ཆནས་ ལ་ 
བྱས་ཏེ་ཁིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་བཀའ་ 
འཁྲོལ་བྱུང་ན་རྩོད་ལན་པའེ་ཉན་ཞིབ་ 


དོན་ཚན་ང་བྱརྒྱད་པ། གནད་དོན་བྱེ་བྲག་ 

ཆེད་བསྐྱར་སློག 

ཕཡ གོང་ཞུ་ཡོང་ཡུལ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་དེ་ 
ཐས་བ་ཤང་གག་ང་ང་ཤ། 
འབེབས་སམ། ཞེབ་གཅོད། དངོས་ 
དོན་གང་རུང་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་ལྷག་ 
ཡོད་པ། ད་དུང་དཔང་རྟགས་ 
གང་རུང་ཁ་མཆུ་དེའེ་ཐག་གཅོད་དྲང་ 
བདེན་ཡོང་ཆེད་དུ་དགོས་གལ་ཆགས་ 


༡༤ 


ཡོམ 


༩ 


པ་ཞེག་གོང་ཞུ་བ་ཡུལ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ 
དེས་མཐོང་ན། གནད་དོན་གཏན་ 
འབེབས་དགོས་གལ་ཡོད་ཚེ་དེ་དོན་ 
བྱས་ཏེ་དེ་དག་གོང་ཞུ་ཡོང་ཡུལ་ཁྲིམས་ 
ཞེབ་ཁང་དུ་ཞིབ་གཅོད་ཆེད་བསྐྱར་ 
མློག་བྱེད་ཆོག་པ་དང་། བསྐྱར་མློག་ 
བྱེད་དགོས་པ་བྱུང་སྐབས་གོང་ཞུ་ཡོང་ 
ཡུལ་ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་དུ་དཔང་རཉགས་ 
སྣོན་མ་དགོས་གལ་ཡོད་རེགས་ལེན་ 
དགོས ་པའེ་བཀོད ་ཁྱབ ་གཏོང་དགོས ་པ།་ 
ཡིརྐ། 

གོང་ཞུ་ཡོང་ཡཱལ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་ 
གནད་དོན་དེ་དག་དང་། དཔང་ 
རྟགས་སྣོན་མ་ལེན་དགོས་ཚགས་པ་ 
བཅས་ལ་ཞིབ་གཅོད་བྱས་ཏེ་དེ་དག་གི་ 
མཐའ་མའི་འབྲ་བྲ་ཇི་བྱུང་དང་། 
དག་བཅས་གོང་ཞུ་བྱ་ཡུལ་ཁྲེམས་ཞིབ་ 
ཁང་དུ་འབུལ་དུས་གཏན་འབེབས་བྱས་ 


༡༤༤ 


པའི་ནང་ཚུད་དུ་འབུལ་དགོས་པ་ཡིན། 

[ཁ] གོང་ཞུ་ཡོང་ཡུལ་ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་དེས་གོང་ 
རིམ་གྱི་བཀའ་དོན་ལྟར་བསྐྱར་དུ་ཞིབ་གཅོད་བྱས་པའེ་ 
མཐའ་མའི་འབྲས་བུ་དང་། དཔང་རྟགས་ཕུལ་འབྱོར་ 
བྱྱང་བ་ནྣམས་གོང་ཞུ་བྱ་ཡུལ་ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་དེའེ་རྩ་འཛེན་ 
གྱི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཆགས་རྒྱུ། 

[ག] གོང་ཞུ་ཡོང་ཡུལ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་ 
བསྐྱར་དུ་ཞེབ་གཅོད་བྱས་པའེ་མཐའ་མའེ་འབྲས་བུ་གོང་ 
ཞྭྭ་བ་ཡུལ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གིེ་ཆ་འཛིན་གྱེ་ཆ་ཤས་ཆགས་ 
པ་དེར་དགག་པ་བྱེད་ཆོག་པའེ་དུས་ཆོད་ངེས་ཅན་ཞིག་གོང་ 
ཞུ་བྱ་ཡུལ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་དེ་ནས་གཏན་འབེབས་བྱེད་ 
དགོས་པ་དང་། དུས་ཚོད་དེའེ་ནང་གྱོད་ཡ་སུ་རུང་ནས་ 
འགག་མ་ཡོད་ཞྲ་བིད་ཁོག་བ་ཡིན། འོན་ཀྱང་དགག་ 
པ་དུས་ཐོག་བྱེད་མ་ཐུབ་ན་གོང་ཞུ་བ་ཡུལ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ 
ནས་གོང་ཞུ་དེར་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཆོག་རྒྱ། 
དོན་ཚན་ང་དགུ་པ། དཔང་རྟགས་སྙོན་མ། 

[ཀ] གྱོད་ཡ་གང་ཞེག་གེས་གོང་ཞུ་ཡོང་ཡུལ་ 
ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་འོག་མ་དེར་མ་ཕལ་བའེ་དཔང་རཉགས་སྔོན་ 


༡༤༦༥ 


མ་གང་ཞིག་གོང་ཞུ་བ་ཡུལ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་དུ་འདོན་འབུལ་ 
བྱ་རྒྱའེ་ཐོབ་ཐང་མེད། འོན་ཀྱང་གོང་ཞྭ་བྱ་ཡུལ་ཁྲིམས་ 
ཞེབ་ཁང་ནས་གལ་ཏེ་གཤམ་གསལ། 


གླ གོང་ཞུ་ཡོང་ཡུལ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་དེས་ 


ཤོ 


པབ 


༄- 


༦ 


དཔང་རྟགས་ལེན་དགོས་པ་ཞིག་བླངས་ 
མེད་པའམ། རི་རབ 
གྱོད་ཡ་གང་དེས་གོང་ཞུ་ཡོང་ཡུལ་ 
ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་ལ་དཔང་རྟགས་སྔོན་ 
མ་དེ་ཐབས་ཤེས་གང་ཡོང་བྱས་ཀྱང་ 
ཤེས་ཚོར་མ་ཐུབ་པའམ། འདོན་ 
འབྲལ་མ་ཐུབ་པ། 
གོང་ཞུ་བྱ་ཡུལ་ཁྲེམས་ཞིབ་ཁ ང་དེས་ 
ཟྭ་ལག་ཁ་ཐཏ་གུངས། ༢ གནའ་ཅེརའ་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་གང་རུང་གི་ཆེད་དུ་ཡིག་ 
ཆ་ག ང་རྭང་འདོན་འབྲལ་ལམ། 
དཔང་པོ་གང་རུང་ལ་བརྟག་ཞིབ་བྱ་རྒྱ་ 
དགོས་གལ་ཆགས་པ་བཅས་གང་རུང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དཔང་རྟགས་འདོན་ 
འབྲལ་ལམ། དཔང་པོར་བརྟག་ཞེབ་ 


༡༤༦ 


༡ བྱེད་ཆོག་པའི་བཀའ་འཁྲོལ་གཏོང་ 


[ཁ1] གོང་ཞུ་བ་ཡུལ་ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་ནས་དཔང་ 
རྟགས་སྟོན་མ་འདོན་འབུལ་བྱས་འཐུས་ཆོག་པའེ་བཀའ་ 
འཁྲོལ་སྦད་ན་དཔང་རྟགས་གང་དེ་བླངས་དོན་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅ་འཛིན་ཁོངས་སྲྭ་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན། 

རག] #? ;དཔྱང་རྟགས་སྙོན་མ་འདོན་འཁུལ་བྱས་ 

འཐུས་ཀྱི་བཀའ་འཁྲོལ་ཡོད་རིགས་ 
གོང་ཞུ་བྱ་ཡུལ་ཁྲིེམས་ཞིབ་ཁང་ནས་ 
དོན་ཚན་འདེའེ་ནང་གསེས་ [ཀ] ནང་ 
གསལ་ལྟར་ཐད་ཀར་ལེན་པའམ། 
གོང་ཞུ་ཡོང་ཡུལ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་དུ་ 
ཁྲེམས་ཡིག་འདེའེ་དོན་ཚན་ང་བྱརྱད་ 
_ པའེ་ནང་གསེས་ [ཀ] ནང་གསལ་ 
: ལྟར་བླངས་ཏེ་གོང་ཞུ་བྱ་ཡུལ་ཁྲིམས་ 
ཞིབ་ཁང་དུ་འབུལ་ལམ་དགོས་པའེ་ 
བཀའ་ཁྱབ་གཏོང་བ་བཅས་གང་རུང་ 
བྱེད་ཆོག་པ་ཡིན། 
༢) སྦྱིར་བཏང་བྱས་ན་དཔང་རྟགས་སྒོན་ 


༡༤༧ 


ཿ 


འུ 


༡ 


མ་དེ་རིགས་གོང་ཞུ་ཡོང་ཡུལ་ཁྲིམས་ 
ཞེབ་ཁང་ནས་ལེན་ཐབས་གཅོ་འདོན་ 
བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། 

གོང་ཞུ་བྱ་ཡུལ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་ 
ཐད་ཀར་དཔང་རྟགས་སྣོན་མ་ལེན་ 
རྒྱུར་རྒྱུ་མཚན་དྲང་བདེན་འབྱུང་ 
ཟབས་སམ། འབྲོ་གབོན་ཆུང་ཁྱད། 
ཡྱོན་ཨཆཛྲ བོན་ཁ།  གཞས་ 
ཡང་འོས་འཚམས་བཅས་གང་རུང་ 
ཡོད་དགོས་པ་ཡིན། 

གོང་ཞུ་ཡོང་ཡུལ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་ 
དཔང་རྟགས་སྣོན་མ་ལེན་སྐབས་ 
ལའང་གོང་ཞུ་བྱ་ཡུལ་ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་ 
ཞིཆཾ་ུཾད་ཞ ཐའའི་བོན་གནད་ཀྱི་ཐོག་ 
བཀོད་ཁྱབ་ཇི་དགོས་བྱ་རྒྱུའེ་དབང་ཆ་ 


ཡོད། 


དོན་ཚན་དྲུག་ཅུ་པ།  གོང་ཞུའེ་བཀའ་འཁྲོལ་ 
མ་སྤད་ན་བྱེད་ཐབས། 

[ཀ] མཐའ་མའེ་བཅད་ཁྲ་བཏང་བར་གོང་ཞུ་བྱ་ 
རྒྱའེ་ཐོབ་ཐ ང་ཡོད་ལ་གོང་ཞུ་བ་འདུན་ཡོད་པའི་གྱོད་ཡ་གང་ 
ཞིག་གེས་གོང་ཞུ་བྱེད་ཆོག་པའེ་བཀའ་འཁྲོལ་ཞུས་རུང་ 
བཅད་ཁྲ་གཏོང་མཁན་ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་དེ་ནས་ཆོག་མཆན་ 
མ་སྤད་པ་ཡིན་ན་དེའེ་རྒྱུ་མཚན་གསལ་བཀོད་དང་འབྲེལ་ 
གོང་ཞུ་བྱེད་ཆོག་པའི་སྙན་ཞུ་དང་། གོང་ཞུའི་ཞུ་ 
སྙན་ངོ་མ། ཁེམས་ཞེབ་ཁང་འོག་མ་དེ་ནས་བཅད་ 
ཁྲ་བཏང་བའི་འདྲ་བཤུས་ཡིག་ཆ་ཁག །དོན་ཚན་འདེའེ་ 
ནང་གསེས་ [ག] ནང་གསལ་འགན་སྩང་གཏའ་འཇོག་ 
བྱས་པའི་བྱུང་འཛེན་གྱི་འདྲ་བཤུས་བཅས་མཉམ་སྐྱར་གྱིས་ 
གོང་ཞུ་བྱེད་ཆོག་པའེ་དམེགས་བསལ་བཀའ་ཁྱབ་ཡོང་ 
བའེ་འབྲེལ་ཡོད་ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་གོང་མ་དེར་རྙན་ཞུ་འབུལ་ 
ཆག །སྙན་ཞུ་དེ་ཆེས་མཐོའེ་ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་བར་དུ་ 
ཕུལ་ནས་ཀྱང་ཆོག་མཚན་མ་ཐོབ་ཚེ་གོང་ཞུ་བྱ་རྒྱ་བརྩེ་མེད་ 
སོང་བ་ཡིན། 


[ཁ] ཐོག་མའེ་བཅད་ཁྲ་གཏོང་མཁན་ཁྲེམས་ཞེབ་ 
ཁང་དེ་ནས་གོང་ཞུ་ཆོག་པའེ་ཆོག་མཚན་མ་སྦྲད་པ་ཞིག་ 
ལ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གོང་མ་ནས་ཆོག་མཚན་བཀའ་ཁྱབ་ཞུ་ 
འདུན་ཡོད་ན། བཅད་ཁྲ་དེའེ་འབུབ་དོན་ཉམས་ལེན་ 
ལག་བརྟར་བྱེད་དགོས་པའེ་གཏན་འཕེབས་དུས་ཚེས་མཐའ་ 
མ་དེ་ནས་བཟུང་འགྱངས་མཐར་ཉེན་གྲངས་དྲུག་ཅུ་ནང་ 
. ཚུད་དམ། གོང་ཞུ་བྱེད་ཆོག་པའེ་ཆོག་མཆན་ཞུ་ཡུལ་ 
གོང་རེམ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་དེས་དགོས་ངེས་ཀྱེ་རྒྱ་མཚན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དེ་ཐོག་ད་དུང་དམེགས་བསལ་དུས་ཚོད་ཕར་ 
འགྱང་བཏང་ཡོད ་ན་དུས་ཚོད ་དེའེ་ནང་ཚུད་བཅས་གང་ 
རུང་ལ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གོང་མ་དེ་ནས་དམེགས་བསལ་ 
ཆོག་མཆན་བཀའ་ཁྱབ་ཞུས་ཐོབ་ཟིན་པ་དགོས་རྒྱུ་དང་། 
བཅད་ཁྲ་གཏོང་མཁན་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་དེ་ནས་བཏང་ཟེན་ 
པའེ་བཅད་ཁྲའེ་འབྱྭ་དོན་ལག་བསྟར་དགོས་པ་ནམས་དུས་ 
ཡུན་དེའེ་རེང་གྱོད་ཡ་ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་ནས་ཉམས་ལེན་ཞུ་ 
རྒྱ་ཕར་འགྱང་བྱས་འཐུས་ཆོག་པའི་བཀའ་འཁྲོལ་ཞུ་སྤོད་ 
དགོས་པ་ཡིན། 

[ག] བཅད་ཁྲའེ་འབྱྭ་དོན་ཉམས་ལེན་ཕཔར་འགྱང་ 
གི་བཀའ་འཁྲོལ་ཞུས་ཚེ་དེའེ་ཆ་ཆེན་དུ་གལ་ཏེ་གོང་ཞུ་བ་ 


༡༥༠ 


། འདུན་ཡོད་པའི་གྱོད་ཡ་དེས་ཕར་འགྱང་གེ་དུས་ཆོད་རྒྱས་ 
_ དཔྱབད་དེའེ་ནང་ཚུད་གོང་རེམ་ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་དེ་ནས་གོང་ 
ཞུ་བྱེད་ཆོག་པའེ་བཀའ་ཁྱབ་བམ་ཆོག་མཆན་ཞུ་མྲ་བུབ་ 
པའམ་། མ་སྤད་ཚེ་ཕར་འགྱང་བྱས་པའི་རྒྱ་མཚན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གྱོད་ཡ་ཁ་གཏད་གཞན་ལ་གནོད་སྐོན་གུན་ 
གསབ་དང་། འགྲོ་གྲོན་ཇི་ཆགས་སྒྲབ་འཇལ་བྱ་ཆེད་ 
གོང་ཞུ་བྱ་འདུན་ཡོད་པའི་གྱོད་ཡ་དེས་ཕར་འགྱང་གཏོང་ 
མཁན་ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་དེར་དྲངལ་འབབ་ལྡེང་ངེས་གཏའ་ 
འཇོག་བྱིད་ནགོམ་མ་ཨིན། 

[=] ༡) གོང་ཞུ་བྱེད་ཆོག་པའེ་དམེགས་བསལ་ 
ཆོག་མཆན་ཞུ་ཡུལ་གོང་རིམ་ཁྲིམས་ 
ཞེབ་ཁང་དེས་བཀའ་འཁྲོལ་གཏོང་མེན་ 
ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱར་དགོས་མཁོ་ཡོད་ན། 

ྦ ཐོག་མའིེ་བཅད་ཁྲ་གཏོང་མཁན་ 
ྦ ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་འོག་མ་དེ་ནས་བཅད་ 
ཁྲ་དེའེ་གཞེ་ཆ་བཅོལ་ཡུལ་འཕྲེལ་ཡོད་ 
ཅ་འཛིན་ཡིག་ཆ་ཆ་ཚང་ངམ། ཆ་ 
| ཤས་གང་རྭང་དུས་ཚོད་ངེས་ཅན་ 
| གཏན་འབེབས་ཀྱེས་དེའེ་ནང་གོང་རེམ་ 


གཝ༩་་ 


ཁེམས་ཞེབ་ཁང་གང་དེར་ཕུལ་འབྱོར་ 
ཐུབ་པ་དགོས་པའེ་བཀའ་ཁབ་གཏོང་ ་ 
ཆོག་པ་ཨིན། 
བཀའ་འཁྲོལ་ཞུ་ཡུལ་ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་ 
དེ་ནས། གོང་ཞུ་བྱེད་ཆོག ་པའི་ 
ཆོག་མཚན་སྦྲད་པ་ཡིན་ཚེ། ཐོག་ 
མའེ་བཅད་ཁྲ་གཏོང་མཁན་ཁྲེམས་ 
ཞིབ་ཁང་འོག་མ་དེ་ནས་བཅད་ཁྲ་དེའེ་ 
གཞེ་ཆ་བཅལ་ཡུལ་འཕྲེལ་ཡོད་ཡིག་ཆ་ 
ནམས་ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་གོང་མ་དེར་ 
སྔོན་དུ་ཕུལ་ཟི ན་མེད་ན་དུས་ཚོད་ 
གཏན་འབེབས་ཀྱིས་དེའིེ་ནང་ཕུལ་ 


འབྱོར་དགོས་པའི་བཀའ་ཁྱབ་དང་ 


༢ 


ང་འ 


འབྲེལ་གོང་ཞུའི་བྱ་རེམ་ལྟར་གོང་ཞུར་ 
ཞེབ་འཇུག་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་པ་ 

ཟབ 
དོན་ཚན་རེ་གཅིག་པ། གོང་ཞུར་བཅད་ཁྲ། 
[ཀ] ༡) གོང་ཞུ་བྱ་ཡུལ་ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་ནས་ 


བླ 


༢ 


`༄ 


གྱོད་ཡ་ཕན་ཚུན་གྱེ་ཉན་ཞེབ་དང་། 
གོང་ཞུའེ་ཞུ་སྙན། གོང་ཞུ་ཡོང་ 
ཡུལ་ཁེམས་ཞིབ་ཁང་གིེ་བཅད་ཁྲ་ 
བཅས་གཞིེ་བཅོལ་བྱ་འོས་ཁག་ལ་ 
དཔྱད་ཞེབ་བྱས་རྗེས་ལམ་སེང་ངམ། 
ཇྔམཧ་ིད་ཨ་བན་ཁུན་ཞམ། _ དེ་ 
དག་གེ་ཁྲིམས་རྩོད་པ་ནམས་ཁིམས་ 
ཞིབ་ཁང་དུ་བཅར་དགོས་ཀྱི་བརྡ་ཐོ་ 
བཏང་སྟེ་གཏན་འབེབས་བྱས་པའེ་ཉེན་ 
མོ་གང་རྭང་ལ་ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་ནས་ 
གོང་ཞུའི་བཅད་ཁྲ་གསལ་བསྒྲགས་ 
བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། ྦ 
ཐག་གཅོད་བྱེད་གཞོའི་གནད་དོན་ཁག་ 

དང་། དེ་དག་ལ་བཅེན་པའི་ཐག་ 
གཅོད། གོང་ཞུ་དེར་མཐའ་མའིེ་ 
ཟག་གཅང་བཅས་ཀྱེ་ཆྙེང་དོན་གསལ་ 
བསྒགས་ཀྱེས་བཅད་ཁྲའེ་ཡིག་ཆ་ཚང་ 
མ་སློགས་སྦྱང་མ་བྱས་ཀྱང་འབུས་རྒྱ། 
འོན་ཀྱང་བཅད་ཁྲ་ཁྱབ་བསླགས་ཟེན་ 


་ཝ༩་ཞ 


འཕྲལ་བཅད 'ཁའི་ངོ་བཤུས་ དག་ 
མཆན་འཁོད་པ་ཆ་ཚང ་རྩི་ཁོད་ཡ་ཞུ་ 
ཟརྐ་ལྟ་གྷ་དཱ་། རྩོད་ལན་པ་སོ་སོར་ 
རེན་ དོད་ མེད ་པར་སྤོད་དགོས་པ་ 
དང་། དེ་ཆེས་གྱོད་ཡའམ། 
ཁྲིམས་རྩོད་པ། གཞན་ཡང་དགོས་ 
འདུན་ཞུ་མཁན་ཡོད་རེགས་ལ་བཅད་ 
ཁཱའི་ངོ་བཤུས་དེའེ་རིན ་དོད་ཇི་ཐོབ་ 
ཟླངས་ཏེ་སྤོད་ཆོག་པ་ཡིན། 

༢) བཅད་ = སུལ་གས 
ཡོང་ཡུལ་ཁྲིམས ་ཞེབ་ཁང་ལ ་གཏོང་ 
དགོས། 

[ཁ] གོང་ཞུ་ བྱ་ཡུལ་ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་གི ་བཅད་ཁྲ་ 
དེ་ཡིག་ཐོག་དགོས་པ་དང་། དེའེ་ནང་། 

༡༡ ཐག་གཅོད་བྱེད་གཞིའེ་གནད་དོན་ཁག 

¬) དེ་དག་ལ་བཉེན་པའི་ཐག་གཅོད། 

༢) ཐག་གཅོད་དེ་དག་གྱི་རུ་མཚན། 

༤) གོང་ཞུ་ཡོང་ཡུལ་ཁིམས་ཞིབ་ཁང་འོག་ 
མ་དེ་ནས་བཏང་བའེ་བཅད་ཁྲ་དེ་དང་ 


ལྡོག་ཕྱོགས་སམ་སྣོན ་འཕྲེ་སྒྱུར་བཅོས་ 
དང། གོང་ཞུ་ཤྱད་མཁན་ཡ་གྱུན་ 
གསབ་ཐོབ་ཐང་ཡོད་མེད། 
གོང་ཞུའེ་སྐབས་དང་། གོང་ཞུ་ 
ཡོང་ཡུལ་ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་ལ་ཐོག་མའེ་ 
གྱོད་གཏུག་སྐབས་ཀྱི་འགྲོ་སོང་བཅས་ 
ནས་གྱོད་ཡ་ཕན་ཚུན་ལ་སློག་ཆ་དགོས་ 
ཤ ཞ་གགག 
གཞན་སཨངཇ་ཤད་ཡ་ཁྷར་ཚུན་ནས་ 
ཉམས་ལེན་ལག་བརྟར་བྱེད་དགོས་པ་ 
བཡའཐང། ད་གྲག་གྲགུས་ང། 
གོང་ཞུ་བྱ་ཡུལ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི བཾ 
བཅད་ཁྲ་གཏོང་དུས་ཀྱི་ལོ་ཟླ་ཚེས་ 
_ གྲངས་དང་། ཁེམས་ཞེབ་པའིེ་ 


( 


༄ 


༦ 


›༄⁄ 


༧ 


༣ 


མེང་དང་མིང་རྟགས་བཅས་འགོད་ 
༢གཅམ་ལན། 


[ག] གོང་ཞུ་བྱ་ཡུལ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་བཅད་ 
ཁྲ་གཏོང་སྟངས་ཀྱི་དོན་གནད་ངོ་པོ་མི་འདྲ་བ་གཤམ་ 
ཐ་སག་ 


༡) གོང་ཞུ་ཡོང་ཡུལ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་དེ་ 
ནས་བཏང་ཟེན་པའེ་བཅད་ཁྲ་དེ་དང་ 
མྱོག་མ་མཇུན་ཕའམ། 

༢) གོང་ཞུ་ཡོང་ཡུལ་ཁྲིམས་ཞིེབ་ཁང་དེ་ 
ནས་བཏང་ཟེན་པའེ་བཅད་ཁྲ་དེ་དང་ 
ལྡོག་ཕྱོགས། 

༣) གོང ་ཞུ་ ཡོང་ཡུལ་ཁྲིམས་ཞེབ་ 7 
ནས་བཏང་ཟེན་པའེ་བཅད་ཁྲར་སྣོན་ 
འཕྲེ་སྒར་བཅོས། 

༤) གོང་ཞུ་ཡོང་ཡཱལ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་དེ་ 
ནས་བཏང་ཟེན་པའིེ་བཅད་ཁྲའེ་འབླ་ 
དོན་གྱོད་ཡ་ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་ཁུངས་སོ་ 
སོའེ་རཧལ་ཕམ་ཇི་ཡོད་རང་འཇགས་ 
ཐོག་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་སྒྱུར་བཅོས། 

༥) གོང་ཞུ་གང་དེའི་གྱོད་ཡ་ཕྱོགས་ཕན་ 
ཚུན་ནས་གཅིག་གྱུར་མོས་མཐུན་གང་ 
བྱང་བ་གཞིར་བཟུང་། 

བཅས་གང་རུང་གེ་ཐོག་ནས་གཏོང་ཆོག་པའེ 

ཅད་ཁྲ་ནམས་ཡིན། 


ཐཝ་ 


དོན་ཚན་རེ་གཉེས་པ། གོང་ཞུ་ཕྱིར་འཐེན། 

གབི་རེ་་ལས པ་ 
བཅད་ཁྲ་མ་བཏང་གོང་གི་དུས་རེམ་གང་འདྲང་ཞེག་ཏུ་ཡིན་ 
རུང་གོང་ཞུ་བྱེད་མཁན་ནས་གོང་ཞུ་ཕྱིར་འཛེན་བྱ་འདོད་ 
ཡོད་ན་གོང་ཞུ་བྱ་ཡུལ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་དུ་ཁྲེམས་ཡིག་ 
འདེའེ་དོན་ཚན་དོན་བདུན་པར་བརོས་ཏེ་གོང་ཞུ་དེ་ཕྱིར་ 
འཐེན་བྱེད་ཆོག་པ་ཡིན། 

[ཁ] གོང་ཞུའམ། གོང་ཞུ་ནས་གོང་ཞུའེ་ 
ཁེམས་ཞིབ་ཁང་ནས་གོང་ཞུ་གང་དེ་ཕྱིར་འཐེན་ཆོག་པའེ་ 
བཀའ་འཁོལ་བཏང་བ་ཡིན་ན། དེའྱི་གུ་མཚན་ཁིམས་ 
ཞེབ་ཁང་དེའེ་ར་འཛེན་ནང་འགོད་དགོས་པ་དང་། གོང་ 
ཞུ་དེ་ཡོང་ཡཱལ་ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་ལ་དེ་དོན་བདྡ་ཁྱབ་གཏོང་ 
དགོས་པ་ཡིན། 
དོན་ཚན་རེ་གསུམ་པ། གོང་ཞུ་ནས་གོང་ཞུ། 

[ཀ] གོང་ཞུ་ནས་གོང་ཞུའེ་བྱ་རེམ་ནམས་གོང་ཞུ་ 


སྤྱིར་བཏང་གེ་བྱ་རེམ་ནས་གང་ལ་གང་རན་ལག་ལེན་ 
བསྟར་རྒྱ་ཡིན། 


[ཁ] ༡) གོང་ཞུ་ནས་གོང་ཞུ་དེ་གོང་ཞུའེ་ཁྲམས་ 


.༢ 


༣ 


༄- 


( 


ཞིབ་ཁང་ཞིག་ནས་གོང་ཞུ་གང་ཞིག་ལ་ 
མཐའ་མའེ་བཅད་ཁྲའམ། གོང་ 
ཞུ་ངོས་བཞེས་བརེ་མེད ་བཏང་བའེ་ནང་ 
ཁྲིམས་དོན་གནད་ཆེ་ཞིག་ཡོད་དགོས་ 
པ་དང་། ཁྲིམས་དོན་གནད་ཆེ་དེ་ 
ཤང་ཚུའ་ཞྱུ་ལྐྲན་ནཇ་གསམ་ཡགག་ 
རདྭ་དགྲས་པ་ཡན། 

གོང་ཞུ་ནས་གོང་ཞུ་བྱ་ཡུལ་ཁྲིམས་ཞིབ་ 
ཁང་དེས་གོང་ཞུ་དེར་ཁྲིམས་དོན་ 
གནད ཡོད་ཐ་འངེད་ཁངས་ཤྱུཇ་ན་ 
ཟམས་དོན་དེ་ནག་གང་དང་གང་ཡིན་ 
ཁྲེམས་ཁིེབ་ཁང་དེས་ངོས་བཟུང་གཏན་ 
འབེབས་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། 
གཞནད་དག་གཏག་མབེབས་བྱག་པ་དོ་ 
དག་གི་ཐོག་ལ་གོང་ཞུ་ཉན་ཞིབ་བྱེད་ 
དགོས་པ་དང་། ཉན་ཞིེབ་སྐབས་ 
སུ་གོང་ཞུ་དེར་ཁྲིམས་དོན་གནད་ཆེ་ 
མཐྦ་ཧ་ཿས་ཧད་ཡཐ་ཡཾས་ཤ་བཅད་ 


༡༥༨ 


བྱེད་བློ་ཡོད་ན་རྩོད་བཤད་བྱ་རྒྱུའེ་གོ་ 
སྐབས་ཡྤོད་ཆོག 
རྒྱ་མཚན་ཁྲིམས་ཞེབ་ཁ ང་གེ་ཆ་འཛེན་ 
ཁོངས་སྲ་བཞག་ཐོག་སྔོན་དུ་གཏན་ 
འབེབས་བྱས་མེད་པའེ་ཁྲིམས་དོན་ 
གནད་ཆེ་གཞན་གང་རུང་ཐོག་གོང་ཞུ་ 
དེ་ཉན་ཞེང་བྱ་རྒྱའེ་ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་གེ་ 
དབང་ཆར་དོན་ཚན་འདོའེ་ནང་གསེས་ 
[ཐབ] ༢) ནང་གསལ་གྱེས་དོ་པོག་ 
གང་ཡང་གཏོང་མི་ཐུབ། 

[ག] གོང་ཞུ་ནས་གོང་ཞུ་བྱ་ཡུལ་ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་ 
དེའི་བཀའ་འཁྲོལ་མེད་པར་གོང་ཞུ་བ་དེས་གོང་ཞུའེ་གཞི་ 
ཅ་འཇོག་ཡུལ་གཞན་གསར་དུ་ཞུ་སྐུལ་བྱ་རྒྱའེ་གོ་སྐབས་ 
སྤོད་རྒྱ་མེན་པའེ་ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་དེ་ནས་བཀའ་གཏོང་ཆོག་ 
པ་ཡིན། ་ུ 

[ང] གོང་ཞུ་ནས་གོང་ཞུ་གང་ཞིག་གེ་སྐོར་ལ་གོང་ 
ཞུ་ཡོང་ཡུལ་ཁེམས་ཞིབ་ཁང་དུ་དོགས་གཅོད་གང་རུང་བྱེད་ 
དགོས་པ་བྱང་ན་གོང་ཞུ་དེར་བཅད་ཁྲ་གཏོང་མཁན་གོང་ 
ཞུའེ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་འོག་མ་དེར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། 


༤ 


༣༄- 


རྦཝཊ ༩ 


ཤོན་ཀྱང་དགོས་གཡལུ་བྱུང་ན་གྱོད་གཞི་དེའེ་ཐོག་མའི་གཏུག་ 
བཤེར་གྱེ་བཅད་ཁྲ་གཏོང་མཁན་ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་དེར་ ་ 
དོགས་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་ལའང་དགག་ཆ་མེད། 


ཝཾཆ་བྱ་ཝ། 
བྱ་ཅར་ཞིབ་དྲ་ང། - བགོས་གཅོད། 


དོན་ཚན་རེ་བཞི་པ། བསྐྱར་ཞིབ། 
_ [ཀ] བཅད་ཁྲ་བཏང་བ་ཞིེག་གེས་ཁྲིམས་དོན་ནམ། 
དངོས་དོན་གྱེ་གནད་དོན་ཐོག་ནས་རང་ཉིད་ལ་གྱོང་གུན་ 
ཐོག་བྱུང་སྙམ་པར་ངོས་འཛེན་བྱེད་མཁན་གྱི་གྱོད་ཡ་གང་ 
ཞིག་ནས། 

༡) གོང་ཞུ་བྱེད་ཆོག་པའི་ཆ་རྐྱེན་ལྡན་ 
ཛ་ཛ གོང་ཞུ་བྱ་རྒྱར་འདེམས་ 

ཀ་མེ་བྱེད་པའམ། 


པ་ 


༢. ཤོན་གནད་གཡ་ཆིའི་གཔང་ནགས་ཡ་ 
པ་ཞེག་བཅད་ཁྲ་མ་བཏང་གོང་ཐབས་ 
ཤེས་ཇི་ལྟར་བྱས་རུང་འདོན་འབུལ་མ་ 


ཐུབ་པར་རྗེས་སྲ་གསར་རྙེད་དམ།་ བུ ; 


འང ཚེལ པ་ལ 
བའམ། དེ་མེན 'རྒྱ་ མཚན་ཚལྡེང་ངེས་ 
ཡོད་པ་བཅས་གང་རུང་སྐབས་བཅད་ 
ཁྲ་བཏང་ཟེན་པར་བསྐྱར་ཞེབ་ཡོང་བ་ 
ཞུ་བ ཡོད་ན་བཅད་བ་གཏོང་མཁཁན 
ཁེམས་ཞེབ་ཁང་དེར་བསྐྱར་ཞེབ་ཡོང་ 
བའི་སྙན་ཞུ་འབུལ་ཆོག ་པ་ཡིན། 

[ཁ] བསྐྱར་ཞིབ་ཡོང་བའི་ཞུ་སྙན་དེ་རེ་འབོད་ཞུ་ 
བའེ་རྣམ་པར་དགོས་པ་དང་། བརྐྱར་ཞེབ་ཡོང་བའེ་ 
ཊུ ངོནྷ་གཱཾ་པཞ་ཆའི་གནད་དོན་ཞནམས་གསའ་མདོད་བཅ་ 
དགོས། དེ་ཡང་བཅད་ཁྲ་བཏང་བ་ནས་ཅེན་བཅོ་ཚལྔའེ་ 
༠ བཅྭ་རཱ་ཁཛྲས་ཏ ས། ྦ 

[ག] བསྐྱར་ཞིབ་ཡོང་བ་ཞུ་མཁན་ནས་བསྐྱར་ཞིབ་ 
མཁངཇསྟི་ཆུ་སས་ད་ཁཅདྲཐ་གཏོང་མཁྷཧ་དྲ་གར་འཾཨ། 
དེའེ་ཁིམས་ དྲུང་བརྒྱད ་གོང་ ཞུ་ བྱེད་སྟངས་ལྟར་འབྲལ་ 


༡༦༡ 


གགོས་ཁྭ་ཨསཾ། › ངག་ཐོག་ནས་ཆོ་ྲ་ཁུའ་རེགས་ཅིད་ 
མི་ཆོག 

_,  [ང] ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་དེ་ནས་བསྐྱར་ཞིབ་ཡོང་བའེ་ 
ཞུ་སྙན་དེར་རྒྱུ་མཚན་ལྡེང་ངེས་ཡོད་མེད་བལྟས་ཏེ་བསྐྱར་ 
ཞིབ་བྱ་རྒྱུ་ངོས་བཞེས་བྱེད་དང་མི་བྱེད་ཐག་གཅོད་བྱེད་ 
དགོས། ༤ གཡ་ཏེ་ངོས་བཞིས་བྱས་ཆེ་ཁྱོད་ཡ་ཁགཏད་ 
གཞན་དེར་ཛྔོན་ཚུད་བདྡ་ཁབ་དང་འབྲེལ་བྱེད་པ་ལས་གྱོད་ 
ཡ་ཁ་གཏད་གཞན་དེར་བན་ཁབ་མེད་པའི་ཐོག་བསྐྱར་ཞིབ་ 
བྱེད་མེ་ཆོག 

༨ _[ཅ] བསྐྱར་ཞིབ་བྱས་འབྲས་སྲ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ 
དེ་ནས་ཁྲེམས་དོན་ནམ། དངོས་དོན་གང་རུང་ནོར་འཁྲལ་ 
གྱཾ་ཐོག་ནས་ཐག་གཅོད་ཁྫོན་ཟེན་ཁ་ཞྡོག་ཕྱོགས་སམ་སྫུར་ 
བཅོས་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་ནས་དྲང་བདེན་གྱི་ 
_ །ཁེ་ཕན་ཆེད་འོས་འཚམས་མཐོང་ན་བསྐྱར་ཞིབ་ཞུ་མཁན་ 
ནས་ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་དུ་བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱེ་ཆེད་དུ་ཁྲིམས་དོད་ 
ཕུལ་བའེ་དྲངལ་འབབ་ཆ་ཚང་ངམ་ཆ་ཤས་ཕྱེར་སློག་བྱས་ 


ན་ཆོག་པ་ཡིན། 


དོན་ཚན་རེ་ཟྫ་པ། : དོགས་གཅོད། 
¦ [གླ] མཐའ་མའེ་ཐག་གཅོདྭ་ཀྲེ་བཅད་ཁ་བཏང་བ་ 
གང་ཞིག་ལ་གོང་ཞུ་བྱ་རྒྱའེ་ཐོབ་ཐང་མེད་པ་དང་། བཅད་ 
ཁྲ་དེ་མ་བཏང་གོང་གྱོད་གཞེ་དེའེ་འབྲེལ་ཡོད་ཁྲིམས་དོན་ 
གང་རུང་ཞིག་ལྱ་ཆུ་མཚན་ཝན་པའེ་དོགས་གཞི་ཆགས་ཚེ་ 
བཅད་ཁྲ་གཏོང་མཁན་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་དེའམ། ཁྲེམས | 
ཞེབ་ཁང་དེར་གྱོད་ཡ་སུ་རུང་གེས་རེ་སྐུལ་སྙན་སེང་ཞུས་ ¦ 
དོན་བཅས་གང་རུང་གེ་ཐོག་ནས་ཁ་མཆུའེ་དངོས་དོན་དེ་ 
གག་དང་། , དོགས་གཞི་ཆགས་པའི་ཁྲིམས་དོན། ་ དོགས་ 
གཅོད་བྱེད་མཁན་ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་དེ་ནས་པོའེ་སྐོར་བསམ་ 
ཚུལ་ཇི་ཡོད་བཅས་ཡིག་ཐོག་བཀོད་དེ་ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་གོང་ 
མ་དེའི་ཐག་གཅོད་ཞུ་ཆེད་དུ་ཕུལ་བའེ་ཐོག་ནས་དོགས་ 
ཉཅོད་ཞུ་ཆོག་པ་ཡིན། ད 
[ཁ] ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་གོང་མ་ཞིག་ཏུ་ཁྲིམས་དོན་ 
གང་རཆུང་གི་སྐོར་ལ་དོགས་གཅོད་ཞུས་ལན་མ་འབྱོར་བར་ 
གཏུག་བཤེར་དེའེ་བྱ་རེམ་མཚམས་འཇོག་བྱེད་པའམ། 
མུ་མཐུད་འགྲོ་བ། འཕྲལ་སེལ་གྱི་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ། 
འཕྲལ་སེལ་གྱི་བཀའ་ཁྱབ་གཏོང་བ་བཅས་གང་རུང་ཁྲེམས་ 


༡༦༢ 


ཞེབ་ཁང་འོག་མ་དེས་བྱེད་ཆོག་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ 

ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་འོག་མ་དེས་དོགས་གཅོད་ཞུ་ཡུལ་ཁིམས་ 
ཞིབ་ཁང་གོང་མ་དེའེ་ཐག་གཅོད་ཀི་ལན་གསལ་ཇེ་འབྱོར་ 
དེ་དང་མཐུན་པའེ་ཐོག་ནས་མ་གཏོགས་མཐའ་མའིེ་ཐག་ 
གཅོད་ཀྱི་བཅད་ཁྲའམ། བཀའ་ཁྱབ་གང་རུང་གཏོང་ 

མེ་ཆོག་པ་ཡིན། ་ྭ ་ཱ 
1 ༡) གོང་རེམ་ཁྲེམས་ཞིེབ་ ཁང་དེས་གྱོད་ཡ་ 
ས་རུང་ནས ་གལ་ཏེ་ངོ་ ངོ་བཅར་བྱས་ 
པའམ། ཉན་ཞེབ་དགོས་ལུགས་རེ་ 
འདུན་ཞུས་ཆེ་དེ་དོན་ཉན་ཞིབ་བ རུ་ 
ཐ་པ འ་ཡང་ ལའ 
དོན་གནད་དེའི་སྐོར་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱ་ 
བཅས་བྱས་རྗེས་ཐག་གཅོད་ཀྱི་ངོ་ 
བཤུས་ཁྲིམས་ཞིབ་པའི་མིང་རྟགས་ 
མཁད་ཚ་ཞག་ད་ཞས་གོ ཅོད དྲ་མཐུན་ 
ཁེམས་ཞིེབ་ཁང་འོག་མ་དེར་གཏོང་ 

ཇའ 

༢) ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་འོག་མ་དེས །ཁྲེམས་ 
ཞེབ་ཁང་གོང་མ་དེའེ་ཐག་གཅོད ་ཇེ་ 


ཀའ 


བྱས་གཞིར་བཟུང་ཁ་མཆུ་དེ་ཐག་ 
གཅོད་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། 


ལྤེའུ་བྱད་གཅིག་པ། 
ཁ་མཆུ་བྱེ་བྲག་པ། 
དོན་ཚན་རེ་དྲུག་པ། ཁ་མཆུ་དམིགས་ 


བསལ་ཅན། 


[ཀ] གྱོད་ཡ་བན་ཆན་གཉེས་རྡས་ཁྗམས་དོན་ཞམ། 
ཧངོས་དོན་ཀྱི་གནན་དོན་གྲང་ཞིག་ཐག་གཅོད་རྒྱུར་སྐད་ 
དུ་ཁིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་ཐག་གཅོད་ཇི་བྱས་ལྟར་ཞུ་རྒྱའེ་ 
8དོད་མོས་བྱུང་བ་ཡིན་ན། གཞད་དོན་གང་ད་ཆས་ 
མཐུན་ཆོད་ཡིག་ཏུ་བཀོད་དེ་གོད་གཞིའེ་ནམ་པའི་ཐོག་ནས་ 
ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་དུ་འབུལ་ཆོག་པ་གཤམ་གསལ། 

༡) དངུལ་འབབ་བམ། རྒྱ་དངོས་གང་ 
ཞེག་གྱིད་ཡ་གཉིས་ནས་སྱས་སྙར་ཁྱོག་ 
ཆ་བྱེད་འོས་ཐག་གཅོད་དགོས་པ། 


༡༦༥ 


༢༡ གྱོད་ཡ་གཅིག་གིས་གཞན་དེར་ཁྲོག་ཆ་ 
བྱེད་དགོས་པའེ་དངུལ་འབབ་བམ། 
རྒྱ་དངོས་གང་ཞིག་གི་ཚད་གཞི་གཏན་ 
འབེབས་བྱེད་དགོས་པ། 

༢) བྱ་བ་གང་ཞིག་བྱེད་དགོས་པའམ། 
བྱེད་མེ་དགོས་པའེ་ཐག་གཅོད་དགོས་ 
= 

༤) དོན་ཚན་འདེའེ་ནང་གསེས་ [ཀ] ནང་ 
བོ།ཅེཿའགོ།ཁྲརྒ་ཀཐཱ།ཏཧཱ&་ཐའ 
གནད་དོན་ཅེ་རིགས། 

[ཁ] ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་ནས་ཐག་གཅོད་པདེ་སླད་ 
དོན་ཚན་འདེའེ་ནང་གསལ་གྱོད་གཞེ་གང་རང་དེའེ་དངོས་ 
དོན་ཁ་གསལ་སྙེང་བརྫུས་ས་བཅད་ཨང་རིམ་སྒེག་དགོས་ 
པ་དང་། དགོས་ངེས་ཀྱེ་ཡིག་ཆའམ་དངོས་པོ་ཡོད་ན་ 
ཐ་གག་གམལ་འདོན་ གངགྲིས། 

[ག] 'ཁྲིམས།ཁོངས་ནམ་དེ་དང་། མོས་མཛུན་ 
ཆོད་ཡིག་ཞུ་སྦྱོར་དེབ་འགོད་བྱེད་སྒོ་བཅས་གྱོད་གཞི་སྤྱི་ 
མཚུངས་ལྟར་བྱེད་དགོས། 

[ང] གྱོད་གཞེ་དེར་ཁ་མཆུ་སྤྱེར་བཏང་གེ་བྱ་རེམ་ 


༡༦༦ 


.ལྟར་མི་དགོས་པའི་མརྨུར་ཐབས་ལ་བསྟེན་རྒྱ་ཡང་། གལ་ 
སྲེད་ཁྲིམས་ཞིབ་དྲང་བདེན་ཡོང་ཆེད་དུ་དགོས་གལ་མཐོང་ 
ན་ཉན་ཞེབ་ཀེས་མཚོན་ཁིམས་ཡིག་འདོེའེ་བྱ་རེམ་གང་རུང་ 
ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱར་ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་ནས་སྐབས་མཚམས་ 
ཟག་གཅོད་བྱེད་ཆོག་པ་ཡིན། 

[ཅ] །ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་ནས་གྱོད་གཞིར་ཐག་གཅོད་ 
བྱད་འོས་ཡོད་མིན་ཀྱིད་ཡར་བཏུག་གེབ་ྱིམ། 

༡ ཆོད་ཡིག་དེ་གློད་ཡ་ཕན་ཚུན་ནས་ཚུལ་ 
མཐུན་བཟོ་འཇོག་བྱས་ཡོད་པ། 

༢) ཆོད་ཡིག་ནང་གསལ་བརྗོད་དོན་ 
རྣམས་གྱོད་ཡ་ཕན་ཚུན་ནས་ཁ་ཞེ་ 
གཉིས་མེད་ཀྱིས་བཀོད་ཡོད་པ། 

༢) གཞནགན་དོན་ཐགའ་འོག་བ་གྱུ་རེས་ཇིས་ 
ཡིན་པ། 
བཅས་འདོད་ཁེངས་བྱུང་ན་ཁ་མཆུ་ 

སྦྱེར་བཏང་ལྟར་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་བཅད་ 

ཁྲ་གཏོང་རྒྱ། 
[] ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་ནས་བཏང་ཟེན་པའེ་བཅད་ 
ཁྲ་དེར་གོང་ཞུ་བྱ་རྒྱའེ་ཐོབ་ཐང་མེད། 


༡༦༧ 


1 0 ཞུན་པ། ༨་བོད་གཞུང་དང་ 
འབྲེལ་ཆགས་ཀྱི་ཁ་མཆུ། 

[ཀ] ཁ་མྱཆུ་ཞིག་ནང་བོད་གཞུང་གི་ལས་ཁུངས་ 
སམ། སྒྲིག་འཛུགས་མ་ལག་གེ་ལས་བྱེད་པ་ཆེ་ཕྲ་ 
གང་ཞིག་གཞུང་འབྲེལ་ལས་དོན་གྱེ་ཐོག་ནས་ཞུ་སྦྱོར་བའམ། 
རྩོད་ལན་པ་གང་རང་ཡིན་པའེ་སྐབས་འབྲེལ་ཡོད་ལས་ 
ཁུངས་སམ། སྒྲིག་འཛུགས་མ་ལག་གང་དེའིེ་མིང་ 
ཐོག་ནས་གཏུག་བཤེར་ཁྱིད་དགོས་པ་ཡིན། 

[ཁ]. ་ཁྲིམས་ཡིག་འདེའེ་ནང་ཆ་རྐྱེན་གཞན་བཀོད་ 
ཡོད་ན་མ་གཏོགས་བོད་གཞུང་གི་ལས་ཁུངས་སམ། སྒིག་ 
འཛུགས་མ་ལག་གེ་ལས་བྱེད་པ་ཆེ་ཕྲ་གང་ཞེག་ནས་རང་ 
ཉེད་ཀྱི་གཞུང་འབྲེལ་དབང་ཚད་ཐོག་ནས་ལས་དོན་བྱེད་ 
ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཆགས་པ་ཞིག་ལ་ཁ་མཆུ་འཛུགས་ 
སྐབས་ལས་བྱེད་པ་གང་དེའམ། འབྲེལ་ཡོད་ལས་ 
ཁུངས་ལ་ཞུ་སྦྱོར་བ་དེས་བརྡ་ཐོ་བཏང་ནས་ཟླ་གཅེག་སོང་ 
མཚམས་མ་གཏོགས་ཁ་མྱར་འཛོགས་མི་ཆོག་པ་ཡིན། 
བརྡ་ཐོ་དེ་ལས་བྱེད་པ་གང་དེའམ། འབྲེལ་ཡོད་ལས་ 
ཁུངས་ཀྱི་གནད་ཡོད་ལས་བྱེད་པ་ཞིག་ལ་འཕྲོད་དགོས་པ་ 


༡༦༨ 


ཡིན། བ་ཁོ་གེའྲི་ནྷཾང་ཞུ་ཕྱོར་བའི་མིང་ན་ཇ་པ༦ 
ཐནས་ཁྲ་བང་། -. གྱོད་རྩའི་འབྱུང་རྐྱེན།: དོ་བདག་ 
གི་དགོས་འདུན་ཞུ་ཆྩོད་བཅས་འཁོད་དགོས།  རྗེས་ 
སུ་ཁ་མཆུ་ཞུ་གཏུག་སྐབས་ཞུ་རྩའི་ནང་གོང་གསལ་བརྡ་ཐོ་ 
དུས་ཐོག་སྐྱེལ་གཏོང་ཇི་བྱས་འགོད་དགོས་པ་ཡིན། 

[ག1 ་གྱོད་ཡ་ཞུ་སྦྱོར་བས་དགོས་འདུན་གང་ཞིག་ 
འཕྲལ་དུ་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཛ་དྲག་ཁ་མཆུ་ཞེག་གི་རྩོད་ལན་ 
པ་དེ་གཞུང་འབྲེལ་ལས་དོན་བྱེད་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བ་ 
་ཆགས་པའིེ་བོད ་གཞུང་སླིག་འཛུགས་མ་ལག ་གི་ལས་བྱེད་ 
པ་ཆེ་ཕ་གང་ཞིེག་ཡིན་པའེ་སྐབས་སྲ་གོང་གསལ་བརྡ་ཐོ་ 
གཏོང་མ་དགོས་པར་ཞུ་གཏུག་ཆོག་པའིེ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ 
དེའེ་བཀའ་འཁྲོལ་ཞུ་གཏོང་ད ང་འབྲེལ་ཞུ་གཏུག ་བེད ་ཆོག་ 
པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་འབྲེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་སམ། ལས་ 
ཅན་པ་གང་དར་ མ་ འཐེགས་འདུན་ངར་གར་ ་མཆཚོན་ 
ད འགྲེལ་བརྗོད་བྱ་རྒྱུའེ་དགོས་ངེས་ཀྱེ་དུས་ཚོད་སྤྲོད་དགོས་ 
པ་ཡིན། 


དོན་ཚན་རེ་བྱྒྱད་པ། གནད་ཆེའེ་ཁྲིམས་ 
དོན་གྱེ་ཁ་མཆུ། 

[ཀ] ཁ་མཆུ་གང་རུང་ཞེག་ནང་བཅཙན་བྱོལ་བོད་ 
མེའེ་བཅའ་ཁིམས་ལ་འགྲེལ་བརྗོད་བྱེད་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་ 
6 ཤམ་པའི་གནད་ཆེའ་ཁིམས་གོན་ཞིག་བི་ཁྲ་སྲས་དྒོན་ 
གང་དེ་བཀའ་ཤག་གེས་གཅོས་བོད་གཞུང་འགན་འཛེན་སྡེ་ 
ཚན་ཁག་དང་། རང་དབང་ལྡན་པའིེ་ལྷན་ཚོགས་སམ་ 
ལས་ཁང་བཅས་གང་རུང་ཞེག་དང་འབྲེལ་བ་ཆགས་པ་ 
ཨིན་ན་སྱྱི་ཁྱཐ་ཁྲིམས་ཙོད་པ་བསྐོ་གཞག་བྱས་ཡོད་ན་ 
དང་། དེ་མིན་བཀའ་ཤག་ནས་དེའེ་ལས་དོན་འགན་ 
དབང་བསྐུར་བའེ་མི་སྣ་སུ་ཡོད་དང་། ཡང་ན་བོད་མིའེ་ 
རྡོད་སྒར་ཞིག་གི་འཛེན་སྐྱོང་ཆ་ཚང་ངམ། ཆ་ཤས་ 
བོཧ་གཞུང་ཇྲ་ཝན་གངརུང་གཱི་ཏྨཐ།ཁོངས་སྲ་ཡོད་མ་ཡན་ 
ལག་སྡེ་ཚན་གང་རུང་ཞིག་ལ་འབྲེལ་བ་ཆགས་པ་ཡིན་ན་ 
འབྲེལ་ཡོད་སྡོད་སྒར་དེའེ་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཆེད་ 
བཙན་བྱོལ་བོད་མིའེ་ཁེམས་ལུགས་ཐོག་མློབ་རྟོན་པ་ཁྲེམས་ 
རྩོད་པ་ཡོད་ན་དང་། དེ་མིན་འགོ་འཛེན་ནས་དེའེ་ 


ལས་དོན་འགན་དབང་བསྙུར་བའེ་མི་སྣ་སྲ་ཡོད ་བཅས་ 


༡༧༠ 


འབྲེལ་ཆགས་སུ་རུང་ལ་ཤེས་ཏོགས་ཆེད་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ 
དེ་ནས་གནད་ཆེའེ་ཁྲེམས་དོན་དེ་ཐག་གཅོད་མ་བྱས་གོང་ 
གྷརྷ་ཁོ་གྭ་ཏོང་གགྲོས་ཐ་ཡིན། 

་ྲ [ཁ] ཁ་མཆུ་གང་རུང་ཞིག་ནང་སྦྱེ་འཐུས་ལྷན་ 
ཚོགས་སམ། ས་གནས་འཐུུས་མིའི་ཚོགས་འདུ་གང་ 
རུང་ནས་བཅས་པའིེ་ཁྲིམས་ཡིག་ཅེ་རིགས་སམ། དེ་ 
དག་གང་རྭང་གིེ་ཆ་རཆེན་འོག་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པའི་སྒྲིག་ 
གཞིའམ། བཅའ་ཡིག །སྒུལ་བརྡ། བཀའ། 
ཐབས་ཚུལ། སྒྲིེག་བཀོད་བཅས་ཁྲིམས་ལུགས་ཡིག་ 
ཆ་གང་རུང་ཞིག་ནུས་ལྡན་ཡིན་མིན་གྱེ་གནད་དོན་དང་ 
འབྲེཝལ་བ་ཆགས་ཤིང་། གནད་དོན་དེ་དོན་ཚན་འདེའི་ 
ནང་གསེས་ [ཀ] ནང་གསལ་བཅའ་ཁྲེམས་ལ་འགྲེལ་ 
བརྗོད་བྱེད་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཆགས་པའི་གནད་དོན་གྱི་ 
ངོ་བོ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པ་བཅས་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་དེས་མངོན་ 
པ་དང་། ཁྲེམས་ལུགས་ཡིག་ཆ་གང་རུང་དེར་འགན་ 
དབང་ཡོད་པའི་འབྲེལ་ཆགས་དེ་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ 
སསག | 
ནང་གསེས་ [ཀ] ནང་གསལ་འབླུ་དོན་ལྟར་དབྲས་ལ་ 
སྤེ་ཁྱབ་ཁིམས་རྩོད་པ་དང་། ས་གནས་ལ་ས་གནས་ 


༡༧༡ 


ཁེམས་རོད་པ་བཅས་འབྲེལ་ཆགས་སྲ་རུང་དང་། འགན་ 
དབང་ཡོད ་པའེ་འབྲེལ་ཆགས་དེ་བོད་གཞུང་ལས་གཞན་པ་ 
. ཞེག་ཡིན་ཆེ་འགན་དབང་ཅན་འབྲེལ་ཆགས་ག ང་དེ་བཅས་ 
སུ་རུང་ལ་བརྡ་ཐོ་གཏོང་དགོས་པ་ཡིན། ྫ 
[5] བོན་ཨན་འང་འཛ༩་གན་ལ་ཐའེ་བྱིད་ཐཱ ཁཝ 
 ྷ གཏུག་བཤེར་གང་འདྲ་ཞེག་ཏུ་ཡིན་རུང་དགོས ་གལ་ཡོད་ 
ན་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་བོད གཟང་བགཟུས་བ་ཁང་རུང་ཇྔ་མ། 
ྒ བོད་གཞུང་ལས་གཞན་པའི་འབྲེལ་ཆགས་ས་ཡིན་རྩོད་ལན་ 
པ་འཕར་མ་ཞེག་བྱེད་དགོས་པའེ་བཀའམ། ཡང་ན་འཕྲེལ་ 
ཆགས་སྲུ་རུང་དེས་རཆོད་ལན་པ་འཕར་མ་ཁིག་བྱེད་ཆོག་པའེ་ 
རེ་འདུན་བཏོན་པར་ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་ནས་དེ་དོན་ཆོག་ 
འཐུས་ཀྱེ་བཀའ་འཁྲོལ་བཅས་གཏོང་ཆོག་པ་ཡིན། འོན་ 
ཀྱང་འགྲོ་གྲོན་ཐད་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་དམིགས་བསལ་ 
བཀའ་ཁྱབ་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་རྩོད ་ལན་པ་འཕར་མ་གང་ 
དེའེ་འགྲོ་གྲོན་ནམས་རང་ཁུངས་ནས་སྦྱོར་གཏོང་ཐོག 
རྩོད་ལན་པ་འཕར་མ་དེ་དང་གྱོད་ཡ་གཞན་དཔར་ཕར་ཚུར་ 
ཁ་མཚུའེ་འགྲོ་གྲོན་རེགས་སློག་སྤོད་བྱེད་མི་དགོས་པ་ཡིན། 


_ དོན་ཚན་རེ་དགུ་པ། གཞི་ཆུའི་ཐོབ་ཐང་ 


ལག་བསྟར་ཡོང་བའི་བདེ་སྙན། 


[ཀ] བཅན་བྱོལ་བོད་མེའེ་བཅའ་ཁྲིམས་དགོངས་ 
དོན་བོད་ཀྱེ་ཡུལ་མེའེ་གཞིེ་ཚའེ་ཐོབ་ཐང་ལག་བསར་ཡོང་ 
སླད་བདེ་སྙན་བཟོ་འབུལ་སྐབས་བདེ་སྙན་དེའེ་ནང་། 


གླ 
* 


པཿ 


ཆ 


བདེ་སྙན་པའེ་མིང་དང་། ལོ་རྒྱུས 
།ཁེམས་ཡིག་འདོའེ་ལྲེའུ་གཅེས་པའེ་ནང་ 
གསལ་ཁྲིམས་ཁོངས་ཁབ་ཚད་ཀྱེ་ 
ཁོངས་སྲ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
གཞི་ཅའི་ཐོབ་ཐང་འཕྲོག་པའམ། 
ཕྱོགས་འགལ་ཇི་བྱས་དང་། ཅབྱུང་ 
རྐྱེན། དུས་ཆོད། 
དགོས་ཁྲདྲན་གང་ཡིན་ཞྲང་། གང་ 
རྩ་གང་ཞིག་བཟུང་ནས་དགོས་འདུན་ 
ཞུ་བ། 


བཅས་ཁ་གསལ་བཀོད་དེ་ཁིམས་ཞེབ་ 


ཁང་དེའེ་ཁྲེམས་དྲུང་ལ་འབུལ་དགོས་པ་ཡིན། 
[ཁ] ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་གཏན་འབེབས་བྱས་ 


༡༧༣ 


སོ ག་གས 


པའེ་དུས་ཚོད་ཐོག་བདེ་རྙན་པར་ཐྫོན་འགོའེ་ཉན་ཞིབ་སྐབས་ 
བཙན་བྱོལ་བོད་མེའེ་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱེ་དགོངས་དོན་བོད་ཀེ་ 
ཡུལ་མིའིེ་གཞི་རྩའེ་ཐོབ་ཐང་དང་ཕོགས་འགལ་ལམ། ྲྡ 
ཐོབ་ཐང་འཕྲོག་པ་བྱུང་མེད་པའམ། བདེ་སྙན་གྱེ་ནང་ 
གསལ་ཞུ་དོན་ཁུངས་མ་འཁྲོལ་ན་བདེ་རྙན་ངོས་བཞེས་བརཅེ་ 
མེད་གཏོང་ཆོགྱ་རུ། 

[ག] བདེ་རྙན་གྱེ་ནང་གསལ་གཞེར་བཟུང་མ་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་འདོན་རྒྱ་ཡོད་ན་འདོན་སླད་བདེ་སྙན་གྱེ་ངོ་ 
བཤུས་དང་། བདེ་སྙན་པས་ཁྲེམས་ཡིག་འདེའེ་དོན་ 
ཚན་བྱད་གསམ་པའེ་ནང་གསེས་ [ཀ] ༤) ནང་གསལ་ 
གྱོད་ཡའེ་མོས་མཐུན་ཆོད་ཡིག་འགོད་འབུལ་བྱས་པའེ་པར་ 
བཤུས་བཅས་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་རྩོད་ལན་པ་དང་འབྲེལ་ 
ཆགས་སུ་རུང་བཅས་ལ་དུས་ཚོད་འོས་འཚམས་གཏན་ 
འབེབས་བྱས་ཏེ་དེའེ་ཉེན་མོས་མབན་ཆོད་ཡིག་དེར་མིང་ 
ཊགས་འགོད་གྱྱ་ད་ཇ༽ : ཉན་ཐིབཀྱུ་དུས་ཐཐར་ན་གོས། 
པའེ་བརྡ་ཐོ་གཏོང་རྒྱ། 

[ང] རྩོད་ལན་པས་བདེ་རྙན་གྱེ་ནང་གསལ་ཞུ་དོན་ 
ལ་གདོང་ལེན་བྱེད་པའེ་གཞེ་རྩ་འཇོག་ཡུལ་གང་ཡིེན་སྙིང་ 
དོན་བཀོད་དེ་ཞུ་ལན་འབུལ་ཆོག་པ་དང་། མདོ་ལྟན་ 


༡༧༤ 


གྱེ་ན ང་གས ལ་དགོས་ཅོདྭ་ཏེ་དོན་ཚན་ཆ་ཚང་ང མ་ཆ་ཤས་ 
ཐོག་དགག་པ་རྒྱག་ཆོག་པ་ཡིན། 

[ཅ] བདེ་སྙན་འབུལ་མཁན་གྱེས་རྩོད་ལན་པའེ་ཞུ་ 
ལན་འབྱོར་ནས་དུས་ཆོད་འོས་འཚམས་ནང་ལན་འདེབས་ 
གནད་དོན་ཛིགས་པ་རྙེང་བརྫུས་ཤིག་བཟོ་བཀོད་ཀྱིས་ཁྲེམས་ 
ཞིབ་ཁང་དང་། རྩོད་ལན་པ་དེར་འབུལ་གཏོང་ཆོག་ 
པ་ཡིན། 

[ཆ] ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་གྱོད་ཡ་ཕན་ཚུན་སྲ་ 
རུང་གི་ཞུ་དོན་རྒྱུ་མཚན་འཕྲེལ་མེད་དམ། ཁུངས་མེད་ 
མཐོང་བ་ཡིན་ན་གྱོད་ཡ་དེས་འོས་འཚམས་ཀྱི་འབྲོ་བོན་སྒྲུབ་ 
སྤོད་བྱེད་འཇུག་ཆོག་པ་ཡིན། 

[ཇ] ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་ནས་བཀའ་ཁྱབ་བཏང་པའེ་ 
འབླྱ་དོན་ལྟར་ཉན་ཞིབ་བྱེད་སྐབས་ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་གིེ་ 
དམིགས་བསལ་བཀའ་འཁྲོལ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་གནད་ 
དོན་གྱི་གཞི་རྩ་གསར་ཞུ་མི་ཆོག 

[ཉ] བདེ་སྙན་པ་དང་། ཅོད་ལན་པ། བདོེ་ 
རྙན་གྱེ་དོན་གནད་བཅས་གཅིག་པ་ཡིན་པ་གང་རུང་ཞིག་ 
ཿ བདེ་སྙན་གྱི་ངོ་བོའེ་ཐོག་ནས་ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་གང་རུང་ 
གཅིག་ལས་མང་བར་འབྲུལ་ལེན་བྱེད་མི་ཆོག 


༡༧༥ 


དོན་ཚན་བདུན་ཅུ་པ། སྟབས་བདེའི་བྱ་ 
རེམ། 

[ཀ] བོད་མེའེ་ཁྲེམས་ཁེབ་ཁང་སོ་སོས་ཁིམས་ཞིབ་ 
ཀྱི་བྱ་རེམ་ལག་བ རྙར་བྱེད་སྒོ་ཁག །ཁེམས་ཡིག་འདེའེ་ནང་ 
བཀོད་པ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ཁྲེམས་ 
ཞིབ་ཁང་ཞེག་ལ་ཞུ་གཏུག་བྱས་པའི་རྩོད་གཞི་གང་ཞིག་ 
སྟབས་བདེའི་བྱ་རེམ་གྱིས་ཐག་གཅོད་ཐུབ་ངེས་སམ། 
རྩོད་གཞེའེ་གནད་དོན་ཆུང་རག་ཡིན་པ་གང་རུང་ལ་བཏེན་ 
ནས་ཁིམས་ཞིབ་ཁང་དེས་འོས་འཚམས་མཐོང་བ་ཡིན་ན་ 
སྟབས་བདེའི་བྱ་རེམ་ཐོག་ནས་རྩོད་གཞེ་དེ་ཐག་གཅོད་བྱེད་ 
ཆག་པ་ཡིན། 

།[ཐ] རོད་གཞི་ཞིག་ལ་ཁབས་བདོའི་བ་རིམ་ལག་ 
བསྟར་བྱེད་བཞེན་པའིེ་སྐབས་སྲ་རྩོད་གཞི་དེའེ་གནས་ 
སྟངས ཀྱི་ཆ་ནས་རྟབས་བདོའེ་བྱ་རེམ གྱེས་མ་འགྲེགས་པའེ་ 
ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་དེར་བློ་དོགས་བྱུང་བ་ཡིན་ན། ཁིམས་ 
ཡིག་འདིའེ་སྦྱེར་བཏང་བྱ་རེམ་ཐོག་བསྐོད་ཆོག་པ་ཡིན། 

[ག1 སྟ་བས་བདེའེ་བྱ་རེམ་གྱི་སྐབས་སྲུ་ཡང་གྱོད་ 
ཡ་ཕན་ཚུན་ནས་ཁྲིམས ་ཡིག་འདེའེ་དོན་ཚན་བྱད་གསམ་ 


༡༧༦ 


པའེ་ [ཀ] ནང་གསལ་ཆ་རཆེན་ནམས་ཚང་དགོས་པ་ཡིན། 

[ང] ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་ནས་གཏན་འབེབས་བྱས་ 
པའི་དུས་ཆེས་ཉིན་གྱོད་ཡ་ཕན་ཚུན་གཉེས་ཀ་ཉན་ཞེབ་ཆེད་ 
དུ་བཅར་དགོས་པའི་བརྡ་ཁྱབ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཞུ་ 
ཙའི་ཅིང་དོན་ནམས་གྱོད་ཡ་རྩོད་ལན་པས་ཐྔོན་ཚུད་ནས་ 
ཤེས་ཉོགས་ཐུབ་པ་བཟོ་དགོས། 

[ཅ] རྩོད་གཞི་གང་དེ་ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་ནས་ཐག་ 
གཅོད་མ་བས་གོང་གེ་དུས་རེམ་གང་འདྲང་ཞིག་ཏུ་ཡིན་རུང་ 
ཞུ་སྦྱོར་བས་ཁ་མཆུ་ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་བློ་ཡོད་ན་འཕྲེལ་ཡོད་ 
ཁེམས་ཞིབ་ཁང་ནས་གཏན་འབེབས་བྱ་འོས་ཇི་ཡོད་ཀྱེ་ཆ་ 
རྐྱེན་འོག་དོ་བདག་གྱོད་ཡས་ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་ཆོག་པ་ཡིན། 

[=] གཏན་འབེབས་བྱས་པའེ་ཉན་ཞེང་ཀྱེ་དུས་ 
ཚེས་ཉིན་རོད་ལན་པ་དེས་ཞུ་སྦྱོར་བའེ་སྐྱོན་འཛུགས་གང་ 
བྱས་ཡོད་པ་དེ་ངོས་ལེན་བྱས་པ་ཡིན་ན་དེར་གཞིགས་པའེ་ 
ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་ནས་ཁ་མཆུ་ལམ་སེང་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱ་ 


དང་། ུ ངོས་ལེན་མ་བྱས་ན་ཞུ་སྦྱོར་བར་ཉན་ཞེབ་ 
དང་འབྲེལ་དཔང་རྟགས་འདོན་འབྲལ་ལམ། དཔང་ 


པོ་འགུགས་འབོད་བྱ་འོས་ཇི་ཡོད་བྱེད་དགོས་པ་དང་། དེ་ 
ཅྭས་ཙོད་ལན་བའི་དཔང་ཏགས་འདོན་འབུམ་ཤང་། 


༡༧༧ 


དཔང་པོ་འགུགས་འབོད་བྱ་འོས་ཇི་ཡོད་བཅས་རེམ་བཞེན་ 
པ། 

[ཇ] སྟབས་བདེའི་བྱ་རེམ་སྐབས་གནངདང་དོན་ 
གཏོན་ཨབངས་དགོས་གཡ་མེད། ཧན་ཞབ་བིན་ཇས་ 
དཔང་རྟགས་ནས་ར་འཕྲོང་ཇི་བྱུང་དང་། ཟག་གཅོད་ 
ངྷ་ཐྲས། ཐག་གཅད་དེ་ཏར་ཁིད་གགོས་བའྱ་ཅུ་མྔ་ཚན། 
རྙིང་བརྫུས་བཅས་བཀོད་དེ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་རྩོད་གཞི་ 
དེར་བཅད་ཁྲ་གཏོང་དགོས། 


ལྤེའ་བྱད་གཉེས་པ། 
སྣ་ཆོགས། 


དོན་ཚན་དོན་གཅིག་པ། ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ 
ཁཆས་ཤབ་།བཇ།ཐག་རུག་དུ་ནས་བ་ཅ་ཡོད་ཐང་ 

བཅི་འཇོག་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། ཁ་མཆཱ་ཞུ་ཕྱོར་དེབ་འགོད་ 

བྱ་རྒྱས་མཚོན །ཁེམས་ཞེབ་ཁང་སོ་སོར་ཡིག་ཆ་འབྲལ་ 


༧༨ 


རྒྱའམ། ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་ཡིག་ཆ་ཞུ་རྒྱུའི་རེགས་འཆར་ 
ཅན་ལས་ཉཅེན ་གྱི་སྐབས་དུས་ནམ་ཡིན་ལ་བྱེད་ཆོག ་པ་ཡིན། 


དོན་ཚན་དོན་གཉེས་པ། བྱ་རེམ་ཡོངས་ 

གྲགས། 

[ཀ] ཐོག་མའེ་གཏུག་བཤེར་དང་། གོང་ཞུ་ 
བཅས་ཁ་མྱདུ་ཚང་མའེ་ཉན་ཞིབ་བམ། ཞིེབ་གཅོད་ཀྱེ་ 
བྱ་རེམ་དག་གཏུག་བཤེར་ཁང་སོ་སོའེ་ནང་ཡོང་གྲགས་སྲ་ 
| ཆཾདཏ་འོ་ག་ཁ་ཨིཛ། 

[ཁ] ༡) དཔང་པོའམ། གྱོད་ཡ་སྲ་རུང་ནས་ 
རྒྱ་མཚན་དང་སྦྲགས་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ 
ལ་ཞུ་སྐུལ་བྱུང་བ་ཞིག་ལ་ཁྲིམས་ཞིབ་ 
ཁང་ནས་དཔང་པོའམ། གྱོད་ཡ་ 
ཐང་ང་ཅིབ་ ¥ །འལཁ་ལ་ 
ཆགས་པའི་རྒྱ་མཚན་མཐོང་བ་ཡིན་ན། 
ཁྲེམས་ཞིབ་བྱ་རིམ་གང་དེ་ཡོངས་ 
གྲགས་མ་ཡིན་པའི་ཐོག་ནས་བྱེད་ 
འཐུས་བཀའ་འཁྲོལ་གཏོང་ཆོག་པ་ 
ཡིན། 


༢) ཁྲེམས་ཞེབ་བྱ་རེམ་ཡོངས་གྲགས་མ་ 
ཡིན་པའེ་ཐོག་ནས་བྱེད་འབྲས་བཀའ་ 
འཁྲོལ་བཏང་བ་ཡིན་ན། ཉན་ཞེབ་ 
ཚས། ཐབ་གཅོདྲ་ཀྲ་བཱ་རེ་མ་པང་ 
དེ་ཆ་ཚང་ངམ། ཆ་ཤས། དུས་ 
ཆོད་ངེས་ཅན་བཅས་གང་ཡིན་དང་། 
ཁྲེམས་ཞེབ་བྱ་ཡུལ་གཏུག་བཤེར་ཁང་ 
དེ་རང་གེ་ནང་དུ་ཡོངས་གྲགས་མ་ཡིན་ 
པར་རམ། ཁེམས་ཞེབ་པ་དེའེ་ལས་ 
ཁུངས་ནང་ཟུར་དུ་བྱ་རྒྱུ་གང་རུང་ 
བཅས་ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་དེ་ནས་སྐབས་ 
མཚམས་ཐག་གཅོད་ཕྱེད་ཆོག་པ་ཡིན། 


དོན་ཚན་དོན་གསུམ་པ། ཅ་འཛེན་ཁྲིམས་ 
ཞེབ་ཁང་། 
ཁྲེམས་ཞེབ་ཁ ང་སོ་སོའེ་ནང་དུ་ག་དུས་ཡིན་རུང་ 
གཏུག་བཤེར་གྱེ་བྱ་རེམ་ག ང་བྱུང་བ་རྣམས་ཡིག་ཐོག ་གམ། 
སྒྲ་འཛིན་འཕྲུལ་ཆས་གང་རུང་ཐོག་དུས་གཏན་དུ་རྩ་འཛིན་ 
ཉར་འཇོག་བྱེད་པའིེ་ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་ཡིན། 


༡༨༠ 


སསསསས 


དོན་ཚན་དོན་བཞི་པ། ཕར་འགྱང་། 

[ཀ] གྱོད་ཡ་རྱོགས་བན་ཚུན་གཉེས་ཀའམ་སྲ་ཏུ ཧ་ 
ནས་རྒྱུ་མཚན་ལྡེང་ངེས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དུས་ཚོད་འཕར་མ་ 
ཞུས་པ་ཡིན་ན་གཏུག་བཤེར་གྱེ་དུས་རིམ་གང་འདྲ་ཁིག་ཏུ་ 
ཡིན་རུང་ཁིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་དགོས་ངེས་ཀྱེ་དུས་ཚོད་ 
འཕར་མ་སྤོད་ཆོག་པ་དང་། ཁ་མཆུའེ་ཉན་ཞེབ་ཕར་ 
འགྱང་བྱེད་ཆོག་པ་ཡིན། 

ར༣སག་པུ་་་། 
ཕར་འགྱང་གཏོང་སྐབས་ལ་ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་ནས་ཕཔར་ 
འགྱང་གི་དུས་ཚེས་གཏན་འབེབས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། 
ཕར་འགྱང་བྱས་རྐྱེན་གྱེས་འགྲོ་གྲོན་འཕར་མ་ཆགས་པ་ 
ནྣམས་དུས་ཆཚེས་ཕར་འགྱང་ཞུ་མཁན་ནས་སྒྲབ་འབུལ་ 
དགོས་པའེ་བཀའ་ཁྲབ་གཏོང་ངོས་གཏོང་འབཐུས། 

[ག] ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་དམིགས་བསལ་རྒྱ་ 
མཚན་ཅན་གྱེ་ཐོག་ནས་རྩ་འཛེན་གྱེ་ཡིག་ཆ་བཟ་དགོས་ཀྱེས་ 
ཉན་ཞིབ་ཕར་འགྱང་བྱེད་དགོས་པ་བྱུང་ན་ལས། ཁྲ་ 
མརུའེ་ཉན་ཞེབ་འགོ་བཅུགས་ཟེན་རྗེས་དཔང་པོ་བཅར་ 
འབྱོར་ཚང་མར་བརྟག་ཞེབ་མཟེན་བར་ཞེབ་གཅོད་ཀྱེ་ཉན་ 


༡༨༡ 


ཞེབ་མུ་མཐད་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན། 

[ང] བཟློག་ཐབས་མེད་པའེ་གནས་ཚུལ་ཞེག་བྱུང་ 
བ་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་གྱོད་ཡ་ཞིག་ནས་ཁ་མཚུའི་བྱ་རེམ་ 
བར་མཚམས་སམ་པར་འགྱང་ཡོང་བ་ཞུས་པར་བཀའ་ 
འཁྲོལ་སྤོད་རྒྱ་མེད། ‹ 

[ཅ] ཉན་ཞེབ་ཕར་འགྱང་གིེ་གཏན་འབེབས་བྱས་ 
པའེ་ཉེན་མོ་གང་ཞིག་ལ་གྱོད་ཡ་ཕན་ཚུན་ནམ་སྲ་རུང་ཞེག་ 
བཅར་འབྱོར་མ་བྱང་ན་ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་ནས་གྱོད་ཡ་ངོ་ 
བཅར་མ་བས་པའི་ཁིམས་ལུགས་གཞིར་བཟུང་ཁ་མྱཆུ་ཐག་ 
གཅོད་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པ་ཡིན། ་ལྟར་བྱས་ན་དཔང་ 
རྟགས་ཡིག་ཆའམ་དངོས་པོ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་དུ་ཐྔོན་ཕུལ་ 
ཟེན་པ་ནམས་དོ་བདག་ངོ་བཅར་ཡོད་མེན་ལ་མ་ལཚོས་པར་ 
རྩོད་གཞི་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱའེ་དཔྱད་གཞིར་བཟུང་ཆོག་པ་ 
ཡམ 

[ཆ] གྱོད་ཡ་སུ་རུང་ཞིག་ནས་ཁ་མཆུར་དགོས་ 
གལ་དཔང་རྟགས་སམ། དཔང་པོ་གང་རང་ཁྲིམས་ 
ཞེབ་ཁང་ནས་དུས་ཆོད་སྤྲད་པའེ་ནང་འདོན་འབྲལ་བྱེད་མ་ 
ཐུབ་པ་ཡིན་ན་ཁིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་སྙུག་རྡོད་མ་དགོས་པར་ 
ཟག་གཅོད་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པ་ཡིན། 


༡*ྭཞ 


པིས 


་དན་ཆན་ཧོན་ཆ་པ། དམ་བག 


དད 


༢ 


ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གང་རུང་ནས་དུས་ 
རེམ་གང་འདྲ་ཞེག་གི་སྐབས་སུ་ཡིན་ 
རུང་རྒྱ་མཚན་ལྡེང་ངེས་ཡོང་ཆེད་དུ་ 
དངོས་དོན་བ་བག་ཁ་གྭངརང་ོ་ 
གམ། ་དག་དམ་ཡིག་གིཟབོག་ཞམ་ 
ཁུངས་སྐྱེལ་ར་སྤྲོད་བྱེད་ཆོག་པ་བྱ་ 
རྒྱའམ། དཔང་པོ་སྲ་རྭང་གི་དམ་ 
ཡིག་ད་ཉན་ཞིབ་སྐབས་སྲ་གློགས་སྦྱང་ 
བྱེད་ཆོག་པ་བྱ་རྒྱུ་བཅས་ཁྲིམས་ཞིབ་ 
ཁང་དེས་ངོས་འཚམས་གང་མཐོང་བ་ 
གཞིར་བཟུང་བྱ་རྒྱུ་ར་བཀའ་ཁྱབ་ 
གཏོིང་བག་བ་ཡན། 

དྲམ་ཡིག་མཇོག་མཁན་གང་ཞིག་།ཐ་ 
གཏད་ཀྲ་ཐཏག་ཨིཐ་ཆིད་ཀུ་ཨབོན་ 
འགུགས་དགོས་པའི་ཀྱོད་ལ་ཁུ་ཆུང་ 
ནས་འདོད་པ་བྱུང་བ་དང་། དམ་ 
ཡིག་འཇོག་མཁན་དེ་དག་འབོད་འཁྲེད་ 


༡༨ཞ 


[ཁབ] ༡) 


ཐུབ་ཐབས་ཡོད་པ་ཁིམས་ཞིབ་ཁང་ 
ནས་མཐོང་ན། གམ་ཡིག་འཇོག་ 
གཟན་གང་དེ་བི་གྲ་སང་ཏགས་གམ་ 
ཡིག་གི་ཁོག་ཞས་འདོན་ལྱབ་ལ་ཡོག། 
པའི་བཀའ་འཁྲོལ་གཏོང་རྒྱུ་མེད་པ་ 
ཧྲང། གྷས་ཡིག་མངོག་མཁན་གེ་ 


ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་དུ་ངོ་བཅར་དགོས་ 
པའིེ་བཀའ་གཏོང་ཆོག ་པ་ཡིན། 


དམ་ཡིག་ཅེས་པ་ནེ། དོ་བདག་གང་ 
དེས་དངོས ་དོན་བརྗོད་འདུན་གང་ཡིན་ 
ཟ་ཡིག་ཐོག་གཀོད་དེ་གསང་ལན་ལ་ག་ 
ཞེག་གི་མདུན ་དུ་དང་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ 
དམ་བཅའ་དང་བཅས་ཡིག་ཆ་དེའེ་ 
མངག _ ;ཤོག་བྱེང་ཁེསི་ 
ངོས་བཅས་ལ་དོ་བདག་རང་ཉིེད་ཀྱེ་ 
མིང་ཉགས་འཁོད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ 
ཡིན། 


ཤ,) གདྷམ་ཡིག་གྲིས་དོ་བདག་རང་ཉིད་ཀི་ 


ཤེས་ཚོད་ཐོག་ནས་དེ་རང་དངོས་དོན་ 


༡༨༤ 


ཐད 


༤, 


༥) 


ཡིན་པའིེ་ར་སྤྲོད་ཀྱི་མཚམས་འཛིན་ 
བྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། 
གོ་ཚོར་བྱུང་བ་གང་ཞིག་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
མོད་པའི་རྒྱ་མཚན་གཞི་བཅོལ་བྱ་ཡུལ་ 
འཁོད་པའིེ་རྔོད་པ་དམིགས་བསལ་ 
གཏོང་འོས་ཀི་རེགས་ཕུད། རང་ 
ཉན་ཐས་ཐམ་ཧེགས།ཁུངས་ ཁའ་ 
སྒིག རྱ འ་ཧ་ངེཝ་འོར་བོ་ཉ་ཁོ་8 
གཏོབསབམ་འག་མགོད་འགགུས་ཆ་ 
མིེ་ཆོག་པ་ཡིན། 
གྲ་མ་ཡྲིག་ཁྲད་ག་མ་ཁན་ད བགག་ད་ 
ཡིག་ཆོངས་སམ། མེག་དབང་ 
སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཚེ་དམ་བཅའ་བྱ་ཡུལ་མེ་ 
གྷ དེ་མབུན་ཁུ་པཾ བདག་དྲིམ་ ཡཿ 
དོན་ཆ་ཚང་འགྲེལ་བརྗོད་དགོས་པ་ 
ཡིན། ཀྭ 
དམ་བཅའ་བྱ་ཡུལ་མི་སྣ་དེས་ཡིག་ཆ་ 
དེར་སྐབས་འཕྲལ་དོ་བདག་གི་མདུན་ 
སར་ནོར་བཅོས་རིགས་བྱས་ཚེ་ནོར་ 


༡༡ 


བཅོས་བྱས་ལུགས་མཚན་བཀོད་དང་ 
འཕྲེལ་བཅོས་མཆམས་སོ་སོར་སེང་ 
རྟགས་འགོད་དགོས་པ་དང་། དམ་ 
ཡིག་གི་མཇུག་ཏུ་དམ་བཅའ་བྱ་ཡུལ་ 
གམང་ཁན་མི་སྣ་དེའི་ཡིང་གནས་ 
དང་། ལས་དམ། མིང་རྟགས། 
ལྷོ་ཟ་ཆེས་གྲངས་བཅས་འགོད་དགོས་ 
པ་ཡིན། 

[ག] དམ་བཅའ་བྱ་ཡུལ་དབང་ལྡན་མི་སྣ་ཞེས་པ་ 
བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་སྒིག་འཛུགས་མ་ལག་ཁུངས་སོ་སོའེ་ 
འགན་འཛེན་སྡེ་ཚན་ཡན་གྱེ་མིེ་སྣ་དང་། གཞན་ཡང་ 
ཆེས་མཐོའེ་ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་ནས་དེའེ་ཐོག་དབང་ཚད་སྤད་ 
པའེ་མི་སྣ་ཁག་བཅས་ཡིན། 

[ང] དམ་ཡིག་གི་རིན་གྲོན་ཇེ་བྱེད་དམ་ཡིག་ 
འཇོག་མཁན་གྱོད་ཡ་གང་དེས་སྒྲབ་སྤྲོད་དགོས་པ་ཡིན། 
དོན་ཚན་དོན་དྲུག་པ། བར་བརྒལ་གྱེ་བཀའ་ 

ཁྱབ། 

[ཀ] ཁ་མཆུ་གང་ཞིག་ཞུ་གཏུག་བྱེད་བཞེན་པའིེ་ 


༡༨༦ 


སྐབས་སུ་གྱོད་ཡ་ཞེག་ནས་ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་དུ་དམ་ཡིག་ 
གམ། ཐབས་ལམ་གཞན་གྱི་ཐོག་ནས་གཤམ་གསལ།. 


གྲུ 


༢ 


ཞེ 


རྩོད ་གཞི་ཅན་གྱེ་དངོས ་པོ་གང་ཞིག་ 
ཆུད་བཟོས་སམ། གནདོད་སྐྱོན། 


ཕྱ ་ལ་ ལེ ༡ རའོ ཀཁ 
གཞན་འགྱུར་བཅས་གང་རུང་ཡོང 


ཉེན་ཡོད་པ། 
ཁ་བྱམླས ་སམ་མགོ་སྐོར་གཏོང་རྒྱུའི་ 


ངན་སེམས་བཅངས་ནས་དངོས་པོ་ 
གང་ཞིག་ལ་འགྱར་བ་གཏོང་བའམ། 
མེད་པ་བཟྱོ་གུའེ་བསམ་འདུན ་ཡོད་པ། 
སྡེགས་ར་སྤྲོད་པ། 
བྱ་བ་གང་ཞེག་དེ་འཕྲལ་བྱས་པའམ་མ་ 
བྱས་པའི་ཉྱེན་གྱིས་གྱོད་ཡ་གཞན་དེར་ 
གནོད་སྐྱོན་ཕོག་གཞི་ཆགས་པ། 


བཅས་བ། ང་རུང་ར་འཕྲོད་བྱུང་ན་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ 
ནས་ཁ་མྱཆུ་ཐག་ཆོད་མ་བྱུང་བར་རམ། བཀའ་ཁྱབ་ 
གཞན་ིག་མ་ཤུང་བརཧུ་བངི་ཁུག་ཞུ་མཁན་ཡད་ཡངེབ་ 
ྒུཝེ་ཀཝཝ༢ལན་ཐ ལིས ཝ་སོ་ལཛ་་བལ་་ ་ 
ཅྱད་བུ་འང་ག་བཁས་མ་ཁྲ་དག་ཁ་གོང། བགག ། 


༡༨༧ 


མཆམས་འཇོག་བཅས་གང་རུང་གི་བར་བརྒལ་བཀའ་ཁབ་ 


གོ་བཅིག་པ་ཡེན། ་ 


[ཁ] ༡༡ 


ཀྭ 


ཆུ 


བར་བརལ་བཀའ་ཁྱབ་དེ་མ་བཏང་ 
གོང་སྔོན་ཚུད་ཤེས་རྟོགས་ཆེད་གཏོང་ 
ཡུལ་གྱོད་ཡ་གང་དེར་བར་བགལ་ 
བཀའ་ཁྱབ་གཏོང་གནང་ཡོང་བའེ་སྙན་ 
ཞུ་ཁིམས་ཞིབ་ཁང་ལ་འབྱོར་ལུགས་ 
སྐོར་བརྡ་ཐོ་ཞིག་གཏོང་དགོས་པ་ཡིན། 
བར་བནལ་བཀའ་ཁྱབ་དེ་ལམ་སེང་མ་ 
བཏང་ན་དུས་ཚོད་ཀྱེ་ཐོག་ནས་སྐྱོན་ 
ཐགནད་ཆགས་ཀྱི་ཡིད་ཝའི་ཛ་ཏྲག་ཡོད། 
ཆེ་ཇྔོན་ཚུད་བྡརྡ་ཐོ་མ་དགོས་པར་ལམ་ 
སེང་བཀའ་ཁྱབ་གཏོང་ཆོག་པ་དང་། 
ལམ་སེང་བཀའ་ཁྱབ་གཏོང་དགོས་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་གི་རྩ་ 
འཛེན་ཁོངས་སྲ་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན། 
ཐབར་བྲྷག་ལ་བཀའ་ཁྱབ་བཏང་ཡིན་ 
འཕྲལ་བར་བརལ་བཀའ་ཁྲབ་གཏོང་ 
གནང་ཡོང་ཁ་ཞུ་མཁན་ཡྱོད་ཨ་དྲེས་ 


༡༨༨ 


[ག] ༡) 


བར་བརྒལ་བཀའ་ཁྱབ་ཞུ་སྙན་གྱེ་ངོ་ 
ཟགུས་གྲ་ཏག  ཐོནཱཾ་ཆུག་ཛཛན་ཤི་་ 
པར་ཛ་དྲག་བར་བགལ་བཀའ་ཁྱབ་ཞུ་ 
དོན། གཞན་ཡང་འབྲེལ་ཡོད་ཡིག་ཆ་ 
ཡོད་ན་དེ་དག་གིེ་ངོ་བཤས་བཅས་པར་ 
བརྒལ་བགཀའ་ཁྱམ་གཏོང་ཡྱལ་བྱོན་ཡ་ 
དེར་གཏོང་དགོས་མ་དང་། ཆེ 
དོན་བཏང་ཟེན་ལུགས་འཁོད་པའི་དམ་ 
ཡིག་བར་བརྒལ་བཀའ་ཁྱབ་བཏང་བའེ་ 
ཝེ་ཉེན་ནས་འགྱངས་མེད་ཁྲེམས་ཞིབ་ 
ཁཇ་ཧུ་རྦ་གསཞགོས་་ཡིར། 
བར་བརྒལ་བཀའ་ཁྲབ་བཏང་པ་དེར་ 
གྱོད་ཡ་སྲ་རུང་ནས་འདོད་བབས་མ་ 
བྱུང་བའེ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཚེ་ཁྲིམས་ཞིཔ་ 
ཁང་དེ་ནས་བར་བརྒལ་གྱེ་བཀའ་ཁྱབ་ 
བཏང་བ་གང་ཞེག་ཕྱེར་འཐེན་ནམ། 
ར་བཅོས། ངང་འཇེན་བཅས་ 
གང་རུང་གི་ཆེད་དུ་བཀའ་ཁྱབ་གང་ 
ཧུགཏང་ཆོག་མ་ཡིན། 


༡༨༩ 


ཤཿ འདོད་བློ་མ་ཆིམས་པའི་གྱོད་ཡ་ཞིག་ 
གཿ འ་ཐ་གཏུད་ཤུཾད་ཡཾས་ཆབ་ཨཌ༧ 
ཆགས་དངོས་དོན་བྱེ་བྲག་པ་དེའེ་ཐོག་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་མི་བདེན་རྫུན་བསྒྲེགས་ 
ཀྱིས་ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་དུ་བར་བརལ་གྱེ་ 
བཀའ་ཁྱབ་ཡོང་བ་ཞེས་ཞུས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་སྔོན་ 
ཆཚུད་ཀྱི་བརྡ་ཐོ་མེད་པར་བཀའ་ཁྱབ་དེ་ 
བཏང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་ན་ 
ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་ནས་དྲང་བདེན་ཡོང་ 
མིན་ལ་བསམ་གཞིེགས་ཀྱིས་པར་ 
བརྒལ་བཀའ་ཁྱབ་དེ་མུ་མཐུད་གནས་ 
དགོས་པའི་རྒུ་མཚན་ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་ 
གི་རྩ་འཛིན ་ཡིག་ཆའེ་ཐོག ་འཇོག ་རྱུ་ 
ཡོད་ན་མ་གཏོགས་བཏང་ཟིན་པའིེ་ 
བར་བརྒལ་བཀའ་ཁྱབ་དེ་ཕྱིར་འཐེན་ 
བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། 

༢) འགྱར་བའི་གནས་ཚུལ་གྱེ་རྱེན་གང་ 
ཞིག་བྱུང་བའམ། བར་བརྒལ་ 


༡༩9 


བཀའ་ཁྱབ་དེས་གྱོད ་ཡ་གང་དེར་མ་ 
འཚམས་པའི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པ་ 
ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་ནས་ཡིད་ཆེས་ངེས་ 
ཉེད་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་ 
གྱོད ་ཡ་གང་ཞིག་ལ་འབྲེལ་ཆགས་ 
ཚུད་ཤེས་ཏོགས་ཆེད་བརྡ་ཐོ་བཏང་ 
ནས་ཉན་ཞིབ་བ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་སྦད་ 
ཟིན་རྗེས་བར་བརྒལ་བཀའ་ཁྱབ་བཏང་ 
བ་ཞིག་གྱོད་ཡ་དེས་སྙན་ཞུ་བྱས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཕྱེར་འཐེན་ནམ། སྒྱུར་ 
བཅོས་མི་བྱ་རྒྱ། 


དོན་ཚན་དོན་བདུན་པ། ཁ་མཆུ་ཕྱིར་ 


[ཀ] ཁ་མཆུ་འགོ་བཙུགས་པ་ནས་བཅད་ཁྲ་མ་ 
བཏང ༥ ་མཚམས་གང་འདྲང་ཞིག་ཏུ་ཡིན་རུང ་ཞུ་ 


| སྱོར་བས་རྩོད ་ལན་པ་ཚང་མའམ། སུ་རུང་ལ་ཁ་ 


དགོས་ཅོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་གང་རུང་ 
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ཞེག །དོར་ ནས་དང ་བླངས་ཀྱེས་ཁ་མཆུ་ཕྱེར ་འཛེན་བྱེད་ཆོག་ 
པ་ཡིན། ྐ 

[ཁ] རྩོད་ལན་པས་ལྡོག་གཏུག་བྱས་ཟིན་པའི་ཁ་་ 
མྱཆ་གང་ཞེག་གི།་ཞུ་སྦྱོར་བས ་ཞུ་རྩ་ཕྱི ར་འཛེན་བྱེད་ཆོག་ 
པ་ཞུ་སྐབས། དེའེ་རྐྱེན་གྱེས་རྩོད་ལན་པའི་ལྡོག་གཏུག་ 
ཤེ་འོན་གནག་ངེ་མེད་པར་འཇུར་བ དི་ལགས་ཡཁམ། -ཚུ་ 
སྦྱོར་བས་ཞྭ་རྩ་ཕྱེར་འཐེན་བྱ་རྒྱུར་རྩོད་ལན་པ་དེས་དགག་ 
པ་བྱས་ཡོད་པ་བཅས་གང་རུང་ཡིན་ན་ཞུ་སྦྱོར་བས་ཁ ་མཆུ་ 
དེ་ཕྱེར་འཐེན་མི་ཆོག་པ་ཡིན། 

[ག] ཁ་མཆུ་ཕྱེར་འཐེན་ཆེད་ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་ལ་ 
དོ་བདག ་ཞུ་སྦྱོར་ བས་ཡཝེར་འཛེན་བྱ ་རྒྱའེ་སྐོཿ རྐོར་དམ་ཡིག་དང་ 

སྦྲགས་སྙན དགོས་པ་དང་། ཞ་པ སྨོར་བ་གཅེག་ 
ལས་མང་བ་ ཡོད་ 3 །བཙ་ཐཛླ་ ཁ་མཁུ་ ཕྱེར་འཇེན་ 
བྱ་རྒྱར་ མོས་མཐུན ་ཡོད་ དགོས ་ལ ་ཡིན། 

[ང] ཁེམས་ཞིབ་ཁང་ནས་ཁ་མྱརཆུ་ཕིར་འཛེན་ཆོག་ 
པའེ་བཀའ་འཁྲོལ་གཏོང་སྐབས་གྱོང་ཡ ་རྩོད་ལན་པ་དེས་ 
ཁ་མཆུ་དེ་དང་འཕབྲེལ་བའེ་འགྲོ་ གོ་བོན་སོང་བ་ཆ་ཚང་ངམ་ཆ་ 
ཤས་གང་རུང་ གྱོད་ཡ ཞུ་ཛ ཅུ ་བ་དེས་ཕྱེར་མློཿ རློག་བྱེད ་དགོས་ 
པའེ་ བཀའ་ཁྱབ ་གཏོང ཆོག་པ ་ཡིན། 


//༼༢ 


[©] ཁྭ་སྦྱར་ངྱི་ར་འཐེན་ཁཱི་བགབ་ འཁྲོལ་སྤོད་ 
སྐབས་བསྐྱར ; ཆོག་ ་པའེ ་དུས་བཀག་ཆ ་ཉེན ་བཀའ་ཁྲབ་ 
ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ཁ་ ་མཆུ་ཕིར་འཐེན་བྱས་ཟེན་རེས་དོ: ནད 
གནད་དེ་རང་ཐོག་ཁ་མྱཆུ་གསར་པ་ཞུ་གཏུག་བྱེད་མི་ཆོག་ 
པ ཡི 


དོན་ཚན་དོན་བརྒྱད་པ། .ཁ་མཆུ་ནང་འགྲེག 

[ཀ] རཀ ་ ་བ་འདོད་ཁངས་པཟོས་ 
པའམ། གྱོད ་ཡ་བན ་ཚུན ད་འ བཤང་ནང ་འགྲེག ་བཅས་ 
གང་ རུང་གེས་ཁ་མྱཆུ་ཆ ་ཚང་ངམ། ཆ་ཤས་ གང་ 
རུང་།ེག་ཧྱོང གྱད་ཡ་ཕན་ཚུན་ནང་འགྲེགས་ཀྱེས་ཁུངས་སོ་སོས་ 
ཉམས་ལེན་བྱེད་སྒོ་ཇི་ཡོད་གསལ་བཀོད་དང་འབྲེལ་དེ་དོན 
བྱ་རྒྱར་དོ་བདག་སོ་ སོས་མོས་མབུན་གྱེ་མེང་རྟགས་བཀོད་ 
དེ་ཁྲིམས་མཐུན་ཆོད་གན་བཞག་པའི་ཐོག་ནས་ནང་ 
འགྲེགས་བྱུང་བ་ཡིན་ན། ནང་འགྲེགས་བྱུང་བ་དེ་ 
ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ཡིད་ཆེས་འཕེར་བའེ་ཁུངས་སྐྱེལ་ཡིག ་ཐོག་ 
ཞུ་བསྐུལ་བྱུང་བ་དང་། ནང་འགྲེག་ཆོད ་གན ་དེ་འེ་ན : 
ཁྲིམས་འགལ་འགྱུར་གཞི་གང་རུང་མ་མངོན་ན་ཁིམས་ཨིབ་ 
ཁང་ནས་དེ་དག་ར་འཛིན་ཁོངས ་བཞག་སྟེ་ཁ་མྱཆཱ་ན༤ 


༡༩༡ 


ཅཟཐགས་བྱུཧ་ཐ་ཧྤང་། ཅཉང་འབྲོགགྷྭ་ཁོད་གྷན་ཞང་ 
གསལ་ལྟར་ཁུངས་སོ་སོས་སླར་ཉམས་ལེན་བྱ་སྒོ་རམས་ ུ 
བྱ་རྒྱར་ཁས་ལེན་བྱས་དོན་ལྟར་ལ་ཆ་འཛིན་ཐག་གཅོད་ ` 
བྱས་སྐོར་བཀའ་རྩ་གཏོང་ཆོག་པ་ཡིན། 
[ཁ] ༡) གྱོད་ཡ་ཕན་ཚུན་དབར་ཁ་མཆུ་བར་ 
པྲ འདུམ་བྱེད་བློ་ཡོད་པའིེ་བར་མེ་སྲ་རུང་ 
གཅིག་གམ་དག་ནས་བར་འདུམ་བྱེད་ 
རྒྱའེ་ཁྔོན་འགྲོའི་བསམ་ཚུལ་བཏོན་པར་ 
གྱོད་ཡ་ཕན་ཚུན་གཉེས་ཕྱོགས་ནས་ 
ཀྱང་བསམ་ཚུལ་དེར་མོས་མཐུན་བྱས་ 
པ་ཡིན་ན། འདུམ་འགྲེག་བྱ་རྒྱར་ 
མོས་མཐུན་བྱས་ལུགས་གྱོད་ཡ་ཕན་ 
ཚུན་གྱེ་མེང་རྟགས་འཁོད་པའེ་ཡིག་ཆ་ 
དང་སྦྲགས་བར་འདུམ་བྱ་ཆེད་དུས་ 
ཆོད་ངེས་ཅན་ཞེག་རིང་ཁ་མྱཆུའི་བྱ་ 
རེམ་བར་མཚམས་འཇོག་གནང་ཡོང་ 
བའེ་གྱོད་ཡ་ཕན་ཚུན་ནམ། བར་ 
འདུམ་པས་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ལ་རྙན་ཞུ་ 
ཨགྱ་ཁཱིགྲཁཨཱཆཀ _ཞྒྱུ་འོ་ཧ་ཏེ་ 


༡༼༩༤ 


༣ 


༄- 


དངོས་འཕྲེལ་ཡིན་པའེ་ཁྲི མས་ཞེབ་ 
ཁང་ནས་རྒྱ་མཚན ་ལྡེང་ངེས་མཐོང་ན་ 
འོས་འཚམས་ཀྱི་དུས་ཚོད་ངེས་ཅན་ 
ཞེག་གཏན་འབེབས་ཀྱེས་ འེ་ནང་ 
འདུམ་འགྲེག ་བྱེད་འཐུས་ཀྱི་བཀའ་ 
འཁྲོལ་གཏོང་ཆོག་པ་ཡི ན། 

བཀའ་འཁྲོལ་བཏང་བའེ་དུས ་ཡུན་དེའེ་ 
ནང་ཁ་མྱད་ཆ་ཚང་ངམ་ཆ་ཤས་གང་ 
རྭང་གྱོད་ཡ་ཕན་ཚུན ་འདུམ་འགྲེགས་ 
ཀྱིས་ཁུངས་སོ་སོས་ཉམས་ལེན་བྱེད་སྒོ་ 


ྦ ཇི་ཡོད་གསལ་བཀོད་དང་འབྲེལ་དེ་ 


དོན་བྱ་རྒྱུར་དོ་བདག་སོ་སོས་མོས་ 
མཐུན་གྱེ་མིང་རྟགས་བཀོད་དེ་ཁྲེམས་ 
མཐུན་ཆོད་གན་བཞག་པའི་ཐོག་ནས་ 
འདུམ་འགྲིགས་བྱུང་བ་ཡིན་ན། 
འདུམ་འགྲེགས་བྱུང་བ་ཁྲིམས་ཞེབ་ 
ཁང་ཡིད་ཆེས་འཕེར་པའི་ཁུངས་སྐྱེལ་ 
ཡིག་ཐོག ུཡ་འབྱེ་ར་གྱུ་ཇ་བ་ད ང་། 
འདུམ་འགྲེག ་ཆོད་གན་དོའེ་ནང་ཁྲེམས་ 


བ༩འ 


༢ 


= 


འགལ་འགྱར་གཞེ་གང་རུང་མ་མངོན་ 
ན་དེ་དག་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ར་འཛིན་ 
ཁོངས་སྲ་བཞག་སྟེ་ཁ་མཆུ་འདུམ་ 
འགྲིགས་བྱུང་བ་དང་། འདུམ་འགྲེག་ 
ཆོད་གན་ནང་གསལ་ལྟར་ཁྲངས་སོ་ 
སོས་སླར་ཉམས་ལེན་བྱ་སྒོ་རྣམས་བྱ་ 
རྒྱར་ཁས་ལེན་བྱས་དོན་ལ་ཆ་འཛིན་ 
ཐག་གཅོད་བྱས་སྐོར་བཀའ་རྩ་གཏོང་ 
ཆོག ྭ 
བཀའ་འཁྲོལ་བཏང་པབའེ་དུས་ཡུན་དེའེ་ 
ནང་ངམ། པར་འགྱང་ཞུས་སྦྤྲད་ 
བྱུང་ཡོད་ན་དེའེ་དུས་ཡུན་བཅས་གང་ 
རུང་ནང་ཁ་མཆུ་འདུམ་འགྲེགས་མ་ 
ཐུབ་པ་ཡིན་ན། ཐོག་མར་འདུམ་ 
འགྲེག་ཆེད་བཀའ་འཁྲོལ་ཞུས་སྤད་ 
སྐབས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་དུ་གཏུག་ 
བཤེར་བྱ་རེམ་འཕྲོ་ཅན་དེ་མཇུག་སྐྱོང་ 
བྱེད་ཆོག་པ་ཡིན། 


དོན་ཚན་དོན་དགུ་པ། ཕྱོགས་ལུང་། 

[ཀ] པོད་མིའེ་ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་གང་རྭང་ནང་ 
ལྷགས་པའི་གྱོད་གཞི་ཞིག་ཉན་ཞིབ་བྱེད་མཁན་ཁྲེམས་ཞེབ་ 
པ་སྐྱེ་བོ་སུ་རུང་ཞེག་གེས་གྱོད་ཡ་ཕྱོགས་གཅིེག་ལ་སྒེར་གྱེ་ 
གཟིགས་སྐྱོང་མགོ་འདྲེན་ནམ་ཕྱོགས་ཚུང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ 
ལུགས།ཁ་གཏུག་ད་ཡ་གཞན་འས ་དུས་ཐོང་ཡིའ་ 
ལ་ལྡེང་ངེས་ཀྱེ་དོན་གནད་ཚང་བའེ་དམ་ཡིག་ཅིག་ཁྲེམས་ 
ཞིབ་པ་དེ་ལ་ཕུལ་ཚེ་ཁྲེམས་ཞིབ་པ་དེས་གྱོད་གཞེ་གང་དེའེ་ 
གཏུག་བཤེར་བྱ་རེམ་ལམ་སེང་མཚམས་འཇོག་བྱེད་དགོས་ 
པ་དང་། གྱོད་གཞེ་དེར་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་གཞན་ཞིག་གིས་ 
ཁྱིམསྲ།ཞེཐ་ཏྱཧྲ་ཧཱ་ཤསྤཿཔཡིན། 

[ཁ] ཁེམས་ཞིབ་པ་དེས་ཕྱོགས་རྩུང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ 
ལྭ་ཀོད་ཨ་ད་བདག་ཆང་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས་ངྲས་ཆད་ཡོད་ཞ། 
དེའེ་དངོས་དོན་དང་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་འཁོད་པའེ་དམ་ 
ཡིག་བཀོད་དེ་རྩོད་གཞེ་གང་དེའེ་ཐོག་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་དེས་ 
རང་ཉཅིད་ཉཏེ་དབང་ཚད་ཐོག་ནས་རྟངས་འཛེན་ཐག་གཅོད་ 
ཆེ་ཆུང་གང་ཡང་རང་བ་ཞིག་མ་བས་གོང་ཁྲེམས་ཞིབ་པ་ 
དེ་རང་ལ་འབུལ་དགོས། འོན་ཀྱང་རྩོད་གཞེ་དེའེ་ཐོག་ 


༡༩༧ 


ཁྲེམས་ཞེབ་པ་དེས་ཡིག་ངག་གང་རུང་ཐོག་ནས་ཐག་གཅོད་ 
ཆེ་ཆུང་ཅེ་རུང་ཞིག་བྱས་ཟིན་རྗེས་ཕྱོགས་ལྩུང་ཡོད་ལུགས་ ་ 
ཀྱི་དམ་ཡིག་འབྲུལ་མི་ཆོག , 

[རྒ བྱད་ལ་གྲེ་ཧེག་གས་ཀྱིན་དོན་རྒམ། ° ཚོད 
གེཞེ་གོ་ཅིག་མ་དམ་ཡིག་ཁན་འུ་ཁདེ་ཡིགས་བས་གཅིག་ 
མ་གཏོགས་འབྲལ་མེ་ཆོག 

[6 ཤོཧ་ཁུ་ཏ་ཛཾ།  ཚོ་གོ་ཊི་ག་ཟིན་ཡ་ ཏྲ་མྲེཝ་ 
ཞེབ་པ་གཅེག་ལས་མང་བས་ཁེམས་ཞིེབ་བྱེད་སྐབས་བཅས་ 
ལ་དོན་ཚན་འདེའེ་ནང་གསལ་ཕྱོགས་ལྷུང་གི་དམ་ཡིག་ 
འབྲལ་མིེ་ཆོག 


དོན་ཚན་བྱརྒྱད་ཅུ་པ། ཞེབ་འཇུག་ལས་དོན་ 

པ། 

[ཀ] ས་གནས་ས་ཐོག་གི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ 
ལ་ཞེབ་འཇུག་དང་། དཔང་པོའམ་སྐྱེ་བོ་སྲ་རུང་ལ་འདྲེ་ 
ཅད་ཞབ་མྱངག གཚིས་ཁྱི་གནས་ཐ་ངས།ལ་ཤིབ་འཇུག 
ཚན་རིག་གེ་ལམ་ནས་ཞེབ་འཇཛུག་བཅས་ཀྱིས་མཆོན་དོན་ 
ལཉཧ་གཟ་ཤགསཿ་བཧཏག་ཤེབ་རེགས༩ །ཡགལ་གྱུ་ཆ་ 
ཆེ་བརྟག་ཞིབ་བྱ་རྒྱའེ་ལས་རེགས་གང་དེར་མཁས་པ་ 


༡༩༨ 


དང་། འོས་པ་ཇེ་དགོས་ཀྱེ་ཞེབ་འཇུག་ལས་དོན་པ་སྐབས་ 
མཚམས་ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་ནས་བསྐོ་འཛུགས་ཆོག་པ་ཡིན། 

[ཁ] ཞེབ་འཇུག་ལས་དོན་པར་བསྐོ་གཞག་བྱས་ 
པའེ་སྐྱེ་བོ་གང་དེར་ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་དེ་ནས་བཀོད་མངགས་ 
གང་བྱས་པའེ་ལས་དོན་དེ་རྣམས་གཏན་འབེབས་དུས་ཚོད་ 
ནང་བསྒྲབས་ཐོག་ལས་དོན་རྙན་ཐོར་མིང་རྟགས་བཀོད་དེ་ 
ཁེམས་ཞེབ་ཁང་དེར་འབྲལ་དགོས་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་ 
གཏན་འབེབས་དུས་ཚོད་ནང་རྙན་ཐོ་འབུལ་མ་ཐུབ་ན་དེའེ་ 
རྒྱ་མཚན་གསལ་ཞུ་དང་སྦྲགས་སྙན་ཐོ་དེ་འབུལ་དུས་ངེས་ 
ོྦ ཅན་ཞིག་བར་ཕར་འགྱངས་ཆོག་པའེ་ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་དེ་ 
ནས་བཀའ་འཁྲོལ་ཞུ་དགོས་པ་ཡིན། 

[གཱ] ཞིབ་འཇུག་ལས་དོན་པའི་ལྷན་མོ་དེ།ཁ་མངུ་ 
དེའེ་དཔང་རྟགས་དང་། རཆ་འཛིན་གྱེ་ཆ་ཤས་ཤེག་ཆགས་ 
པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་སམ། གྱོད་ 
ཡ་སུ་རུང་ནས་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གེ་བཀའ་འཁྲོལ་ཞུས་ཐོབ་ 
བྱུང་ཆེས་སྙན་ཐོ་དོའེ་དོན་གནད་འབྲེལ་ཆགས་ཀྱི་ཐོག་ལ་ 
ཞིབ་འཇུག་ལས་དོན་པ་དེར་ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་ནང་དུ་ཡོངས་ 
གྲགས་དྲེ་བ་བྱེད་ཆོག་པ་ཡིན། 

[ང] ཞེབ་འཇུག་ལས་དོན་པའི་བྱ་རེམ་“འ ང་ཞིག་ 


གྲ༩༩ 


ཐོག་རྒྱུ་མཚན་གང་རུང་གི་ཐོག་ནས་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་འདོད་ 
ཁེངས་མ་བྱང་བ་ཡིན་ན། ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་ད་དུང་ 
དེའེ་ཐོག་ཉན་ཞིེབ་འདྲེ་རད་སླད་འོས་འཚམས་ཀྱེ་བཀོད་ 
འདོམས་ཅིེ་རིེགས་བྱེད་ཆོག་པ་ཡིན། 

[ཅ] །ཞེབ་འཇུག་ལས་དོན་ཆེད་དངོས་ཡོད་འགྲོ་ 
གོན་ཇི་སོང་དང་། ཞེབ་འཇུག་ལས་དོན་པའི་མིེ་འགྲོ་ 
བོད་གཞུང་མང་གིེ་སྡེ་ཚན་མ་ལག་གང་རུང་ཞིག་ནས་ 
ཕགས་ཐོབ་ལེན་བཞེན་པ་མིན་ན་སྐབས་མཚམས་གཏན་ 
འབེབས་བྱས་པའི་གུན་གསབ་ཇི་ཐོབ་བཅས་ཁྲིམས་ཞིབ་ ་ 
ཁང་ནས་ཞུ་སྤོད་དགོས་པ་ཡིན། 

[ཆ] ་ཞེབ་འཇུག་ལས་དོན་པ་དེ་གྱོད་ཡ་ཕྱོགས་ཕན་ 
ཚུན་གཉིེས་གས། ཉོགས་གཅིག་གི་ཞུ་དོན་ཏར་ཁྲིམས་ 
ཞེབ་ཁང་ནས་བསྐོ་འཛུགས་བྱས་པ་ཁེག་ཡིན་ན་དེའེ་འགྲོ་ 
གོན་ནམས་དོ་བདག་གྱོད་ཡ་དེ་དག་གེས་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ 
ལ་སྒྲུབ་འབུལ་དགོས་པ་ཡིན། 


དོན་ཚན་གྱ་གཅིག་པ། བསྐྱར་གཏུག་མི་ 
ཆོག་པ། 
གོང་ཞུ་དང་། བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱིས་མཚོན་ཁྲེམས་ 


༢༣༠༠ 


ཡིག་འདེའེ་ནང་ཟུར་དུ་གསལ་འཁོད་ཡོད་རེགས་ཕུད། དྭ ་ྒ 
མིན།ཁ་སྒུ་ཆུ་འམ། ༢ གནད་དོན་གང་རླུང་ཤིག་ཁསྲང་ 
ཞེབ་ཁང་ཞག་ནྲས་མཐལ་མའེ་ཐག་གཅོད་ལྱས་ཐིན་རྲེས་ 
གྱོད་ཡ་བན་ཚུན་དེ་རང་གིས་ཁ་མྐྱར་དའམ། གནད་དོན་ 
དེ་རང་བཙན་བྱོལ་བོད་མེའེ་ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་གང་འདྲ་ཞིག་ 
༡ ར་་ས་སྔ་ར་གྲསར་གུ་ཤུ་གྲུགོབྱོབ འེ་བོབ་གྲང་མིཛ། 


ཤོན་ཚནྲ་བ་གཏིས་པ། གནིད་ཁཆི་མེད་བྲ་ 
ནོར་འཁྱུལ། 

[ཀླ] ཏང ཀ་རེམ་གངྒ་ཆང་ཆབས། ༤ ཅིག་ 
གཞེ་མ་དག་པའམ། ནོར་འཁུལ་ཆུང་ཅག་བྱང་བ་ 
གང་ཞེག་གེས་དེའེ་འདྲེལ་ཆགས་གྱོད་ཡ་སྲ་རྭང་གེ་གལ་ 
ཆེའེ་ཐོབ་ཐང་དང་། ཁ་མྱརཆ་དེའེ་མཐའ་འབྲས་བཅས་ 
ལ་ཕྱོགས་གང་ནས་ཀྱང་དོ་བོག་མེ་ཞབོ་མ་ཞིགཡིན་ན། 
ནོར་འཁྲལ་དེ་ཁྲེམས་ཞིབ་པས་བརེ་མེད་བཏང་ནས་བྱ་རེམ་ 
མུ་མཐུད་ངདེ་འགོ་བ་དང་། ཐག་གཅོད་བཅས་སྐབས་ 
བསྟུན་གྱེས་བྱེད་ཆོག་པ་ཡིན། 

[༡] གཡ་ཏེ་ཐ་ཉོད་འཚེ་ཡིན་མའི་དོའ་ཁྱག་ར 
ངོས་འཛིན་མྭ་བས་ན་གལ་ཆེའི་བདེན་དོན་གང་ཞིག་དང་ 


ཞན 


འགལ་གཞེར་མཐཛོང་ན་མ་གཏོགས། ནོར་འཁྲལ་ 
གང་ཞིག་གནོད ་འཚེ་མེད་པའེ་ནོཿ ར་འཁྱུལ་ལ་བརྩེས་པའེ་ 
རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ཞིབ་གཅོད་ཅིག་གསར་དུ་བྱ་རྒྱུལམ། ཐག་ 
གཅོད་བྱས་ཟིན་པ་ཞིགསྔ་འཕྲོས་ཟུ, ར་འཇོག་བྱ་ རྱུ། 
བཅད་ཁྲའམ་བཀའ་ཁྱབ་གང་ཞིེག་ལ་ སྒྱུར་ བཅོས་སམ་ 
༢ ཤོད་ཡན་ཡོང་གཞི་བཅས་གང་ཆུང་ཐི། གཞ ཅ་ར་འགོ་གཞི་ 
ཡོད་ཞ། ཧོང་འཁུཝ་གང་ག་གཅོད་ཞཆ་ཡེན་ཁའ་གོས་ 
འཁྲུལ་ལ་བརྩེ་ས་ན་མི་འགྲེག 


དོན་ཚན་གྱ་གསུམ་པ། དཔེ་མཚོན་ཡིག་ཆ། 

ཟུར་སྣོན་ཡིག་ཚའེ་ནང་ཡོད་པའེ་ དཔེ་མཚོན་ནམས་ 
ཁྲེམས་ཡིག་འགྲོ་ ལུགས་འདེ་ལ་རན་པ་དང་། རྔོད་པ་ 
སྙིང་དོན་འགོད་བདེ་འབྱུང་ཐབས་སྲ་དམེགས་པའེ་དཔེ་ 
མཚོན་ཁ་ནའེ་ཆེད་དུ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཁྲིམས་ཡིག་འགྲོ་ 
ལུགས་འདེའེ་དོན་ཚན་ཁག་དང་ཕྱོགས་འགལ་དུ་མ་གྱུར་ 
འཇོག་ཞས་འབབི་འགོད་ཡིད་ཡིགས་གཞག་གགྲ ཀང་ཡིད་ 
ཧད་ཙས་ན་ོག་མ་ཡིན། 


ལྤེལ་བྱད་གསུམ་པ། 
( ཁྲིསས་ཞིཐ།ཁང་ལྭ་བཛ་བཱ སོད། 


དོན་ཚན་རགྱ་བཞི་པ། ཁྱད་གསོད། 

[ཀ] ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་ལ་ཁྱད་གསོད་ཕབྱེད་མིར་ 
ཆད་འགེལ་བྱེད་ཕྱོགས་སྐར་སྱེ་འཐུས་རྣན་ཚོགས་ནས་ཟུར་ 
དུ་ཁྲེམས་ལུགས་མ་བཟོས་པར་དུ་ཁྲིམས་ཡིག་འདེའེ་ལྲེའ་ 
བྱ་གསུམ་པའེ་ནང་གསལ་གཞེར་བཟུང་ལྟར་ཁྱད་གསོད་ 
ཐེད་མེར་ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་ནས་བཅོས་གསོའེ་ཆད་པ་འགེལ་ 
ཆོག་པ་ཡིན། 

[ཐ] ཁེམས་ཞིབ་ཁང་ལ་ཁྱད་གསོད་ཅེས་པ་ནེ། 
སྷ་ཐོ་ཐཇ་ཐིག་གེས་ཁིན་ཧཱུ་ཝ་ཝིག་མཨཝ། 

༡) ཝེམས་ཞེབ་ཁང་དུ་ཁིམས་ཞིབ་ཀྱི་བ་ 
རེམ་གང་རྭང་ལ་འགལ་ཆྱེན་པབཟོ་ 
རྒྱའམ། ཁེམས་ཞེབ་པའེ་དབང་ཆར་ 
གནོད་ལྒོན་བཟོ་ཚྒུ་བཅམ་གཏ་ཁུང་ཡེ་ 
ཆེད་དུ་སྒྲིག་མེད་དམ། མཛོང་ 


༢༠༣ 


ཆུང་། ཁེངས་དྲེགས་བཅས་གང་ 
རུང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་སྟོན་པ། 

༢) ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཁྲིམས་མཐུན་ 
བཅད་ཁྲའམ། བཀའ་ཅ། བཀའ་ 
ཁྱབ། བྱ་རེམ་གཞན་བཅས་གང་ 
ཅུང་སཛ་ཁཏ་བྱག་པ། 

བཅས་ཡིན། 


དོན་ཚན་གྱ་ལྔ་པ། ཆད་པ་འགེལ་ཕྱོགས། 
[ཀ] ཁྲིམས་ཡིག་འདེའེ་དོན་ཚན་བྱད་གསུམ་པ་ 
ཨ་མ་ཅན་ མས་བ འགྲ་ཡེ་ཅ་་ཚང 
ཞེང ཡ་ ཟ་ ་བཤེར་གང་དེའེ་ནང་འབྲེལ་ཡོ། ་ཡེད་སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་ 
གིས་ལྤེའ་འདེའེ་ནང་གསལ་ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་ལྭ་ཁད་གསོད་ 
བྱས་པ་ཡིན་ན། །ཁྲིམས་ཡིག་འདེ་དང་། ཁྲེམས་སླེག་ 
ཁག་ནང་བྱེད་ཕྱོགས་ཟུར་དུ་གསལ་འཁོད་ཡོད་རིགས་ཕུད། 
དེ་མིན་ནད་མི་ཐེགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཞེག་ནས་ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་ 
འད ཁོ་ག བེམས་ཞིབ་ཁང་ངད་རང་བཅས་ 
གང་རུང་གི་ཐོག་ནས་ངགོས་ངས་མཁོང་ན །ཧད་གསོད་བྱེད་ 
མ།བན་སྐྱེ་པབོ་དེར་ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་དེའེ་འཕྲེལ་ཡོང་ཁྲིམས་ 


༢༠ ` 


ཞིབ་པས་བཅོས་གསོའེ་ཆད་པ་འགེལ་ཆོག་པ་ཡིན། 

[ཁ] གཏུག་བཤེར་སྐབས་ཁྲེམས་ཞིབ་པའེ་མདུན་ 
སར་སྐྱེ་བོ་སུ་རུང་ནས་ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་ལ་ཁྱང ་གསོད་ཧབྱས་ 
ཏེ་ཁྲེམས་ཞིབ་ཁ ང་ནས་བསྐྱར་ཞིབ་མ་དགོས་པར་བཅོས་ 
གསོའེ་ཆད་པ་དེ་འཕྲལ་འགེལ་དགོས་པ་མཐོང་རེགས་ཕུད། 
དེ་མིན་སྐྱེ་བོ་གང་དེས་རྒྱུ་མཚན་བརྗོད་རྒྱུའེ་ཉན་ཞིང་ཀྱི་དུས་ 
ཚོད་ངེས་ཅན་གཏན་འབེབས་ཐོག་བརྡ་ཐོ་བཏང་ནས་ཉན་ 
ཞིབ་ཟེན་རྗེས་བཅོས་གསོའེ་ཆད་པ་འགེལ་ཆོག་རྒྱ། 


དོར་ཚན་གཱ་ངཱག་ཨ། ཚད ་པ་ནམ་ཛངས། 

[ཀ] །ཁེམས་ཞིབ་ཁང་ལ་ཁྱད་གསོད་བྱས་ན་བཅོས་ 
གསོའེ་ཆད་པ་གཤམ་གསལ་གང་རུང་ཞིག་གམ་དག་འགེལ་ 
ཆོག་རྒྱ། 

༡) ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་ལ་ཁྱད་གསོད་མུ་ 
མཐུད་ནས་ནམ་བྱས་རེང་ཉེན་རེར་ 
ཤོས་འཚམས་ཀྱེ་ཆད་དྲངལ་གྲངས་ 
ཚད་ངེས་ཅན་རེ་ཆད་འགེལ་ཆོག་རྒྱ། 
ཤོན་ཀྱང་མཐོ་ཚད་ཉིན་རེར་གེན་སྒོར་ 


ཚ པཿ ་ ༤ རེ་འ ༠ ༄ ༡༩ $ \ ༩ 
ཆེག་དོང་ཁམ་པང་འབབཔ་ལས་བྲགལ 


༢ 


ཡ་ 


ཅ 


ཡ 


ན་མི་ཆོག 
ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་ལ་ཁྱད་གསོད ་གང་ 
བྱས་པ་དའེ་རྐེན་གྱིས་གྱོད་ཡ་སུ་རུང་ 
ལ་གྱོང་གུན་གང་ཞིག་ཆགས་པ་དང་། 
ཁྲིམས་རྩོད ་པའེ་གླ་ཡོན་འོས་འཚམས་ 
ཀྱིས་མཆོན ་འབྲེལ་ཆགས་བྱ་རེམ་གྱེ་ 
འགྲོ་གྲོན་བཅས་པ་ཆ་ཚང་ངམ། ཆ་ 
ཤས་གང་ཆུང་ཁྱད་ག་སིད་བྱིད་བོ་ཨ༦ཇངྱཿ་ 
དེས་གྱོང་གུན་ཕོག་པའི་གྱོད ་ཡ་དེར་ 
ཕྱེར་མློག ་བྱེད་དགོས ་པའེ་བཀའ་ཁབ་ 
གོ ང་ཆོག་བ། 
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་ཅི་རེགས། 
བཤགས་ཏེན་ཞམ། དཀར་གསོལ་ཁེད། 
ཁ་ཁུ་ཧམཿྩཝཧད་་ ཨ་ཨ་ཨོ་་ 
གཞན་ཅིེ་རེགས། 
ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་སྔོན ་དུ་བཏང་ 
བའི་བཀའ་དེར་བརེ་བཀུར་ཉམས་ལེན་ 
ཞུ་དགོས ་པའི་བཀའ་གཉེས་པ་ཞིག་ 
གཏོང་བ། 


༢༠༦ 


དོན་ཚན་གྱ་བདུན་པ། ཆད་འགེལ་བཀའ་ 
་ྦ ཁྱབ། 
ཁྱད་གསོད་བྱེད་མཁན་ལ་ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་ནས་ 
བཅོས་གསོའེ་ཆད་འགེལ་བཀའ་ཁབ་བཏང་བའེ་ནང་ཁིམས་ 
དྲ ཞེབ་ཁང་ལ་ཁྱད་གསོད་ཇི་བྱས་དང་། དེར་བཅོས་ 
གསོའེ་ཆད་པ་ཇི་བཀལ་གསལ་བཀོད་ཐོག་འབྲེལ་ཡོད་ 
ཁྲེམས་ཞེབ་པས་མེང་རྟགས་བཀོད་དེ་ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་དེའེ་ 
. རྩ་འཛེན་ཁོངས་སྲྭ་འཇོག་དགོས་པ་དང་། ཁ་ཨྲང་ 
དེའེ་མཐའ་མའེ་བཅད་ཁྲ་གཏོང་སྐབས་དེའེ་ནང་དུའང་ལོ་ 
རྒྱས་འགོད་དགོས་པ་ཡིན། 


༢ ུ་ ྦ 
$ 
རང་ཆས་སྲ་ཡོད་པའེ་དབང་ཆ། 


དོན་ཚན་རྱ་བརྒྱད་པ། ྦ ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་ལ་ 


རང་ཆས་སྲ་ཡོད་པའེ་དབང་ཆ། 


ཁྲམས་ཡིག་འདེའི་ཉ་ངྲ་དགག་བྱ་དཇ༡་ ˆ * ཨྱ་ 
ཅམ་གསལ་འབོད་ཡོད་བཞྲསས་དོ་ཤོན་ཁ་ཞིར་བྱགང་ལག་ 
བསྟར་བྱེད་དགོས་པ་དེ་ལྟར་ཡང་། བྱ་རེམ་ཚུལ་མིན་ 
དུ་སྤྱོད་པ་འགོག་ཐབས་སམ། ཁྲེམས་ཞེབ་དྲང་བདེན་ 
ཡོང་ཆེད་དུ་དགོས་གལ་ངེས་ཅན་གྱེ་བཀའ་ཁྱབ་གཏོང་རྒྱར་ 
ཁེམས་ཞིབ་ཁང་གེ་རང་ཚས་སྲ་ཡོད་པའི་དབང་ཆར་ 
ཁྲིམས་ཡིག་འདེས་ཚད་བཀག་བྱེད་པའམ་དོ་ཕོག་གཏོང་ 
མེ་ཐུབ་པ་ཡིན། 


ལྤེའུ་བཅོ་ལཝྔ་པ། 


༄༅ 


བསྐྱར་བཅོས། 


དོན་ཚན་གྱ་དགུ་པ། ` ཁྲེམས་ཡིག་བ༔ ་བསྐྱར་ 
_ བཅོས། ྦ 


. སྤྱེ་མང ་གཏུག ་བཤེར་ཁྲེམས་ཡིག དིར བསྐར་ ཿ 
བཅོས་དགོས ་གལ་ནམ་བྱུང་སྐབས ་ཆེས་མཐོའེ་ཁྲེམས་ཞེབ་ 
ཁང་ ནས བྱན བཅོས་ཀེ་འཆར ་གཞི་བཀོད་དེ་༧གོང་ས་ 
༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའེ་ཆོག་མཆན་བཀའ་འཁྲོལ ་ཞུས་ 
སྩལ་བྱུང་ན་དེ་དག་གཞེར་བཟུང་ལག་ལེན་བསྟར་ཆོག་པ་ 
ཡིན།། །། 


ཅུར་ལོན་ཡིག་ཆྲ་ [ཀཿ 


ཁིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཡོན་དོད་ཚད་གཞི། 


| ཆེས་མཐོའེ་ སྐོར་སྐྱོད་ ས་གནས་ 
་ྲ ཁྲིམས་ཞིབ་ ཁྲིམས་ ཁྲིམས་ཞིབ་ 
ཨང། དོན་ ཁང་གི་ ཁཞིབ་ཁང་ ཁང་གི་ 
གཞ ཁིམས་ གི་ཁིམས་ ཁྲིམས་ 
དོར ; དྲེ ༨ ཧིདེ། 
སྒོར་(*) སྒོར་(*) སྒོར་(*) 


་ རེ ་ | 


| སྐབས། ༣༠༠།༠༠ ༢༠༠་༠༠ 7༡༠༠*༠༠ 


: སྐབས། ༣༠༠།༠༠ ༢༠༠།༠༠ 


ཀླ བའི་སྟན་ཞུ་འབུལ་ དར 


ྣ། 


སོ |]1ཀགཀགཀགྲློེིོ 


སྐབས།་ : '༣༠༠།༠༠༢༣༠༠།༠༠ 


9300*00 


གོང་ཞཱ་ཧིན་ཆོག་ 

_ པའི་དམིགས་བསལ་ 
བཀའ་ཏཁབ་ཡོང་བའིེ་ 

 བདེ་སྙན་འབུལ་ 


སྐབས། ཟླ ༢༣༠༠་༠༠ 30༠00༠*©00 


ལྣོག(གཏུག་ཞུ་སྡུར་.. 
རྐམས ˆ 


་༡༥©༠')0༠0 99©0*90 


སྟབས་བདེའི་བྱ་རིམ 
སྐབས། 


ལེ ༩ | 
གྱོད་གཞི་དམིགས་ 
བསལ་ཅན་གྱི་ཆོད་ 
ཡིག་ཞུ་སྦྱོར་སྐབས། ༡༥༠*༠༠ 


༡༦༥༠*`)0༠0༠ 9©9©0*9©9©0 


པི}›ས་པོས་སཔིསོས་སིསསོ་ 


༡༠༠*00 


ཤ༡ 


| གཞི རལ - ངི 
རཱུ ལག་བསྟར་ཆེད་བདེ་ 


- 


ཉྭཅ ་འགཀུར་ལྣབས། 


༡༥༠*༠༠ 


-7900*°9༠0|.  (0*00 


གྱོད་ཡའམ། དཔང་ 


ྭ པོ་འགུགས ་འབོད་ཀྱེ་ 


བད་ཐོ་གཏོང་གནང་ 
ཡོང་པའི་ ཧཱ ན་ཞུ་ 
འབུལ་སྐབས་སྦྲག་ 
གླའེ་འགྲོ་གྲོན་མ་ཐེ་ 
བའི་མི་རེའེ་ཆེད། 


ཞུ་སྙན་མཉམ་སྦྱར་ 
ངསི་ རུང་ངམ་གིང་ 
ཅུཧྟ་གཾ་་ཁྲཇ་ཆུགས་ 
ཡིག་ཆའམ། དངོས་ 
པོ་འབུལ་སྐབས་དེ་ 


ཧག བ་ཆས 


༢༥་༠༠ 


༢༥།༠༠.:༢༥”00 


ཡའ 


གྲག 


༥(*༠༠ 


ལརམ༅༩་ ལཚ་ྲ་ྲཀྐ(ཇཨཇཨཇ༣ཁཀྨ་ 


༡ ཁྲིམས་གཏུག་བྱ་ཡུལ་ 


༡༠*:0༠ 9༠*99༠ 


དགོས་མཁོར་ཁྲིམས་ཞིབ་ 
ཁང་ནས་ཡིག་ཆའི་ངོ་ 
གུམ་ཁག་གཅ་ཆུང་ཞིག་ 
ཞུ་སྤྲོད་སྐབས་དེའེ་རིན་ 
གྲོན་ལ་གཞིགས་པའི་ 
སྐབས་མཚམས་སོ་སོར་ 
ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་ནས་ 
གཏན་འབེབས་ཐོབ་གཞིེ་ཇི་ 
སས ་ 


± ཧེན་སྒོར་གྱེ་འབབ་ཐོབ་ལ་བརྩི་རྒྱུ། 


ཤ9༦ 


ཟུར་སྣོན་ཡིག་ཆ་ [ཁ] 


(ས་གནས་དང་། ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་གི་མིང་། ) 
ཁ་མྱཆུ་ཞུ་སྦྱོར་དེབ་འགོད་ཨང་དང་ལོ་དུས་ 
ཞུ་སྦྱོར་བ་/༼བདེ་སྙན་པ་ (གང་ཡིན་པ་དེའེ་མིང་དང་། ལོ། པོ་མོ། 
འཚོ་ཐབས་བཅས་ཀྱིས་མཆོན་འགྲེལ་བརྗོད།) 
ཁ་གཏད། ད 
རྩོད་ལན་པ་ (མེང་དང་། ལོ། པོ་མོ། འཚོ་ཐབས་བཅས་ཀྱིས་མཆོན་ 
འགྲེལ་བརྗོད།) དི 


རྩོད་གཞི་ (སྙེང་དོན་འབྲི་རྒྱུ།) 


གྱོད་ཡའེ་མོས་མཐུན་ཆོད་ཡིག ྦ 


༢ ཕྲན་གྱོད་ཡ་སོ་སོའེ་མིང་ནང་། ` ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་། 
ཙད་གཞི་ཨུ་ཇྩོའ་ཞེབ་ཁགོད་ཨང་གཱབྱརྲ་ཐྤཛཧ གོང་ཀྲུ་ 
གསལ་བའི་ཞུ་རྭ་ཕྱི་ལོ་ཟླ་ཚེས་འཁོད་པ་དང་། ཧཾཁྭ་ཆུ་ 
ལན་ཕྱེ་ལྭོ་ཟླ་ཚེས་འཁོད་པའེ་ནང་གསལ་གྱེ་རྩོད་གཞི་འདེ་ 
དྭག་བགོཀ་ཅོདྷཾ་ཐཱལེ་ཛིགགུ་ཐཱ་ཐཏུག་བཱ་ཁམ 
ཁོངས་ཁྱབ་ཚད་དང་། ཁེམས་ཞིབ་པ། བྱ་རིམ་ 
བཅས་ཀྱེས་གཅོས་ཁྲིམས་ཞེབ་བྱ་སྒོ་རྣམས་བཙན་བྱོལ་བོད་ 


༢༡༥ 


མེའེ་ཁེམས་ལུགས་དབང་འཛིན་ཁྲིམས་ཡིག་དང་། སྤྱེ 
མང་གཏུག་བཤེར་འགྲོ་ལུགས་ཁྲིམས་ཡིག །དཔང་རྟགས་ 
ཁྲེམས་ཡིག །དེ་དག་གི་འབྲེལ་ཆགས་བཅས་བཙན་ 
བྱོལ་བོད་མེའེ་ཁྲེམས་ལུགས་རྩ་འཛེན་གཏན་འཕེབས་ཡོད་ 
པ་ཁག་གཞིར་བཟུང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཁིམས་ 
ཞིབ་ཁང་ནས་ཐག་གཅོད་བྱས་པའི་བཅད་ཁྲའམ། 
བཀའ་རཅ། བཀའ་ཁྱབ་གང་གནང་ལ་ཁྲེམས་ལུགས་དེ་ 
དག་གཞིར་བཟུང་བཅེ་བཀུར་ཉམས་ལེན་ཞུ་རྒྱ་བཅས་ལ་ 
གཞན་ནས་སྡིགས་སྐུལ་དང་། བསླ་བྲེད་གང་ཡང་མེད་ 
པར་འདེ་གཤམ་དུ་མེང་རྟགས་འགོད་པོ་དོ་བདག་སོ་སོས་ 
རང་དབང་གེ་ཐོག་ནས་དང་ལེན་གྱེས་མོས་མཐུན་བྱས་པའེ་ 
ཆོད་ཡིག་ཏུ།། ༧ རཾ ལོ ༢༤༡ ཟླ་ཁིསསལ།། 


ཞུ་སྱོར་བ་/བདེ་སྙན་པ། - ཅོད་ལན་པ། 
(མེང་རྟགས) ་ེ (མེང་རྟགས།) 
(མེང་དང་། ཁ་བྱང་།) (མེང་དང་། ཁ་བྱང་།) 


ཞུ་སྱོར་བ་/བདེ་སྙན་པ་འབྲེལ་པོ་ 
་ 
| སེ ང་རྟགས།) 
མེང་དང་། །ཁྭ་བྱ་ཇ ) 


ཅཾད་ལན་པ་འབྲལ་པོ་ 
་ 
པང་ 


ཁྲེམས་རྩོད་པ་ ( ཡོད་ན་ ) 
8 ་ 
ཧས་།  ཁ་ཁྱཐ། 


(མེང་རྟགས།) 


པཔ 
(མེང་དང་། ཁ་ཤ 
|. [ཐབ་ཀ 


༢༡༧ 


ཟུར་སྣོན་ཡིག་ཆ་ [ག] ༡) 


(ས་གནས་དང་། ཁེམས་ཞེབ་ཁང་གེ་མེང་།)་ 
ཁ་མྱཆ་ཞུ་སྦྱོར་དེབ་འགོད་ཨ ང་ད ང་ལོ་དུས་ རར ་ 
ཞུ་བྦྱར་བ་ (མེང་དང་། ལོ། ཕོ་མོ། སྡོད་གནས་ཁྲ་བང་། འཚོ་ཐབས་ 
བཅས་ཀྱིས་མཚོན་འགྲེལ་བརྗོད།) 
- ^] ཀླཏཏྐ། 4 
རྩད་ལན་པ་ (མེང་དང་། ལོ། པོ་མོ། སྡོད་གནས་ཁ་བྱང་། འཚོ་ 
ཐབས་བཅས་ཀྱིས་མཆོན་འགྲེལ་བརྗོད།) 


ཞུ་ཅ། 
༄༅། དཔལ་ལྡན་ཁྲེམས་ཞིབ་པ་མཆོག་ལ། 
ྷ གུས་ཞུ 
སྦྱོར་བ་(མང་2 ནས་ཞུ་སྙེང་། (སྤེ་མང་གཏུག་བཤེར་ 
འགྲོ་ལུགས་ཁྲིམས་ཡིག་དོན་ཚན་ ༢༡ [ཀ] ༢) ༤) ༥) ༦) དང་།_ དོན་ 
: ཚན་ ཀཀ [ཁ] ་[ག] [ང] ནང་གསལ་ལྟར་དོན་གནད་འབྲེ་རྒྱ།): - བཅས: 
ངེ ཧེ ཀད རང 
མཁྱེན་ཞུ། ཕྱི་ལོ་ ཟླ་ཚེས་ལ། 
རའ ། 


ཀྱ 


(མིང་རྟགས།) 
(དོ་བདག་ཞུ་སྦྱོར་བའི་མེང་།) 

(མེང་རྟགས།) 
(ཁེམས་རྩོད་པ་ཡོད་ན་མིང་།) 


ཞུ་ཅ་འདེའེ་ནང་གང་འཁོད་པ་ནམས་དྲང་བདེན་དང་། 
ཁུཇངས་དག་ཤ་སྟག་ཡིན་ཁ་གུས་ཞུ་ཚུ་འབུལ་མཁནྒ་རང་ 
ངོས་ནས་ཤེས་ཏོགས་དང་། ཡིད་ཆེས་ཡོད་པའེ་ཁས་ 
ཡན་ཙུ་ཐ་ན་ཡད། 


(མིང་ཁགྲས། 
(དོ་བདག་ཞུ་སྦྱོར་པའི་མེང་། ) 


རྨ་འཆུས་ 
(སྤྱེ་མང་གཏུག་བཤེར་ཁྲིམས་ཡིག་དོན་ཚན་ ཤན [ཁ] ༢) ༣) ༤) 4) ནང་ 
གསལ་ལྟར་ཡིག་དངེས་ཇེ་ཡོད་འབྲེ་རྒྱུ། ཧཿ 


ཟུར་སྣོན་ཡིག་ཆ་ [ག] ༢) 


(ས་གནས་དང་། ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་གི་མིང་།) 
ཁ་མཆུ་ཞུ་སྦོར་དེབ་འགོད་ཨང་དང་ལོ་དུས་ __ 
ཤྭ རོར་ཀྱཿ (མེང་དང་། འོ། ཕོ་མོ། རྣཟྲ་གཏས་ཁ་ཟླཇ། འཚོ་ཐབས་ 
བཅས་ཀྱིས་མཚོན་འགྲེལ་བརྗོད།) 
£ གཏཉིག། 
༄ད་ལྐན་པ་ (མིང་དང ཡོ། ཕྷོ་མོ། ལསོད་གནས་ཁྭ་བང། འཚོ་ 
ཐབས་བཅས་ཀྱིས་མཚོན་འགྲེལ་བརྗོད།) ་ྦ 


ཞུ་ལན། 
༄༅། ¦ དཔལ་ལྡན་ཁྲེམས་ཞེབ་པ་མཆོག་ལ། 
ྒ གུས་རྩོད་ལན་ 
པ་ (མེང་ ནས་ཞུ་སྙེང་། (སྤྱེ་མང་གཏུག་ 
བཤེར་འགྲོ་ལུགས་ཁིམས་ཡིག་དོན་ཚན་ ༢༩ [ང] དང་། དོན་ཚན་ ༢༢ །ཁ།] 
[ག] [ང] ནང་གསལ་ལྟར་དོན་གནད་འབྲི་རྒྱུ) བཅངས་མཁྲེན་ཞུ། 
ཝེ་ལོ་ ཟླ་ཚེས་ལ། 


རུས།། 


ཞཞ༠, 


(མིང་རྟགས།) 
(དོ་བདག་རྩོད་ལན་པའི་མིང་། ) 
¥: ཙཾ་མིང་རྟགས།) 
(ཁྲེམས་རྩོད་པ་ཡོད་ན་མིང་།) 
ཞུ་ལན་འདེའེ་ནང་གང་འཁོད་པ་ནམས་དྲང་བདེན་དང་། 
བུངས་དག་ཤ་སྟག་ཡིན་ང་གུས་ཁྱུ་ལན་འཇུམ་མ།ན་རང་ 
ངོས་ནས་ཤེས་ཏོགས་ དང་། ཡིད་ཆེས་ཡོད་ 


པའི་ཁས་ལེན་ཞུ་བཞིེན་ཡོད། 
(མེང་ནྟགས།) 
(དོ་བདག་རྩོད་ལན་པའི་མིང་།) 
ཟུར་ཕུལ། 


(སྤྱེ་མང་གཏུག་བཤེར་ཁྲིམས་ཡིག་དོན་ཚན་ ༢༩ [ཁ] ༢) ༢) ༤) ༥) ནང་ 
གསལ་ལྟར་ཡིག་དངོས་ཇི་ཡོད་འབྲེ་རྒྱ། ) 


ཟུར་སྣོན་ཡིག་ཆ་ [ག] ༢) 


( ས་གནས་དང་། ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་གེ་མིང་།) 
བདེ་སྙན་ཞུ་སྦྱོར་དེབ་འགོད་ཨང་དང་ལོ་དུས་ 
བདེ་རསྙན་པ་ (མིང་དང་། ལོ། ཕོ་མོ། ཏིོ་གཏས་ཁྫོམ་ལ། འཚོ་ 

ཐབས་བཅས་ཀྱེས་མཆོན་འགྲེལ་བརྗོད།) 
རཡཿག། 
རྩོད་ལན་པ་ (མེང་དང་། ལོ། ཕོ་མོ། ཝྡོད་གནས་ཁ་བྱང་། འཚོ་ 


ཐབས་བཅས་ཀྱེས་མཆོན་འགྲེལ་བརྗོད།) 


བདེ་སྙན། 
༄༅༅། པ དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་མཆོག་ལ། 
གུས་བདེ་སྙན་ 
པ་ (8༤༡ ནས་བདེ་སུག་ཞུ་ལེང་། 
མང་གཏུག་བཤེར་འགྲོ་ལུགས་ཁྲིམས་ཡིག་དོན་ཚན་ ༦༩ [ཀ] ༢) ༢) ༤) 
དང་། དོན་ཚན་ ༢༢ [ཁ] [ག] [ང] ནང་གསལ་ལྟར་དོན་གནད་འབྲེ་རྒྱུ།) 
བཅས་མཁྱེན་ཞུ། ཕྱེ་ལོ་ ཟླ་ཚེས་ལ། 


ཐུལ།། 


ཞན 


... ༨ཡེང་ཉགས། 
(དོ་བརག་བདེ་ལྐེནེ་ཕའ་མི་།, 
(མངཉཟསཾ། 

(ཁྲིམས་རཆྩོད ་པ་ཡོད་ན་མེང་།) 


བདེ ་སྙན་འདེའེ་ནང་གང་འཁོད ་པ་ནམས་དྲང་བདེན་ 
ཨྫ་ ཁུངས་དག་ཤ་རྟག་ཡིན་པ་གུས་བདེ་སྙན་འབུལ་ - 
མཁན་རང་ངོས་ནས་ཤེས་རོགས་དང་། ཡིད་ཆེས་ 
ཡོད ་པའི་ཁས་ལེན་ད མ་འབུལ་ཞུ་བཞིེན་ཡོད། 


( མིང་རྟགས། ) 
(དོ་བདག་བདེ་སྙན་པའེ་མིང་། ༡ 


ཆུར་གྱུཝ། 


(གྱོད་ཡའེ་མོས་མཐུན་ཆོད་ཡིག་དང་། གཞན་ཡང་ཡིག་ཆ་ཡོད་རེགས་ཀབྲེ་རྒྱུ། ) 


ཟུར་སྣོན་ཡིག་ཆ་ [ག] ༤) 


(ས་གནས་དང་། ཁེམས་ཞིེབ་ཁང་གེ་མེང་། ) 
གོང་ཞུ་ཞུ་སྦྱོར་དེབ་འགོད་ཨང་དང་ལོ་དུས་ 
གོང་ཞུ་བ་ (མེང་དང་། ལོ། པོ་མོ། སྡོད་གནས་ཁ་བྱང་། འཚོ་ཐབས་ 

བཅས་ཀྱེས་མཚོན་འགྲེལ་བརྗོད།) 
ཁ་གཏད། 
རྩོད་ལན་པ་ (མེང་དང་། ལོ། ཕོ་མོ། སྡོད་གནས་ཁ་བྱང་། འཚོ་ 


ཐབས་བཅས་ཀྱེས་མཚོན་འགྲེལ་བརྗོད།) 


གོང་ཞུ། 

༄༅༅། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་མཆོག་ལ། 
རྩེ 

གོང་ཞུ་བ་ (ཐང). ནས་བདེ་སྡུག་ཞུ་ 

སྙིང་། (སྤྱེ་མང་གཏུག་བཤེར་འགྲོ་ལུགས་ཁྲིམས་ཡིག་དོན་ཚན་ ༥༤ [ཁ] 

༡) ༢) ནང་གསལ་ཚྟར་དོན་གནད་འབྲེ་རྒྱུ) བཅས་མཁྱེན་ཞུ། ཕྱི་ 

ལོ་ ཟླ་ཚེས་ལ། 

རུལ | 


ཤཞའ 


(མིང་རྟགས།) 
(དོ་བདག་གོང་ཞུ་བའེ་མིང་། ) 


( མིཇ་ཏུགས། , 
(ཁྲིམས་རྩོད་པ་ཡོད་ན་མིང་།) 


ཟུར་ཕུལ། 
(ཁྲེམས་ཞིབ་ཁ ང་འོག་མ་དེ་ནས་བཏང་བའེ་བཅད་ཁྲའེ་འདྲ་བཤུས་ད ང་གཞན་ཡང་ཡིག་ 
ཆ་བཅས་འབྲེ་རྒྱུ།) 


ཞཞ༥ 


ཟུར་སྣན་ཡིག་ཆ་ [=] ༡) 


(ས་གནས་དང་། ཁེམས་ཞེབ་ཁང་གི་མིང་།) 
ཁ་མྱཆུ་ཞུ་སྦྱོར་དེབ་འགོད་ཨང་དང་ལོ་དུས་ _ 
ཞུ་སྦྱོར་བ་༼བདེ་སྙན་པ་ (གང་ཡིན་པ་དེའེ་མིང་དང་། ལོ། ཕོ་མོ། 
སྡོད་གནས་ཁ་བྱང་། འཚོ་ཐབས་བཅས་ཀྱིས་མཚོན་འགྲེལ་བརྗོད།) 
ཁྲཧ་ཞ་ 
རྩོད་ལན་པ་ (མེང་དང་། ལོ། ཕོ་མོ། སྡོད་གནས་ཁ་བྱང་། འཚོ་ 
ཐབས་བཅས་ཀྱིས་མཆོན་འགྲེལ་བརྗོད།) 


རྩོད་ལན་པ་འགུགས་འབོད་ཀྱི་ཐོག་མའེ་བརྡ་ཐོ། 


༄༅༅། ཁ་བྱང་གོང་དུ་གསལ་བའི་རྩོད་ལན་པ་ 
(མིང་) ལ། 

ཆེད་དོན། ཞུ་སྦོར་བ་ཁ་བྱང་ 
གོང་འཁོད་ ་ ནས་ཁེད་རང་ལ་ཁ་ 


མྱའ་བྱཅུགས ་པའི་ཞུ་རྩ་ ་འདེ་ག་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁ རབ ར་ང་ 
འབྱོར་གྱེ་ངོ་བཤུས་དང་། དེ་ད ང་འཕྲེལ་ཡོད་ཡིག་ 
ཆད་ཡིག་འགོད འབུལ་གྱང་བེ་ཕར་ཐ ཤུས་བཅས་ཆ ཆང 


ཞནཿ 


འདེ་མཉམ་ཟུར་བསྲེང་བྱས་ཡོད་པས། ཉེད་ནས་ཞུ་ཙར་ 
ཡིག་ཐོག་ལན་འདེབས་བྱ་རྒྱུས་མཚོན་གྲ་སླིག་བྱེད་སྒོ་ 
ནམས་བཅན་བྱོལ་བོད་མིའེ་ཁེམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཁྲེམས་ཡིག་ 
འྒགོ་ལུགྒས་ཁག་གཞིར་ཁྱབང་བྱས་ཐོག ཕྱི་ལོ ཟླ་ 
ཚེས་ཉིན་སྔ་/དགོང་/དྲོའེ་ཆུ་ཚོད་ ཐོག་འདེ་ག་ (ས་ 
གནས་དང་ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་གི་མེང་) དྲུ་གྱོད་ཡའེ་མོས་ 
མཐུན་ཆོད་ཡིག་ལ་ཁྱེད་རང་རྩོད་ལན་པའེ་མོས་མབུན་མིང་ 
རྟགས་འགོད་རྒྱུ་དང་། ཞུ་ལན་འབྱལ་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་ 
ེན་དུ་གུས་ཐོག་ངོ་འྱོ་ར་དགོས་མགང་། 
དེ་རྗེས་གྱོད་གཞེ་དེར་ཐོག་མའེ་ཉན་ཞིབ་བྱ་རྒྱའེ་ 
གཏན་འབེབས་དུས་ཚོད་ཕྱི་ལོ་ ཟླ་ཚེས་ཉེན་སྔ་༼དགོང་ 
༼དོའེ་ཆུ་ཚོད་ ཐོག་ཡིན་པས་ཁྱེད་རང་རཆོད་ལན་པ་ངོ་ 
མའམ། ཁེམས་ལུགས་ལྟར་གྱིེ་ངོ་ཚབ། ཁྲིམས་ 
རྩོད་པ་བཅས་སྲུ་རུང་འདེ་ག་ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་དུ་ཉན་ཞིབ་ 
ལ་དུས་ཐོག་ངེས་བཅར་དགོས་རྒྱུ་བཅས། (ས་གནས་དང་ཁྲིམས་ 
ཞིབ་ཁང་གི་མིང་) ནས། ཕྱིེ་ལོ་ ཟླ་ཚེས་ལ། 


(ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་གི་ལས་དམ།›) 
(ཁྲིམས་ཞིབ་པའམ། ཁྲེམས་དྲུང་གེ་མིང་རྟགས།) 


༢༢༧ 


བརྡ་ཐོ་ངོ་མ་དང་། དེར་གསལ་ཡིག་ཆ་ཁག་བཅས་ཕྱི་ 
ལོ་ ཟླ་ཚེས་ཉེན་ཕན་ཆོད་ལན་པ་ (མེང་། ལ་ 
ལག ་འབྲོར སྤུཇ། (རྩོད་ལན་པའེ་མིང་རཉྟགས།) 


ཟུར་སྣོན་ཡིག་ཆ་ [ང)] ༢) 


(ས་གནས་དང་། ཁཁེམས་ཞིབ་ཁང་གི་མིང་།) 
ཁ་མཆུ་ཞུ་སྦྱོར་དེབ་འགོད ་ཨང་ད ང་ཡདུས། ི་ོ 

ཞུ་སྦྱོར་བ་/བདེ་སྙན་པ་ (གང་ཡེན་པ་དེའི་མིང་དང་། ལོ། ཕོ་མོ། 

སྡོད་གནས་ཁ་བྱང་། འཚོ་ཐབས་བཅས་ཀྱིས་མཆོན་འགྲེལ་བརྗོད།) 

ཐབ ཁ་གཏད། 

༄གད་ལན་པ་ (ཆེང་དང་། ལོ། ཐོ་མོ། སྡོད་གནས་ཁ་བང། འཚོ 

ཐབས་བཅས་ཀྱིས་མཆོན་འགྲེལ་བརྗོད།) 

དཔང་པོ་ (མེང་དང་། ལོ། ཕོ་མོ། སྡོད་གནས་ཁ་བང་། འཚོ་ཐབས་ 

བཅས་ཀྱིས་མཚོན་འགྲེལ་བརྗོད།) 


དཔང་པོ་འགུགས་འབོད་ཀྱི་བརྡ་ཐོ། 


༄༅། ཁ་བྱང་གོང་གསལ་དཔང་པོ་ (མེང་) ལ། 
ཆེད་དོན། 


གོང་གསལ་ཁ ་མཚུའེ་ཞུ་སྦྱོར་/༼བདེ་སྙན་/༼ཅོད ་ལན་/༼པའེ་ 
ངོས་ནས་ཁྱེད་རང་ (གང་གེཕྱིར་ཡིན་བརྗོད་) ཆེད་ 


དུ་འདེ་གར་དགོས་གལ་ཆགས་པས། ཝི་ལྭོ་ཟླ་ཆེས་ཉེན་ 
སྔ་/༼དགོང་/ དོའེ་ཆུ་ཚོད་ཐོག་འདེ་ག་ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་དུ་ 
ཁྱེད་རང་ (དཔང་རྟགས་མཉམ་འཁྱེར་དགོས་རེགས་ཡོད་ན་འབྲི་རྒྱུ།) ངོ་ 
བཅར་དགོས་པ་དང་། ཕར་ཕྱེར་ལམ་བོན་ངོ་སོང་ཁྲིམས་ 
མཐུན ཅེས ་ཁ་གཞེར་བ ཟུང་ (བཞོན་འཁོར་གྱེས་མཚོན་རེམ་པ་གསལ་ 
ཁ་འདོན་རྒྱུ།) ཐོག་ཟས་གྲོན་གུན་གསབ་ཏུ་ཉེན་རེར་སྒོར་ 
ཆ་ཅདེ་ག་ཁཱསས་ཞིཊ།ཝང་ཆས་ལེན་ཧོད་ཚོག་ཆཱ། ཐོང་ 
གསལ་དུས་ཐོག་བཅར་འབྱོར་མ་བྱུང་ཚེ་ཁག་མེད་ཀྱི་ 
་ ཁྲིམས་མཐུན་རྒྱ་མཚན་ལྡེང་ངེས་ཡོད་ན་ལས་ཁྱེད་རང་ 
ནས་བོད་མེའེ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་བཀའ་ལ་བརཅི་བཀུར་མ་ 
བྱས་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་དགོས་པ་ཆགས་རྒྱ་བཅས་ (ས་ 
གནས་དང་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གེ་མེང་་ ནས། ཕྱི་ལྭོ་ཟླ་ཚེས་ལ། 


(ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་གེ་ལས་དམ།) 

(ཁྲེམས་ཞིབ་པའམ། ཁྲེམས་དྲུང་གི་མེང་རྟགས།) 

བར་ཐོ་ངོ་འདྲ་གཉེས་ཕི་ལོ་ ཟླ་ཆེས་ཉེན་ཕྲན་དཔང་པོ་ 
(མེང་) ཡཏབྲ།”ཱབྱཾམཿབྱུཇ་། 

(དཔང་པོའེ་མེང་རྟགས།) 


༢༣༠ 


ཟུར་སྣོན་ཡིག་ཆ་ [©] ༡) 


(ས་གནས་དང་། ཁེམས་ཞེབ་ཁང་གེ་མེང་།) 
ཁ་མཆཆུ་ཞུ་སྦྱོར་དེབ་འགོད་ཨང་དང་ལོ་དུས་ དེ 
ཞུ་སྦྱོར་བ་/༼བདེ་སྙན་པ་ (གང་ཡིན་པ་དེའེ་མིང་དང་། ལོ། ཕོ་མོ། 
སྡོད་གནས་ཁ་བྱང་། འཚོ་ཐབས་བཅས་ཀྱེས་མཆོན་འགྲེལ་བརྗོད།) 
ཟུ ཁྲབ་ཇུན། 
༄༅ག་ལྷན་པ་ (ཨིཇ་དང་། ཨོཾ། ་ཅོ་ལོ། ཐོན་གནམ་ཁ་བང། ཚོ 
ཐབས་བཅས་ཀྱིས་མཚོན་འགྲེལ་བརྗོད།) 


གྱོད་ཨས་འདོན་འཇུས་ཡིག་ད་འོས་ཁོ་གྲརྐྱ 
༄༅། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་མཆོག་ལ། 
གུས་འབུལ། གུས་ 
ཞུ་སྦྱོར་བ་/བདེ་སྙན་པ་/༼རྩོད་ལན་པ་(མེང་ + 
ནས་ཁ་མྱཆུ་གང་དེའེ་སྐོར་གཞེ་བཅོལ་བྱ་ཡུལ་ཡིག་ཆའམ། 
དངོས་པོ་ཇེ་ཡོད ་ཀྱི་ཐོ་གཞུང་འགོད ་འབུལ་ཞུས་པ་གཤམ་ 
ཤསས། | 
(ཡིག་ཆའམ། དངོས་པོ་སོ་སོའེ་མིང་དང་། འགྲེལ་བརྗོད། ཡིག་ 
ཚའེ་ཆེས་གྲངས། དེ་དག་བདག་དབང་སྲུར་ཡོད་རེ་རེ་བཞེན་འབྲེ་ཆུ།། བཅས་ 


ཞཞ༡ 


མཁྱེན་ཞུ། ཕྱེ་ལོ་ ཟླ་ཚེས་ལ། 
བྱཝ།། 


(མེཇ་ཆགས། 
(ཡིག་དངོས་ཐོ་གཞུང་འབུལ་མཁན་གྱི་མིང་།) 


ཟུར་སྣོན་ཡིག་ཆ་ [©] ༢) 


(ས་གནས་དང་། ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་གེ་མིང་།) 
ཁ་མཆུ་ཞུ་སྦྱོར་དེབ་འགོད་ཨ མགང་ལོ་དུས་ 
ཞུ་སྦྱོར་བ་/བདེ་སྙན་པ་ (གང་ཡེན་པ་དེའི་མེང་དང་། ལོ། ཕོ་མོ། 
སྡོད་གནས་ཁ་བྱང་། འཚོ་ཐབས་བཅས་ཀྱེས་མཚོན་འགྲེལ་བརྗོད།) 
ཁགཏུང། 
རྩོད་ལན་པ་ (མེང་དང་། ལོ། ཕོ་མོ། སྡོད་གནས་ཁ་བྱང་། འཚོ་ 
ཟབས་བཅས་ཀྱེས་མཆཚོན་འགྲེལ་བརྗོད།) 


དཔང་པོ་འབོད་འཆར་གྱེ་མིང་ཐོ། 

༄༅༅། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞེབ་པ་མཆོག་ལ། 
གྲུས་འྱ་བ་ས། 

གུས་ཞུ་སྦྱོར་བ་ /བདེ་སྙན་པ་/༼རྩོད་ལན་པ་ (མིང་༡ 
_ ནས་དཔང་པོ་འབོད ་འཆར་གྱེ་མེང་ཐོ་འགོད་འབྲལ་ 
ཞུས་པ་གཤམ་གསལ། 

(དཔང་པོའེ་མིང་དང་། སྡོད་གནས་ཁ་བྱང་། ཟུར་བརྗོད་བཅས་རིམ་ 
བཞེན་འབྲི་ཧུ། བཅས་མཁྲེན་ཞུ། ཕྱི་ལོ་ ཟླ་ཚེས་ལ། 

ཙྩམ། 


(མེང་རྟགས།) 
' དཔང་པོའིེ་མེང་ཐོ་འབྲལ་ མཁན་གྱེ་མིང་།) 


ཟུར་སྣན་ཡིག་ཆ་ [ཆ] ༡) 


དཔང་པོའེ་ངག་ཐོག་གི་དམ་བཅའམ། 
ཁས་ལེན། 
༄༅༅། ངས་ཁ་མྱཆུ་འདེའེ་དཔང་རྟགས་འདོན་རྒྱར། 


དྲང་བདེན་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དྲང་བདེན་ཆ་ཚང་ཞྱུ་རུ། དྲཇཛ་ 
བདེན་མ་ཡིན་པ་གང་ཡང་མི་ཞུ་རྒྱའེ་དཀོན་མཆོག་དཔང་ 
བཙུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཞུ་རྒྱུ་ཡེན། ཡང་ན། ཁས་ 
ལེན་ཞུ་རུ་ཡིན། (ཞེས་ངག་ཐོག་ནས་ཐད་ཀར་རམ། ཁིམས་ཞེབ་ཁང་ 


དེའེ་འབྲེལ་ཡོད་ལས་བྱེད་པ་ཞེག་གེ་རྗེས་ཟློས་བྱ་རྒྱུ་བཅས་གང་རུང་གེ་ཐོཿ ག་ནས་བྱེད 
ཆོག་པ་ཡིན།) 


ལོ་ཙྭཱ་བའེ་ངག་ཐོག་གེ་དམ་བཅའམ། 
ཁས་ལེན། 
༄༅༅། ངས་ཁིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་བརྟག་ཞེང་བྱ་ 
ཡུས་སྩེ་ཐོ་ཏིའི་གྐད་ཡིག་ཆེས་ཀྱེ་ཡིད། སྒག་ཡིག་ེ་ 
ཐོག་ནས་གང་དེར་ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་གི་བྱ་རེམ་མཐའ་དག་ 
ཤིམ ཁྲིམས་ཞིེབ་ཁང་དེ་ལ་སྐྱེ་བོ་གང་དེའེ་རྫོད་པ་ 
ད་དག་ཐཙས།ཁུངས་དག་སྐག་སྒྱུར་ཆས། ཡིག་སྒྱུར་ 
རང་གེ་ཤེས་ནུས་གང་ཡོད་དྲང་བདེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཞུ་རྒྱའེ་ 
དཀོན་མཆོག་དཔང་བཙུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
བཛ་། ཁས་ལེན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 


ཟུར་སྒོན་ཡིག་ཆ་ [ཇ] ༡) 


(ས་གནས་དང་། ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་གི་མེང་།) 
ཁ་མཆུ་༼གོང་ཞུ་ཞུ་སྦྱོར་དེབ་འགོད་ཨ ང་དང་ 
ལོ་དུས་ 
རྩོད་ལན་པ་/ཞྭ་སྦྱོར་བ་/བདེ་སྙན་པ་/གོང་ཞུ་བ་/དཔང་ 
པོ་ (གང་ཡིན་པ་དེའི་མིང་དང་། ལོ། ཕོ་མོ། སྡོད་གནས་ཁ་བང་། འཚོ་ 


ཐབས་བཅས་ཀྱེས་མཆོན་འགྲེལ་བརྗོད།) 


བརྡ་ཐོ་སྐྱེལ་མཁན་གྱེ་དམ་ཡིག 
༄༅༅། འདེ་ནང་གསལ་བའི་བདྡ་ཐོ་དེ་སྐྱེལ་མཁན་ 
ཕན་མིང་དང་ཁ་བྱང་གཤམ་དུ་འཁོད་པ་ནས་དྲང་བདེན་ 
བརྗོད་རྒྱའེ་དམ་བཅའ་དང་བཅས་ཞུ་རྒྱར། ཞེབ་ཆ་ 
གོང་དུ་གསལ་བའི་རྩོད་ལན་པ་༧ཞུ་སྦྱོར་བ་/བདེ་སྙན་པ་ 
/གོང་ཞུ་བ་༼དཔང་པོ་ (མིང་) ལ་སྤོད་ཆེད་ 
བརྡ་ཐོ་ཨང་ ¬ ཝེ་ལོ་ ཟླ་ཚེས་འཁོད་པ་ངོ་འདྲ་ 
གཅེས་གོང་གསལ་ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་ནས་ཐད་ཀར་ / སཿ 
གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁང་བརྒྱུད་བརྡ་ཐོ་དེ་སྐྱེལ་མཁན་ 


༢༣༡ 


¬ ལ་ཕྱེ་ལོ་ ཟླ་ཚེས་༼སྔ་/༼དགོང་/ 
རྲོའེ་ཆུ་ཚོད་ཐོག་གནང་བྱུང་བ་བཞེན། ཕྱི་ལོ་ ཟླ་ 
ཆེས་/༼མྔ་༼དགོང་༧༼བདྲོའེ་ཆུ་ཚོད་ཐོག་ས་གནས་སྦ་ཆོད ་ལན་ 
པ་༼ཞུ་སྦྱོར་བ་/བདེ་སྙན་པ་/གོང་ཞུ་བ་/དཔང་པོ་/མིང་ 
དང་ཁྭ་བྱང་གོང་གསལ་ལ་བད་ཐོ་ངོ་མ་སྤྲད་དེ་ངོ་བཤུས་ 
ལ་དོ་བདག་ནས་བརྡ་འབྱོར་མིང་རྟགས་དང་། ཟླ་ཚེས་ 
བཀོད་པ་འདེ་མཉམ་ཟུར་འབུལ་ཞུས་ཡོད། 
(གལ་ཏེ་བརྡ་ཐོ་སྤྲོད་ཡུལ་ནས་བརྡ་ཐོ་ཅེ་ས་ལེན་མ་བྱས་པའམ། བརྡ་འབྱོར་ 
མེང་རྟགས་མ་བཀོད་པའི་རེགས་བྱུང་ན་དེའེ་གནས་ལུགས་དང་། སྐབས་དེར་བར་ 
མི་ཡོད་རིགས་ཀྱི་མེང་བྱང་བཅས་འགོད་དགོས།)_ (བད་ཐོ་སྐྱེལ་མཁན་དེའི་ 
མིང་དང་ཁྱ་བང་ ནས། ཕྱི་ལོ་ ཟླ་ཚེས་ལ། 
ཅུམ། 


(བརྡ་ཐོ་སྐྱེལ་མཁན་གྱི་མེང་རྟགས། ) 
ཝྗེ་ལོ་ ཟླ་ཚེས་ཉེན་ཕྲན་གྱི་མདུན་སར་གོང་གསལ་བརྡ་ 
ཐོ་སྐྱེལ་མཁན་མེང་ ནས་དམ་འབྲལ་བྱས་སོང་། 


( དམ་བཅའ་ལེན་མཁན་གྱེ་མེང་རྟགས་དང་། ལས་དམ།) 


༢༣༨ 


ཟུར་སྣོན་ཡིག་ཆ་ [ཇ] ༢) 


ཁིམས་ཅོད་པའེ་ཁས་ལེན་དམ་ཡིག 

༄༅། བདག་མིང་ ཞེས་བགྱེ་ 

ཟས་ཞི་ཐག་པ་ནས་ཞུ་ཧུན། བགག་ིས་ 

༡) བཅན་བྱོལ་བོད་མིེའེ་ཁྲེམས་ལུགས་དབང་འཛིན་གྱེ་ 
ཁྲེམས་ཡིག་དོན་ཚན་གྱ་གསུམ་པའེ་དགོངས་དོན་བོད་ 
མེའེ་ཁིམས་ཞེབ་ཁང་གང་རུང་དུ་ཁྲིམས་རྱོད་པའེ་ལས་ 
ཁུར་བྱ་རྒྱར་ཆ་རྐྱེན་རྣམས་ཚང་ཡོད། 

ཀ,) བཙན་བྱོལ་བོད་མིའེ་ཁིམས་ཡིག་ཁག་ལ་སྙིང་ནས་ 
བཅི་བཀུར་ཉམས་ལེན་ཞུ་རྒྱ་ཡིན། 

༢) །བིམས་ཞིབ་པ་དང་། ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་གེ་གནད་ 
ཡོད་ལས་བྱེད་པ་ལ་གུས་བརི་ཞུ་རྒྱ་དང་། ཁིམས་ 
ཐོག་ནས་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ན་ལས་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ 
བཅད་ཁྲ་དང་། བཀའ་རྩ། བཀའ་ཁབ་བཅས་ཇི་ 
གནང་ལ་བཅེ་བཀུར་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

༤) བདེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་མངོན ་པའེ་རཆྩོད ་གཞེའམ། 
བྱ་རེམ་ཐོག་སྲང་སྐྱོབ་བམ། སློབ་སྟོན་མི་བྱ་རྒྱ་ 
དང་། གཡོ་འཕྱུལ་འཁྱོག་བཤད་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཁྲིམས་ 


༢༣༩ 


ཞིབ་ཁང་ལམ་ནོར་དུ་འཁྲེད་ཐབས་ནམ་ཡང་བྱེད་ཀྱི་ 
མེན། 

༥) གླ་བདག་གང་རུང་གི་གསང་བ་ཕྱི་གྱར་མི་འབྱང་བའེ་ 
དམ་ཉར་བྱ་རྒྱ་དང་། ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་ངམ། གླ་ 
བདག་གང་དེས་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་ཐོག་བཀའ་ 
འཁྲོལ་ཡོད་པའི་གླ་ཡོན་མ་གཏོགས་ལེན་གྱི་མིན། 

༦) གྱོད་ཡའམ་དཔང་པོའེ་མེང་ལར་གནོད་སྐྱོན་འབྱུང་ 
གཞེའེ་གནས་ཚུལ་དགོས་མེད་ཆེད་སྱོང་བྱེད་ཀྱི་མེན། 

༧) གྱོད་ཡ་མགོན་སྐྱབས་མེད་པའམ་གཉའ་གཅོན་འོག་ 
ཏུ་གནས་པ་གང་རུང་གྱི་ཅོད་གཞི་ཞིག་རང་ཉིད་ལ་ཁེ་ 
ཕན་མེད་པས་མི་ལེན་པར་ཕྱིར་སློག་བྱེད་པའམ། 
གཞན་ཡང་སྲུ་རུང་གེ་རོད་གཞི་དོན་མེད་ཕྱིར་བཤོལ་ 
གྱུར་ཐབས་བྱ་རྒྱུ་མེན་པ་བཅས་ལ་བོད་མིའེ་ཁྲིམས་ 
ཞིབ་ཁང་གེ་ནང་ཁྲིམས་ཞེབ་པའིེ་མདུན་སར་རང་ 
དབང་གི་ཐོག་ནས་དང་བླངས་ཀྱེས་ཡོངས་གྲགས་བྱས་ 
ཏེ་ཁས་ལེན་དམ་འབྲལ་ཞུས་པ་ཡིན། 


(དོ་བདག་ཁྲིམས་རོད་པའིེ་མིང་རྟགས། ) 
(མེང་དང་ཁ་བྱང་།) ་ 


༢༤༠ 


ཐེ་ལོ་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་དུ་ཕྲན་གྱི་མདུན་ 


སར་དམ་བཅའ་ད ང་མིང་རྟགས་འགོད་འབུལ་ཞུས་སོང་། 


(ཁྲིམས་ཞེབ་པའེ་མིང་རྟགས་དང་། ལས་དམ།) 


ཟུར་སྣོན་ཡིག་ཆ་ [ཇ] ༢) 


(ས་གནས་དང་། ཁེམས་ཁཞེབ་ཁང་གི་མིང་།) 
ཁ་མཆུ་/གོང་ཞུ་ཞུ་སྱོར་དེབ་འགོད་ཨང་དང་ 
ལོ་དུས་ 

ཞུ་སྦྱོར་བ་/༼བདེ་སྙན་པ་/ གོང་ཞུ་བ་(གང་ཡིན་པ་དེའེ་མེང་དང་། 

ལོ། ཕོ་མོ། སྡོད་གནས་ཁ་བྱང་། འཚོ་ཐབས་བཅས་ཀྱེས་མཆོན་འགྲེལ་བརྗོད།) 
ཁ་གཏད་། 

རྩོད་ལན་པ་ (མེང་དང་། ལོ། ཕོ་མོ། སྡོད་གནས་ཁ་བྱང་། འཚོ་ 

ཟབས་བཅས་ཀྱེས་མཚོན་འགྲེལ་བརྗོད།) 


ལོ་ཙཱ་བའེ་ཁས་ལེན་དམ་ཡིག 
༄༅། བདག་མེང་ ཞེས་བྱགྱེ་བས་རང་ 
ཉིེད་ལ་ཡིག་སྒྱུར་བྱ་རྒྱུའེ་ཆེད་དུ་བྱུང་བའེ་ཡིག་ཆ་ཁག་དོན་ 
གནད་ལ་མ་འབྱུགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡིག་སྒྱུར་ཁུངས་དག་བྱ་ 


(མེང་རྟགས།) 
(མེང་དང་ཁ་བྱང་།) 


གོང་གསལ་ཁས་ལེན་ཕྱི་ལོ་ ཟླ་ཚེས་ཉེན་ཕྲན་གྱེ་མདུན་ 
སར་བྱས་སོང་། ད 

(མེང་རྟགས།) 
(དམ་བཅའ་ལེན་མཁན་དབང་ལྡན་མི་སྣའེ་མེང་དང་། 
ལས་དམ།) 


༢༤༣ 


ཟུར་སྣོན་ཡིག་ཆ་ [ཉ] ༡) 


(ས་གནས་དང་། ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་གི་མིང་།) 
ཁ་མཁཆུ་ཞུ་སྦྱོར་དེབ་འགོད་ཨང་ 

ཁ་མ ཆུ་ཞུ་སྦྱོར་འགོ་འཛུགས་དུས ་ཚེས་ 
ཞུ་སྦྱོར་བ་/༼བདེ་སྙན་པ་ (གང་ཡེན་པ་དེའེ་མེང་དང་། ལོ། ཕོ་མོ། 
སྡོད་གནས་ ཁ་བྱང་། འཚོ་ཐབས་བཅས་ཀྱིས་མཆོན་འགྲེལ་བརྗོད།) 
ཁ་གཏན། 

༅ན་ཡན་པ་ (མེངཧང་། ལོ། ཐོ་མོེ། སྡོབ་གནས།ཁྲྱ་ཐང་། བཙོ་ 


ཐབས་བཅས་ཀྱིས་མཆོན་འགྲེལ་བརྗོད། ) 


ཁ་མཆུའེ་ངོ་བོ་ (ཇེ་ཡིན་འབྲི་རྒྱུ།) 


བཅད་ཁྲ། 


(སྤྱེ་མང་གཏུག་བཤེར་འགྲོ་ལུགས་ཁྲིམས་ཡིག་གི་དོན་ 
ཚན་ ༤༩ [ཁ] [ག] [ང] [6] ནང་གསལ་ལྟར་དོན་གནད་འབྲེ་རྒྱུ།) _ 
བཅས་མཐའ་མའི་ཐག་གཅོད་བྱས་ཟིན་པའི་བཅད་ཁྲར། 
(ས་གནས་དང་། ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་གེ་མེང་།¬ __ ནས། ཕྱི་ལོ་ 
ཟླ་ཚེས་ལ། ཁཏ 


༄༅༅། 


༢༤༤ 


(ལས་དམ།») 
(མེང་རྟགས།) 
(ཁྲིམས་ཞེབ་པའི་མིང་། ) 
ངོ་བཤུསཿ ༡ ) གྱོད་ཡ་ཞུ་སྦྱོར་བ། 
༢) གྱོད་ཡ་རྩོད་ལན་པ། 


ཟུར་སྣོན་ཡིག་ཆ་ [ཉ] ༢) 


(ས་གནས་དང་། ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་གེ་མིེང་།) 
གོང་ཞུ་ཞུ་སྦྱོར་དེབ་འགོད་ཨང་ 
གོང་ཞུ་ཞུ་སྦྱོར་འགོ་འཛུགས་དུས་ཚེས་ 
གོང་ཞུ་བ་ (མེང་དང་། ལོ། ཕོ་མོ། སྡོད་གནས་ཁ་བྱང་། འཚོ་ཐབས་ 
བཅས་ཀྱེས་མཆོན་འགྲེལ་བརྗོད།) 

ཁཟག།ཁྲག། 
རྩོད་ལན་པ་ (མེང་དང་། ལོ། ཕོ་མོ། སྡོད་གནས་ཁ་བྱང་། འཚོ་ 
ཐབས་བཅས་ཀྱེས་མཆོན་འགྲེལ་བརྗོད།) 


གོང་ཞུའེ་བཅད་ཁྲ། 

ལག་ལལམ། ༩་ཕཱི་མང་གཏུག་བཤར་འབྲོ་ཆུགས་ཁྲེམས་ཡིག་གེ་དོན་ 

ཚན་ ༦༡ [ཁ] ༡) ༢) ༢) ༤) ༥) ༦) [ག] ནང་གསལ་ལྟར་དོན་ 

གནད་འབྲི་རྒྱུ།) བཅས་མཐའ་མའེ་ཐག་གཅོད་ 

བྱས་ཟིན་པའེ་བཅད་ཁྲར། (ས་གནས་དང་། ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་གི་ 
མིང་) ནྲས། ༔ལ་ ` ཟླ་ཚེཾས་མ། 

(ལས་དམ།›) 

(མཇཏྟགྲས། ) 


༢༤༦ 


(ཁྲེམས་ཞིབ་པའེ་མིང་། , 


ངོ་བཤུས༔ ༡) གྱོད་ཡ་ཞུ་སྦྱོར་བ། 
༢) གྱོད་ཡ་རྩོད་ལན་པ། 


མཇུག་བྱང 


ཆེས་མཐོའེ་ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་ནང་ཁོངས་རྩོམ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་། 


གཙོ་འཛེནཿ 


ཁྲིམས་ཞེབ་པ་ཆེ་བ་བཀའ་ཟུར་ཕུན་རཔ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། 


ཚོགས་མི༔། 


ཁྲིམས་དོན་སློབ་སྟོན་པ་ས་སྐྱ་ཕུན་ཕོའེ་གདུང་སྲས་ཨ་ནནྡ་བཛྲ་རིན་པོ་ཆེ། 
དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ་རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་རེང་། 
དྲུང་ཆེ་ལས་འཕར་ཟུར་པ་བྲེ་སྲང་ཚེ་རིང་ ( ༡༩༩༤༥།༢༠ བར།) 
ཁྲེམས་ལུགས་རིག་པ་བ་ཕུར་བུ་རྡོ་རྗེ། 
ཟུང་འབྲེལ་དྲུང་ཆེ་ཚེ་རེང་དོན་གྲུབ་ ( ༩༩༤།༩།༢༡ ནས།) 


༦ རི ` ༨༨ 
དྲུང་ཆེ་གཟན་པ་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ། 


ལས་རོགས ` 


ལས་བྱེད་པ་འཕྲོས་དང་། འཕྲལ་ལས་པ་ནས་ཡིག་སྒྱུར་དང་། བཤུ་འབྲེ། ཞུ་དྷགྒ། 
སོགས་ཀྱི་བྱ་བར་ལས་རོགས་བྱས་པ། ཇོ 


མཐུན་འགྱུར་གནང་མཁནཿ 


ས་སྐྱ་ཕུན་ཕོའེ་གདུང་སྲས་ཨ་ནརྡ་བཛྲ་རེན་པོ་ཆེ་ནས་དབྱེན་ཡིག་ཐོག་དཔྱད་གཞིའེ་འཆར་ཟེན་གཅིག་ 
ཧརུངང། 

ཁྲིམས་ལུགས་རེག་པ་བ་པད་མ་འཕྲིན་ལས་དང་། ནམ་མཁའ་བསྟན་འཛིེན། དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ 
ཐུན་མོང་ནས་དབྱིན་ཡིག་ཐོག་དཔད་གཞིའེ་འཆར་ཟིན་གཅིག་བྱུང་བ། 
ཁྲིམས་ལུགས་རིག་པ་བ་ཚེ་རེང་སྟོབས་རྒྱལ་ནས་ཚོགས་མིའེ་ཁོངས་སུ་བྱ་བ་ཆ་ཤས་ལ་ཞུགས་པ། 
རྩ་ཁྲེམས་ཟེན་བྲེས་ཚོགས་ཆུང་དང་། ཁྲེམས་ལུགས་རེག་པ་བ། གཞན་ཡང་འབྲེལ་ཡོད་ 
སྤྱི་སྒེར་ཁག་གཅེག་ནས་དགོངས་འཆར་བྱུང་བ། 
བཀའ་དྲུང་ཡིག་ཚང་ནས་འཕྱལ་དཔར་རྒྱག་རོགས་བྱུང་བ། 


བཅས་མཐུན་འགྱུར་གནང་བ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ། 


བཙན་བྱོལ་བོད་མིའེ་ཆེས་མཐོའེ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་བཟོ་འདོན་བྱས་པ། 
ཐོད ་གཞུང་ཤེས་རིག་པར་ཁང་ནས་པར་སྲུན ་བྱས་པ། 
པར་ཐེངས་དང་པོ། ༔ ༡༩༩༦ 


༽ 


གས་ཁྲིམས་ཡིག། 


སྤྱ་མང་གཏུག་བཤེར་འགྲོ་ལུ 


༤༨ 


༤ 


ཛོ 
རླུབ 

)£ 
པར 


